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情報班 消火班 避難誘導班 救出救護班 給食・給水班

平
常
時

緊
急
時

食料、飲料水の個人備
蓄についての普及啓発
炊き出し訓練の実施
炊き出し用資機材の確
保、点検

・

・
・

応急手当、衛生知識の
普及
救命講習への参加
応急医薬品、救助資機
材の確保、点検
技能、ノウハウを持っ
た住民の把握
救命用資機材の点検、
確保

・

・
・

・

・

事前に避難路、避難場
所を把握
避難誘導訓練の実施
避難路の安全点検
避難行動要支援者の把
握

・

・
・
・

初期消火訓練の実施
消火用水の確保、確認
出火防止の啓発

・
・
・

住民に対しての連絡体
制、手段の検討
情報収集、伝達訓練の
実施
防災意識の啓発、高揚
に関する広報
公的防災機関との連携
確保

・

・

・

・

災害情報を住民に対し
て正確かつ迅速に伝達
地域内の被害情報を収
集し、本部へ報告
混乱回避、出火防止等
の広報

・

・

・

初期消火活動
情報班と連携しての出
火防止等の広報

・
・

情報班と連携しての避
難の呼びかけ
安全な経路を選択して
の避難誘導
避難行動要支援者の避
難支援
避難地での安否確認
安否確認による救出救
護班への情報伝達

・

・

・

・
・

避難誘導班と連携して
の速やかな救出
負傷者の搬送、応急手
当の救護
避難所、救護所での救
護活動への協力

・

・

食料や水、救援物資等
の受入、配布
必要に応じて炊き出し

・

・

なぜ自主防災組織が必要なの？
Point

2

    大規模な災害が発生した場合、消防署などの
防災機関だけでは、十分な対応ができない可能
性があります。
    このような時、地域の皆さんが一緒になって
協力し、災害や避難に関する

に取り組むことで被害の軽減を図ることができ
ます。また、活動を迅速に進めるためには

「お互いに顔の見える関係」の中で、事前に地域
内で役割分担を決めておくことが有効です。
    より効率よく、様々な活動をするためにも事
前の準備（体制づくり）が重要です

情報の伝達 避難誘導 安否確認 救出救護活動

自主防災組織とは？
Point

1

    火災発生時はもちろん、日ごろから地域の皆
さんが一緒になって防災活動に取り組むための
組織を                              と言います。

    平常時には防災訓練や広
報活動、災害時には初期消
火、救出救護、集団避難、
避難所への給食・給水など
の活動を行います。

自主防災組織

一人ひとりが
自分や家族の命を守る

自
助

地域や身近にいる人同士
互いに助け合う

共
助

行政機関が
救助・支援活動を行う

公
助

ひとたび大規模な災害が発生したときには、公的機関が行う活動
は交通網の寸断や同時多発火災などにより十分対応できない可能性があ
るため、個人の力で災害に備える               とともに、地域での助け合い
               による地域の防災力が重要となります。

災害に強い地域づくりを目指して、災害時の被害を軽減するため
「自主防災組織」の活動を通じて、共助の強化、地域の防災力の協

力に向けた取り組みを始めてみませんか？

公助

共助
自助

災害に強い地域をつくりませんか ?災害に強い地域をつくりませんか ?

自主防災組織 指定避難所等一覧　❶
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風水害時の指定避難所一覧
施設名 住所 車椅子 

スロープ 障がい者トイレ MAP 位置

住
吉

青水自治公民館 大字芳士金田々 286-2 〇 × 7-E-7
金吹山自治公民館 大字芳士大原 3701-53 〇 〇 8-E-3
住吉児童センター 大字島之内 7082-2 〇 〇 4-E-2
住吉中学校 大字島之内 7608 〇 〇 4-E-2
日章学園高校 大字広原 836 〇 × 3-B-8
広原体育館 大字広原 1085-1 〇 〇 3-C-7
明星視覚支援学校 大字島之内 1390 〇 × 4-C-3
住吉南小学校 大字芳士 1811 × 〇（校舎） 8-E-1
宮崎北高校 大字新名爪 4567 〇 〇 7-D-6
住吉小学校 大字島之内 5383 〇 × 7-A-8
宮崎日本大学中学校・高校 大字島之内 6822-2 × 〇（別建屋） 8-A-1
住吉公民館 大字島之内 7410-1 〇 〇（オスト） 8-B-2
北部営農研修センター 大字塩路 1341-3 〇 〇 8-B-5
四本松営農研修センター 大字島之内 10107-67 〇 〇 8-A-4

北

直純寺 大字瓜生野 155 × 〇（保育園） 10-B-8
上野自治公民館 大字瓜生野 2570 〇 〇 6-D-6
瓜生野小学校 大字瓜生野 2589 〇 〇 6-D-6
大淀川学習館 下北方町 5348-1 〇 〇（オスト） 11-D-1
宮崎北中学校 大瀬町 247 〇 〇 10-A-4
平松自治公民館 大瀬町ヤゴロ迫 5453-2 〇 〇 6-C-6
倉岡小学校 大字糸原 538 〇 〇（校舎） 10-A-2
金崎コミュニティセンター 大字金崎 582 〇 〇 5-E-8

中
央
東

宮崎小学校 旭 1-4-1 〇 〇 19-C-5
教育情報研修センター 旭 1-4-1 〇 〇 19-C-5
宮崎中央郵便局 高千穂通 1-1-34 〇 〇 19-A-5
宮崎市役所（会議室棟） 橘通西 1-1-1 × 〇庁舎（オスト） 19-C-4
江平小学校 橘通西 5-6-37 〇 〇 15-E-5
宮崎東中学校 江平東 2-7-9 〇 〇 15-C-6
男女共同参画センター 宮崎駅東 3-6-7 〇 〇 15-E-7
宮崎森林管理署 柳丸町 388-5 〇 〇 15-D-6
宮崎東地区交流センター 下原町 332-5 〇 〇 15-E-6
日向学院 大和町 110 〇（武道館）〇武道館（オスト） 19-A-7
宮崎県体育館 宮崎駅東 2-4-1 〇 〇 19-A-7
宮崎県自治会館 宮田町 1-8 × 〇（オスト） 19-B-5

中
央
西

宮崎県医師会館 和知川原 1-101 × 〇（オスト） 15-D-3
宮崎商業高校 和知川原 3-24 〇 〇 15-D-1
西池小学校 西池町 12-49 〇 〇（校舎） 15-E-4
宮崎西中学校 原町 1-4 〇 〇（校舎） 15-E-4
宮崎県福祉総合センター 原町 2-22 〇 〇（オスト） 15-E-4
宮崎大学附属小学校 花殿町 7-49 × × 15-D-3
宮崎大学附属中学校 花殿町 7-67 〇 〇 15-D-3
宮崎公立大学（体育館） 船塚 1-1-2（体育館：船塚 2-184） 〇 〇 15-D-3
南九州大学・南九州短期大学 霧島 5-1-2 × 〇 15-B-3
旧中部事務所 祇園 2-135 × × 15-C-2
JA・AZM ホール 霧島 1-1-1 〇 〇 15-D-3

小
戸

小戸小学校 大工 1-5-43 〇 〇（校舎） 19-A-3
国土交通省宮崎河川国道事務所 大工 2-39 〇 〇（本館） 19-A-2

大
宮

南方保育園 南方町御供田 1191 〇 〇 11-A-4
平和が丘自治公民館 平和が丘西町 15-1 〇 〇 11-B-3
平和が丘児童センター 池内町陣ノ平 594-5 〇 〇 11-C-3
池内小学校 池内町榎迫 508 〇 〇（校舎） 11-B-3
大宮小学校 下北方町新地 849 〇 〇（オスト） 11-E-5
大宮中学校 下北方町 5945 〇 〇 11-E-4
大宮公民館 下北方町下郷 6101 〇 〇（オスト） 11-E-3

※オスト＝「オストメイト対応トイレ」
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風水害時の指定避難所一覧
施設名 住所 車椅子 

スロープ 障がい者トイレ MAP 位置

大
宮

北部老人福祉センター 神宮東 1-2-27 〇 〇（オスト） 15-C-5
青少年プラザ体育館 神宮東 1-2-27 〇 〇 15-C-5
宮崎大宮高校 神宮東 1-3-10 〇 〇（オスト） 15-B-5
花ヶ島公民館 花ヶ島町赤江町 1300 × × 11-D-6

東
大
宮

東大宮小学校 大島町西田 2143 〇 × 11-E-7
東大宮中学校 村角町島ノ前 1346-1 〇 〇 11-D-8
東大宮地区コミュニティセンター 村角町島ノ前 1346-1 〇 〇（オスト） 11-D-8
光明保育園 村角町阿波 2525 〇 〇 12-C-1
村角町公民館 村角町阿波 2535 〇 × 12-C-1
宮崎東小学校 阿波岐原町火切塚 1461 〇 〇（校舎） 12-E-2

檍

中央公民館 宮崎駅東 1-2-7 〇 〇（オスト） 19-B-7
総合体育館 宮崎駅東 1-2-7 〇 〇（オスト） 19-B-7
宮崎学園中学校・高校 昭和町 3 × × 19-B-7
宮崎中学校 永楽町 43 〇 〇 19-C-6
潮見小学校 潮見町 118 〇 〇校舎（オスト） 19-D-7
宮崎海洋高校 日ノ出町 1 〇 〇 20-D-2
山崎農村研修センター 山崎町四郎房 881-589 × × 12-C-4
檍北小学校 阿波岐原町坂元 1985 〇 〇（校舎） 16-C-2
特別養護老人ホーム皇寿園 阿波岐原町前浜 4276-650 〇 〇 16-A-4
宮崎県教育研修センター 阿波岐原町前浜 4276-729 〇 〇 16-B-4
新別府町自治公民館 新別府町麓 418 〇 〇 16-D-1
檍中学校 吉村町江田原甲 265 〇 × 16-D-1
檍公民館 吉村町江田原甲 265-1 〇 〇（オスト） 16-D-1
檍小学校 吉村町冬治甲 841-1 〇 〇（校舎） 16-E-1
北中自治公民館 吉村町北中甲 1209 × × 20-A-1
檍児童センター 吉村町平塚甲 1797 〇 〇 19-A-8
宮崎港小学校 吉村町南浜田甲 4261 〇 〇（校舎） 20-B-2

大
塚

大塚中学校 大塚町鎌ケ迫 2296 〇 〇（校舎） 14-E-6
大塚公民館 大塚町鎌ケ迫 2296-3 〇 〇（オスト） 18-A-6
大塚小学校 大塚町鎌ケ迫 2296-2 〇 〇（校舎） 18-A-6
宮崎西高校 大塚町柳ケ迫 3975-2 〇 〇 18-C-6
江南小学校 江南 4-26-1 〇 × 18-D-7

大
塚
台

宮崎西小学校 大塚台西 2-19 〇 〇（校舎） 18-A-5
大塚台西３丁目地区コミュニティーセンター 大塚台西 3-15-18 × × 18-C-5
大塚台児童センター 大塚台西 3-22-3 〇 〇 18-B-5

生
目

生目南中学校 大字浮田 662 〇 〇（校舎） 14-E-3
生目南公民館 大字浮田 662-14 〇 〇（オスト） 14-E-3
生目小学校 大字浮田 2920 〇 〇 14-C-3
生目公民館 大字浮田 3000 〇 〇 14-C-4
有田ふれあい館 大字有田 1981 〇 × 10-D-3
生目中学校 大字跡江 3131 〇 〇 14-C-5
生目の杜運動公園はんぴドーム 大字跡江 4461-1 〇 〇 10-E-3
生目の杜運動公園アイビースタジアム 大字跡江 4461-1 〇 〇 10-E-3
生目の杜運動公園体育館 大字跡江 4461-1 〇 〇（オスト） 10-E-4
JA 学びの杜教育センター 大字柏原高後 508-6 〇 〇 14-A-2

小松台 小松台小学校 小松台西 1-10-9 〇 〇（校舎） 14-C-7
生
目
台

生目台中学校 生目台東 4-1-1 〇 〇 18-D-4
生目台東小学校 生目台東 4-2-1 〇 〇 18-D-4
生目台西小学校 生目台西 2-1-1 〇 〇 18-D-3

大
淀

大淀小学校 淀川 2-3-7 〇 〇（校舎） 19-D-3
大淀中学校 天満 1-2-6 〇 〇 19-D-3
宮崎工業高校 天満町 9-1 〇 × 19-E-2
大淀公民館 京塚 2-1-18 〇 〇（オスト） 19-E-2
総合福祉保健センター 花山手東 3-25-2 〇 〇（オスト） 18-E-8

※オスト＝「オストメイト対応トイレ」



指定避難所等一覧　❸

17

指定避難所等一覧　❷

16

風水害時の指定避難所一覧
施設名 住所 車椅子 

スロープ 障がい者トイレ MAP 位置

大
淀

古城小学校 古城町山ノ城 5735 〇 〇（校舎） 23-A-2
源藤自治公民館 源藤町堤下 514-3 〇 〇 23-C-7
宮崎南小学校 源藤町池ノ内 702 〇 〇（校舎） 23-D-7
古城老人いこいの家 古城町孫太郎 2494 〇 × 22-C-7

赤
江

月見ヶ丘六次センター 月見ヶ丘 3-17-1 〇 〇 23-E-8
月見ヶ丘センター 月見ヶ丘 4-23-13 〇 〇（オスト） 23-E-8
宮崎南高校 月見ヶ丘 5-2-1 〇 × 23-C-8
特別養護老人ホーム ヴィラ・サザン 大字本郷北方 2717-15 〇 〇 23-E-6
宮崎農業高校 大字恒久春日田 1061 〇 〇 23-C-8
吉永センター 大字恒久吉永 1287-3 〇 〇 23-C-8
鵬翔高校 大字恒久 4336 × × 23-B-7
南部老人福祉センター 大字恒久 5124 〇 〇 23-B-6
障がい者体育センター 大字恒久西原 5132 〇 〇（オスト） 23-B-6

佐土原 広瀬地区交流センター 佐土原町下那珂 2940-82 × 〇（オスト） 4-B-6

高
岡

農業団地センター 高岡町小山田 69-2 〇 〇（オスト） 13-B-3
穆佐小学校 高岡町小山田 87-1 〇 〇（オスト） 13-B-3
宮水流公民館 高岡町下倉永 577-1 〇 〇 13-A-5

清
武

加納中学校 清武町加納乙 1040 〇 〇（校舎） 23-D-3
加納スポーツセンター 清武町加納乙 213-4 〇 〇 23-D-5
加納地区交流センター 清武町加納乙 1047 × 〇 23-E-3

※オスト＝「オストメイト対応トイレ」

主要施設
施設名 住所 TEL MAP 位置

宮崎市災害対策本部 橘通西 1-1-1 21-1889 19-C-4
宮崎市水防本部 和知川原 1-64-2 27-5529 15-D-3
国土交通省宮崎河川国道事務所 大工 2-39 24-8221 19-A-2
宮崎地方気象台 霧島 5-1-4 25-4032 15-A-3
宮崎県危機管理局（宮崎県防災庁舎内）橘通東 2-10-1 26-7064 19-C-5
宮崎県警察本部 旭 1-8-28 31-0110 19-B-6
宮崎北警察署 錦本町 4-8 27-0110 15-E-6
消防局 和知川原 1-64-2 27-1119 15-D-3
北消防署 和知川原 1-64-2 32-4909 15-D-3
北消防署 東分署 吉村町嶋田甲 744-1 23-4111 15-D-8
北消防署 西部出張所 国富町大字嵐田 2416-1 75-4664 5-B-1
北消防署 住吉救急出張所 大字芳士 62-2 36-3119 11-A-6
南消防署 中部出張所 生目台東 1-2-1 50-3148 18-D-6
高岡総合支所 穆佐出張所 高岡町小山田 69-2 82-1052 13-B-3
住吉地域センター 大字島之内 7409-1 39-1314 8-B-2
生目地域センター 大字浮田 3153-1 48-1111 14-C-4
北地域センター 大字瓜生野 3909-40 41-1111 10-A-5
中央東地域事務所 橘通西 3-10-32 27-7871 19-A-4
中央西地域事務所 祇園 1-49 62-1111 15-D-2
小戸地域事務所 鶴島 2-18-23 35-3655 19-B-2
大宮地域事務所 下北方町下郷 6101 26-1120 11-E-3
東大宮地域事務所 村角町島ノ前 1346-1 26-1111 11-D-8
大淀地域事務所 大坪町西六月 2211-1 50-1111 23-A-5
大塚地域事務所 大塚町鎌ヶ迫 2296-3 54-2222 18-A-6
檍地域事務所 吉村町江田原甲 265-1 28-1111 16-D-1
大塚台地域事務所 大塚台西 2-18-1 47-1111 18-A-5

主要施設
施設名 住所 TEL MAP 位置

生自台地域事務所 生目台東 4-6-2 59-9350 18-D-3
小松台地域事務所 小松台西 1-10-7 62-3333 14-B-7

ライフライン
施設名 住所 TEL MAP 位置

九州電力送配電宮崎配電事業所 橘通西 4-2-23 0120-986-962 19-A-5
宮崎ガス 阿波岐原町野間 311-1 39-3911 12-B-3
NTT 西日本 広島１-5-3 局番無 113 19-A-5
宮崎市上下水道局 鶴島 3-252 24-1212 19-A-1

救急告知施設
施設名 住所 TEL MAP 位置

宮崎善仁会病院 新別付町江口 950-1 26-1599 16-E-2
宮崎医療センター病院 高松町 2-16 26-2800 19-B-4
宮崎市郡医師会病院 大字有田 1173 77-9101 14-A-2
宮崎生協病院 大島町天神前 1171 24-6877 15-A-7
金丸脳神経外科病院 池内町八幡田 803 39-8484 11-A-3
県立宮崎病院 北高松町 5-30 24-4181 19-A-3
古賀総合病院 池内町数太木 1749-1 39-8888 7-D-2
市民の森病院 大字塩路 2783-37 39-7630 8-E-5
潤和会記念病院 大字小松 1119 47-5555 15-B-1
竹内病院 霧島 2-260 26-0123 15-C-3
藤元中央病院 北川内町乱橋 3584-1 53-8282 18-C-7
クリニックうしたに 大字恒久 5065 52-8080 23-B-6
宮崎江南病院 大坪西 1-2-1 51-7575 23-A-5
迫田病院 城ケ崎 3-2-1 51-3555 19-E-6


