
■宮崎の現状　あなたの健康状態と食習慣はどうですか？ 生活習慣病発症・重症化予防
のためには、食事・運動習慣の
改善と年に一回の特定健診に
よるチェックが必要です。

がん検診によって、 
早期発見・治療につながり、 
がんによる死亡のリスクが
減らせます。

肥満や飲酒、喫煙、偏った食事は
生活習慣病やがんのリスクとなります。

宮崎県民のBMIの平均値
（Ｈ28年　国民健康・栄養調査）

肥満傾向

3位
男性

（20～69歳）

２４．８㎏/㎡　
（全国平均）２３．８㎏/㎡

2位
女性

（40～69歳）

２３．８㎏/㎡　
（全国平均）２２．６㎏/㎡

宮崎市の1世帯当たりの品目別の支出金額
（令和２年度　家計調査）

お酒や甘いもの(味付け)が好き

1位
焼酎

13,885円 
(全国平均)6,615円

2位
砂糖　アイスクリーム

1,443円 
(全国平均)1,155円

11,718円 
(全国平均)10,113円

特定健康診査・がん検診で健康チェック!


