
市民の皆様の健康づくりの拠点として、下記の
ような支援を行っています。
お気軽にご相談ください。

■成人の健康に関すること
●各種健（検）診後の相談・訪問
●健康手帳交付
●私の想いをつなぐノート（エンディングノート）交付
●健康教育（出前講座） など

■母子の健康に関すること
●妊娠届・親子健康手帳交付
●妊婦・産婦・乳幼児の相談・訪問 など

■心の健康に関すること
●健康相談
●訪問 など

【お問合せ】
宮崎市地域保健課 北部地域ケア係
（佐土原保健センター）

電話 ７３－1115 FAX ７３－3511

佐土原地域自治区地域協議会

地域協議会とは、地域自治区ごとに設けられた地域住民の意見を市政に反映させるための組織です。地域協

議会は、地域内で活動する各種団体等（自治会、老人クラブ、民生委員児童委員協議会、商工会等）から推薦され

た委員及び公募による委員で構成されており、第９期佐土原地域自治区地域協議会委員は団体推薦委員１４名、

公募委員５名、計１９名で、令和６年３月３１日までの任期となっています。（任期２年）

【役割】

①地域の連携強化・・・地域の実態を把握し、活動にかかわる団体間の意見調整を行い、地域魅力発信プランの策

定や改訂を行うなど、地域のまちづくりの政策決定を行います。

②住民主体のまちづくりの推進・・・地域まちづくり推進委員会が、地域の多様な主体で構成するネットワーク組織

となり、個々の団体では対応が困難な事業に取り組んでいけるよう、実施する事業の計画や実績を協議し、意

見を述べたり、相互に調整しながら、活動の原資となる地域コミュ二ティ活動交付金の使途を決定したりしま

す。

③施策の提言・・・地域のまちづくりのほか、住民ニーズへの対応や地域課題の解決に向けて必要な施策を市に

提言します。

④諮問の協議・・・市の施策の決定や変更等で地域自治区に関係する案件について、市長の諮問を受け、委員間

で協議したうえで、市に意見を述べます。

地域まちづくり推進委員会

宮崎市では、市内２２の地域自治区において、地域協議会との連携のもと、活動の実践組織である２７の地域ま

ちづくり推進委員会が、地域活動の解決に向け、様々な事業に取り組んでいます。

～佐土原地域自治区の地域まちづくり推進委員会～

・佐土原小学校区地域づくり協議会 ・那珂小学校区地域づくり協議会 ・広瀬小学校区地域づくり協議会

・広瀬北小学校区地域づくり協議会 ・広瀬西小校区地域づくり推進委員会

佐土原地域自治区には、小学校区ごとに５つの地域まちづくり推進委員会があり、「地域コミュ二ティ活動交付

金」を活用して様々な事業を実施しています。その事業内容や収支について、毎年５月の地域協議会で審議を行

い、承認を受けています。

◆佐土原地域自治区地域協議会及び地域まちづくり推進委員会について

QRコード

バックナンバ

ーがご覧にな

れます。
さどわらべ さどわら便り

令和５年 ４月 NO.４７

■施設名：宮崎市津倉市民農園
■場 所：佐土原町東上那珂１１７８０－１
■対象者：１８歳以上で市内在住又は市内勤務の方
■料 金：年間/１区画 ７,330 円
＊１区画約１５㎡（３ｍ×５ｍ）、１人２区画まで利用可能

※家庭菜園用の区画を貸し出ししています。
管理者のサポートもありますので野菜などの栽培

にチャレンジしてみませんか？
駐車場、トイレ、手洗い場などの設備のほか、鍬など

の貸し出し農具もあります。
詳しくは市ホームページに掲載しています。
興味のある方は、お気軽にお問合わせください。

【お問合せ】
佐土原総合支所
農林建設課 農村整備係
電話 ７３－１１１４

ホームページはこちら↑

◆佐土原保健センターのご案内 ◆野菜や花づくりを楽しみませんか！



第１８回元気げんき祭りを１１月２７日（日）、広瀬中学校体育館で開催しました。コロナ禍での開催のため感染防止に万全を

期しながらも、楽しい開催を心がけ、地域の交流の場を展開することができました。今回の競技はグラウンドゴルフリレー、ペ

タンク投げ、障害物競走と昨年度と同じになりましたが、各地区から多くのチームが参加しました。

また、競技終了後の抽選会には、地元の商店、事業者の２６の皆様からたくさんの景品を協賛していただいて３００名の参

加者は、心わくわく楽しいひと時を過ごしました。 （主催：広瀬小学校区地域づくり協議会）

◆みんなのひろば 出来事 in sadowara（令和 4年 11月～5年 2月)◆

◆ 佐土原高校だより

◆ 第１８回元気げんき祭り

●防災アプリが最優秀賞を受賞しました

12 月 6日～7日東京都立産業貿易センター浜松町館で、国土交通省 国土地理院主催の「Geo アクティビティ

コンテスト」が開催されました。本校からは、『 防災アプリ「SHS災害.info」の開発 ～宮崎地方気象台と共に～ 』を生徒4

名がプレゼンテーションを行い、見事「最優秀賞」を受賞しました。

さらに、12 月 18 日に開催された一般財団法人 WNI 気象文化創造センター主催第 11 回高校・高専「気象観測機器」コン

テストにおいて、「代表理事特別賞」「新人賞」をダブル受賞しました。（写真１）

●産業デザイン科第 33回卒業制作展を開催しました

産業デザイン科3年生が、三年間の集大成として制作した作品を展示する卒業制作展を 1月 20日～1月 22日に宮交

シティ紫陽花ホールにて行いました。会場ではポスター、パッケージデザイン、プロダクトデザイン、映像作品などを展示

し、3日間で約 1200 名の方にご来場いただきました。(写真２）

●ウエイトリフティング部

宮崎県新人大会 ←（写真１）

男子 55 ㎏級 優勝 井﨑 勇太(いざき ゆうた)

男子 61 ㎏級 優勝 垂水 彰吾(たるみず しょうご)

男子 67㎏級 優勝 守部 尚真(もりべ しょうま) ↓（写真２）

女子 優勝 森山 結夏(もりやま ゆいか)

●テニス部

2022-23 NISSHINBO NATIONAL JUNIOR TEAM

レッドクレー育成プロジェクト 南米遠征 大岐 優斗（おおき ゆうと）

●情報技術部

Geo アクティビティコンテスト 最優秀賞

第 11 回高校・高専「気象観測機器」コンテスト 代表理事特別賞・新人賞

●通信技術部

ジャパンマイコンカーラリー２０２３全国大会 Camera Class 準優勝 小川 佳真(おがわ けいしん)

●写真部

宮崎県高等学校文化連盟 第 5回写真撮影競技会 特選 加藤 真望(かとう まなみ)

●産業デザイン科

宮崎県交通安全ポスターコンクール 金賞 濵砂 玲(はますな れい)

みやざきいのちのリレーポスターコンテスト２０２２ 最優秀賞 黒木 暖実(くろき ぬくみ)

みやざき総合美術展 デザイン部門 特選 出口 奈々美(でぐち ななみ)

●その他

税に関する高校生の作文 宮崎税務署長賞 福嶋 春月(ふくしま はづき)

記事提供：佐土原高校 電話７３－５６５７



注）新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、計画されたイベント等に影響が生じる可能性があります。
開催につきましては、主催者にお問合せください。

●お城で茶道体験
鶴松館で茶道体験ができます。
■日 時：令和５年５月２１日（日） １０：００～１２：００
■場 所：宮崎市佐土原歴史資料館 鶴松館
■対象者：子ども（小学生以上）と保護者 ・ 一般 ２０名
■参加費：１００円
■要申込：令和５年４月 21 日～４月３０日受付

申込者多数の場合は抽選
●お城で生け花体験
鶴松館で生け花体験ができます。
■日 時：令和５年６月 11 日（日） １０：００～１２：００
■場 所：宮崎市佐土原歴史資料館 鶴松館
■対象者：子ども（小学生以上）と保護者 ・ 一般 ２０名
■参加費：１，０００円
■要申込：令和５年５月１１日～５月２０日受付

申込者多数の場合は抽選
●宮崎市佐土原歴史資料館特別開館期間
宮崎市佐土原歴史資料館は、５月１５日～６月１４日の１か月間、
毎日開館いたします。期間中にはパネルによる企画展も開催しま
す。

■日 時：令和５年 5月１５日（月）～６月１４日（水）
９：００～１６：３０

■場 所：宮崎市佐土原歴史資料館 鶴松館・旧阪本家
■参加費：無料

＊ホームページのお申込みフォーム・電話・ＦＡＸのいずれかでお申し込
み下さい。生目の杜遊古館にご連絡をお願いします。

＊お名前などの固有名詞には必ずふりがなをご記入下さい。
【お問合せ・申込先】 生目の杜遊古館 電話４７－８００１（平日）
【お問合せ】 宮崎市佐土原歴史資料館 電話７４－１５１８（土、日）

◆ 地域イベント・行事予定 in sadowara (令和５年４月～６月) ◆

◆ 一般財団法人 みやざき公園協会

●花苗プレゼント
花みどりの普及のために花苗（春夏の一年草ミックスを予定していま

す）の無料プレゼントを行います。

※勝手ながら、配布数は１家族１袋とさせていただきます。

■日 時：令和５年５月４日（木） １０：００～

■場 所：久峰総合公園 噴水前広場

■対象者：先着 １００組

■参加費：無料

【お問合せ】 久峰総合公園管理事務所

電話 ７３－２７８２

●おはなし会のお知らせ
毎週水曜日と毎月第２～５土曜日に佐土原図書館おはなしのへ

やにて、おはなし会を行っております。

０歳の赤ちゃんから参加できますので、ぜひ遊びに来てください。

■毎週水曜日 １５：４５～１６：１５ おはなしのわっ！
（絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊び等）

■毎月第 2土曜日 １１：００～１１：３０ さどわら新鮮組
（佐土原の小中高生による読み聞かせ等）

■毎月第 3土曜日 １１：００～１１：３０ いずみ一座
（絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊び等）

■毎月第４・５土曜日 １１：００～１１：３０ 司書
（絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊び等）

●子ども向け上映会のお知らせ
毎月第１土曜日に子ども向け上映会を行います。子ども向けのア

ニメなどを上映します。

■日 時：毎月第 1土曜日 １１：００～１１：３０
＊終了時間は上映内容により変更となる場合があります。

■場 所：佐土原総合文化センター 視聴覚室
■定 員：２０名【申し込み不要 先着順】
■参加費：無料
●午前１０時からの上映会のお知らせ
毎月第１日曜日に上映会を行います。一般向け

作品を上映します。

■日 時：毎月第 1日曜日 １０：００～１２：００
＊終了時間は上映内容により変更となる場合があります。

■場 所：佐土原総合文化センター 視聴覚室
■定 員：２０名【申し込み不要 先着順】

■参加費：無料 【お問合せ】 宮崎市立佐土原図書館

電話 ３０－１０３７

花しょうぶを鑑賞しながら、野点や生演奏によるコンサート、スタ

ンプラリー等を計画しています。

■日 時：令和５年６月３日（土）・４日（日）１０：００～１５：００

（日時の変更がある可能性があります。）

■場 所：佐土原城跡（花しょうぶ園、鶴松館及び駐車場）

【お問合せ】 佐土原小学校区地域づくり協議会

電話 ７４－３４７１

◆ 佐土原花しょうぶまつり

◆ 佐土原交流プラザ

●「まなぶど」で生涯学習の扉を開こう！

宮崎市公民館では例年、春には前期、秋には後期の公民館講座を募集しています。

その季節になると、「まなぶど」という講座一覧冊子を自治会経由で配布し、これは

各公民館でも入手できます。

開催回数はそれぞれですが、受講料は無料（材料費のみ実費徴収）です。佐土原地域では、

4つの公民館が個性的な講座を計画しています。ご自分の興味、関心のある講座を見つけて、

一度挑戦してみませんか？今まで味わえなかった新しい喜びに出会えるかもしれませんよ。

是非、多くの皆様のご応募をお待ちしています。

※QR コードからオンラインでの応募も可能です。

この春の「まなぶど」配布は、3月下旬の予定。お問い合わせは、下記各公民館へ。

〇 久峰中校区活動センター（佐土原総合文化センター内） ７２－２９９８

〇 佐土原地区交流センター ７４－００１８

〇 那珂地区公民館 ７４－００８７

〇 広瀬地区交流センター ７２－０２４４

◆ 佐土原図書館 ◆ 宮崎市佐土原歴史資料館



悪質商法に注意しましょう。

悪質商法の被害に遭わないために

＜悪質商法の被害に遭わないためのポイント＞

～キーワードは、「悪質業者は、う・そ・つ・き」～

「う」 うまい話を信用しない！

「そ」 そうだんする！

「つ」 つられて返事をしない！ すぐに契約しない！

「き」 きっぱり！ はっきり！ 断る！

◆ 地 域 の 情 報 ・ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ ◆

佐土原町交番（０９８５－７３－１１４１）

◆佐土原町の人口（令和５年２月１日現在 現住人口）

３４，１０２人 ・男性 １６，２１１人 ・女性 １７，８９１人 ○世帯数 １５，６７９

佐土原地域自治区事務所（佐土原総合支所 地域市民福祉課） 宮崎市佐土原町下田島20660 0985－73－1411
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が
く

し

よ

う

か

ま

ち

ら
れ
た
。

そ
の
後
、
姫
は
怨
霊
と
な
っ
て
さ
ま
よ
い
田
島
家
に
も
数
々

お
ん
り
ょ
う

の
不
幸
が
重
な
っ
た
。
そ
こ
で
、
安
姫
大
明
神
と
し
て
あ
が
め
、

や
す
ひ
め
だ
い
み
ょ
う
じ
ん

安
宮
寺
を
建
て
、
ね
ん
ご
ろ
に
供
養
し
た
。
男
の
方
も
稲
荷
に

あ
ん
ぐ

う

じ

く

よ

う

い

な

り

祀
り
、
今
も
語
り
草
と
な
っ
て
い
る
。

ま
つ

安
姫
の
た
た
り
は
、
人
の
心
に
ふ
れ
る
も
の
が
あ
り
、
誰
と

い
う
と
な
く
月
宮
池
を
「
恋
裂
き
の
池
」
と
呼
び
、
池
の
周
り

こ

い

さ

に
は
さ
ど
草
（
イ
タ
ド
リ
）
が
生
い
繁
っ
て
、
人
々
は
さ
ど
原

お

し
げ

と
呼
び
、
地
名
が
佐
土
原
に
な
っ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

恋
裂
き
の
池
は
後
に
祇
園
の
池
と
呼
び
そ
の
付
近
が
色
町
の

中
心
と
し
て
栄
え
た
が
、
現
在
は
埋
め
た
て
ら
れ
、
そ
の
面
影

は
残
っ
て
い
な
い
。（
「
佐
土
原
む
か
し
物
語
」
よ
り
）

◆ 佐土原町交番からのお知らせ ＜悪質商法の主な手口＞
●催眠商法（SF商法）

雑貨品等の格安販売などと宣伝し客を集め、高額な健康
器具などを売りつける商法

●利殖商法
「元本保証」「高配当確実」「絶対儲かる」などとウソの
投資話をして、多額の出資金をだまし取る商法

●霊感商法
「名前の字画が悪い」「家相が悪いので早死にする」な

どと言って不安にさせ、高価な印鑑や数珠などを売りつけ
たりする商法

●押し買い
貴金属の買い付けに家庭を訪問し、売り手が望まないの
に、長時間居座り極端な低価格で買い取る事案。

・被害に遭ってもクーリングオフ制度の対象となる事案あり

◆ クロスワード

と懐かしく感じる瞬間があります。その記憶の中で、本

気で怒ってくれた大人や優しく接し、褒めてくれた地域

の大人の顔が思い出されます。

今の自分は子供たちの目にどのように映っているの

だろう。コロナ禍の影響は大きく、コミュニケーションが

苦手な子供は我が家だけの問題ではないと思います。

今こそ地域の大人が子供たちと積極的に関わる必要

があるのではないでしょうか。

◆ リレートーク

しばらく佐土原を離れていま

したが、１１年程前に私の新しい

家族と共に移住しました。現在、

自分も卒業した広瀬小学校と広

瀬中学校に我が子がお世話に

なっています。ＰＴＡ活動などで

母校訪問中、自分が通っていた

ころの記憶が蘇り、校区内隅々

まで遊びまわっていたころをふ
宮下 寛明さん
みやした ひろあき

広瀬中学校PTA会長

タテのカギ
１鵜葺草葺不合命（うがやふ
きあえずのみこと）の宮殿
跡。「○○○○聖地」

２あんこを円盤型の生地２枚
ではさんだ和菓子。「○○焼
き」

３お刺身のつけ合わせ。
４料理を乗せて運ぶもの。
５足の数が８本の虫。
６神社などにおいて神域と人
間が住む俗界を区画するも
の。

ヨコのカギ
１さどわら便りの中に答えが！「鶴松館で○○○体験ができます」
４他人の気持ちに配慮すること。「○○○やり」
５「さるかに合戦」でさるをこらしめるのは、臼、糞、蜂、○○。
７とらえどころがなく漫然としているさま。「○○りくらり」
８高温を利用して物質を溶融させる際に用いる容器。
９オレンジ色で強い甘みと豊かな香りが特徴の果物。

a～fの文字を順に並べた言葉が答えです。↓

f


