
令和５年度 活動交付金決定

（均等割額＋人口割額）

佐土原小校区・・・１，０７０，４００円

那 珂小校区・・・ ９６７，４００円

広 瀬小校区・・・１，６９６，４００円

広瀬北小校区・・・１，５８３，４００円

広瀬西小校区・・・１，０１０，４００円

＊まちづくり推進委員会（地域づくり協議会及び地域づくり推進委員会）のボランティア募集！
佐土原地域自治区の「まちづくり推進委員会」では、様々なイベント活動に取り組んでいます。私達と一緒に活動を支えて

下さるボランティアさんを随時募集しています。 詳しくは、各事務局にお問い合わせ下さい。
【お問合せ先】

☎ ☎・佐土原小学校区地域づくり協議会 74-3471 ・那 珂小学校区地域づくり協議会 74-0178
☎ ☎・広 瀬小学校区地域づくり協議会 73-１１２０ ・広瀬北小学校区地域づくり協議会 73-1159
☎・広瀬西小校区地域づくり推進委員会 72-0355

令和５年７月 NO.4８
QRコード

バックナンバー

がカラーでご覧

になれます。

さどわらべ さどわら便り
◆「令和５年度 第１回佐土原地域自治区地域協議会」 開催！

令和５年５月２４日（水)、佐土原保健センターにて、「令和５年度第１回佐土原地域自治区地域協議会」が開催されました。
会議では、各地域まちづくり協議会・推進委員会の財源となる地域コミュニティ活動交付金の「令和４年度事業実績報

告」及び「令和５年度事業申請」について審議し、承認されました。
また、今回、団体推薦２名が交替となり「中原祐希氏」と「小牧義隆氏」が委員に

委嘱されました。
【審議された内容】
①令和４年度 地域コミュニティ活動交付金事業実績について 承認
②令和５年度 地域コミュニティ活動交付金事業申請について 承認
以上のように事業について「承認」を頂きましたので、地域協議会の意見のもと、

令和５年度の活動を行ってまいります。

＊地域協議会とは、地域自治区ごとに設けられ、地域住民の意見を市政に反映させる

ための組織です。地域協議会委員は、地域内で活動する自治会や民生委員などの

各種団体からの推薦委員と、公募による委員で構成されています。現在、第９期の委員は、

団体推薦１４名、公募５名の計１９名で構成され、任期は 2年間（令和 4年 4月 1 日～令和 6年 3月 31 日）となっています。

●広瀬西小校区地域づくり推進委員会

・小学生見守り事業

・災害時における安否確認訓練事業

・環境の保全と美化に関する事業

・芸能・文化まつり事業

・校区内の伝統文化に関する事業

・ウォーキングフェスタ事業

・食の安心安全に関する事業

・校区内のスポーツふれあい事業

●那珂小学校区地域づくり協議会

・見守り事業

・防災訓練事業

・石崎川ふれあい公園花いっぱい事業

・那珂まつり事業

・那珂音頭普及事業

・ウォーキング大会事業

・グラウンドゴルフ大会事業

・イルミネーション事業

●広瀬小学校区地域づくり協議会

・地域安全確保推進に係る事業

・石崎浜・石崎川流域再生利用促進に係る事業

・健康づくり地区民交流事業

・ふれあい交流推進活動に係る事業

・中学生ボランティア事業

・協議会講座事業

・地域リーダー育成事業

・制服等の譲渡会事業

●広瀬北小学校区地域づくり協議会

・安全・安心のまちづくり推進事業

・環境整備推進事業

・ふるさと学習推進事業

・地域の元気と絆を深める事業

・健康とスポーツ交流事業

・子育て支援事業

・人材育成事業

・イルミネーション事業

令和５年度 地域コミュニティ活動交付金事業 （主な事業を抜粋しています）

●佐土原小学校区地域づくり協議会

・高齢者世帯への奉仕事業

・イルミネーション事業

・福祉施設訪問事業

・里山保全事業

・佐土原歴史観光発信事業

・健康づくり事業

・伝統文化伝承事業

・佐土原のまつり活性化事業



特定健康診査・がん検診のご案内

・生活習慣病発症・重症化予防のためには、食事・運動習慣
の改善と年に一回の特定健診によるチェックが必要です。
・宮崎市国保加入者（３５歳以上）の特定健診自己負担金は
無料です。
・がん検診によって、早期発見・治療につながり、がんによる
死亡のリスクが減らせます。

【実施期間】令和５年６月～翌年 3月
（特定健診・後期高齢者健診は翌年２月まで）

【健診申込みについて】
個別健診：各医療機関に直接お申込みください。

（市ホームページの「指定医療機関一覧表」
をご参照ください。）

集団健診：①電話（市コールセンター℡0985-25-2111
平日 8:00～17:15)

②インターネット（市ホームページ等）
※詳細は、５月に届いた封筒（みず色）「令和５年度
宮崎市健康診査受診券」をご確認ください。

【問合せ先】 宮崎市佐土原保健センター ℡７３－1115

楽

←ホームページはこちら

●テニス部、全国選抜大会第３位の快挙！

3月 20日～26日まで福岡県で行われた第45回全国選抜高校テニス大会において、

本校テニス部が見事全国第3位の快挙を果たしました。全国団体３位は宮崎県初です。

詳細は次の通り。

第1試合 佐土原 4－1 岩手高校（岩手）

第2試合 佐土原 3－2 法政第二（神奈川）

第3試合 佐土原 3－2 新田高校（愛媛）
に っ た

第4試合 佐土原 3－1 東海大菅生（東京）
す が お

第5試合 佐土原 1－3 四日市工業（三重）

●佐土原ストリートアート完成！

産業デザイン科２年生40名が、九州中川ヒューム管工業

（株）のご支援を受け、授業の一環として工場壁一面に壮大

なストリートアートのデザインを行いました。協議の結果、

産業デザイン科２年（現3年）の近藤日和さんの作品が選ば
ひ よ り

れ、随所に宮崎・佐土原の特徴が表現された、高さ１.８m、

長さ２７mの壮大なストリートアートが完成しました。

◆ みんなのひろば 出来事 in sadowara(Ｒ４年３月・４月) ◆

■施設名：宮崎市津倉市民農園

■場 所：佐土原町東上那珂 11780-1

■管理者：津倉地区自治会

■対象者：18 歳以上で市内在住又は市内勤務の方

■料金：年間/1 区画 ７，３３０円

*１区画約 15 ㎡（3ｍ×5ｍ）1 人 2 区画まで利用可能

*家庭菜園用の区画の貸し出しを行っています。管

理者のサポートのほか、トイレ、手洗い場などの

設備や鍬などの貸し出し農具もありますので、野

菜などの栽培にチャレンジしてみませんか。

詳しくは市ホームページに掲載しています。興

味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

【お問合せ】 佐土原総合支所 農林建設課

農村整備係 (73-1114

◆野菜や花づくりを楽しみませんか！ ◆ 佐土原保健センターからのご案内

◆ 佐土原高校からのお知らせ

◆ 佐土原町の人口（令和５年５月１日現在 現住人口）

３３，９６２人 ・男性 １６，１６０人 ・女性 １７，８０２人 ○世帯数 １５，７２８



●おはなし会のお知らせ
毎週水曜日と毎月第２～５土曜日に佐土原図書館おはなしの

へやにておはなし会を行っております。
０歳の赤ちゃんから参加できますので、ぜひ遊びに来てください。
■毎週水曜日 １５：４５～１６：１５ おはなしのわっ！

（絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊び等）

■毎月第 2土曜日 １１：００～１１：３０ さどわら新鮮組
（佐土原の小中高生による読み聞かせ等）

■毎月第 3土曜日 １１：００～１１：３０ いずみ一座
（絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊び等）

■毎月第４、５土曜日 １１：００～１１：３０ 司書
（絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊び等）

●子ども向け上映会のお知らせ
毎月第１土曜日に子ども向け上映会を行います。子ども向け

のアニメなどを上映します。

■日 時：毎月第 1土曜日 11：００～11：３０
＊終了時間は上映内容により変更となる場合があります。

＊８月は、なつやすみ上映会になります。

■場 所：佐土原総合文化センター 視聴覚室
■定 員：３０名（先着順） 申込：不要 料金：無料
●なつやすみ上映会のお知らせ

子ども向けの映画を上映します。

■日 時：８月５日（土） 1４：００～1５：１０
上映作品：『映画すみっコぐらし とびだす絵本とひみつのコ』

■場 所：佐土原総合文化センター 小ホール
■定 員：５０名（先着順） 申込：不要 料金：無料
●午前１０時からの上映会のお知らせ

毎月第１日曜日に一般向け上映会を行います。

■日 時：毎月第 1日曜日 1０：００～1２：００
＊終了時間は上映内容により変更となる場合があります。

■場 所：佐土原総合文化センター 視聴覚室
■定 員：３０名（先着順） 申込：不要 料金：無料
●夕涼み落語会のお知らせ

「くじら亭落語会」の皆さんによる落語会です。

■日 時：８月４日（金） 1９：００～1９：４５
■場 所：佐土原図書館 カウンター横

■申 込 ： 不要 料金：無料
●夏休みワークショップ『夢のまちをつくろう！」

画用紙上に自分の理想とする夢のまちを作ります。

■日 時：７月 2５日（火）1３：３０～1５：００（1３：１５受付開始）
■場 所：佐土原図書館 学習室
■持ち物：筆記用具など 料金：無料

■参加対象：小学生（保護者の同伴は可）

■定 員：２０名【要申込・先着順】

■参加申込期間：７月１日（土）～７月１７日（月）

※ 来館・電話・ＦＡＸ・メールで申込（下記番号等参照）
●夏休みキッズチャレンジ「やってみよう！おはなし会」

小学生の読み手を募集し、おはなし会での読み聞かせに挑戦

■日 時：７月２９日（土）1０：００～1１：４５
■場 所：佐土原総合文化センター 研修室
■持ち物：筆記用具など 料金：無料

■参加対象：小学３～６年生（保護者の同伴は可）

■定 員：６名【要申込・先着順】

■参加申込期間：７月１日（土）～７月２２日（土）

※ 来館・電話・ＦＡＸ・メールで申込（下記番号等参照）
【お問合せ】 宮崎市立佐土原図書館

電話 ３０－１０３７ ・ FAX 72-2066
メール swlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jp

◆ 地域イベント・行事予定 in sadowara (令和５年７月～９月) ◆

■日 時：令和５年７月２２日（土）・２３日（日）

■場 所：佐土原町本町通り、佐土原駅跡地（ダンジリ喧嘩）

■対象者：地域住民 ■参加費：なし

※ 佐土原本町通りを活用し、芸能（総踊り、ジャグリング、

和太鼓等）また赤・青の太鼓台が町内を練り歩き、２３日

（日）午後５時３０分からダンジリ喧嘩が行われ、クライマッ

クスを迎えます。

【お問合せ】 佐土原小学校区地域づくり協議会

(７４－３４７１

呼吸の体操（笑いヨガ教室）
様々な動きと呼吸を合わせた体操を行います。マスクの中

で小さくなった呼吸の質をグーンと上げて「自分の健康は自
分で作る」セルフコンディショニングでバテない体を手に入れ
ましょう！
■日 時：①7/１５（土）②１２/9（土） 各日 10：00～11：30

■場 所：①佐土原体育館 会議室

②西体育館 アリーナ

■講 師 : 濵砂 道世氏（健康運動指導士）

■参加料：1人３00 円（各日 20 名・要事前申込）
３B体操教室
３つの道具（ベルター・ボール・ベル）を使って、誰でも

簡単に楽しくできる体操です。３B体操の歴史や効果を学び
ながら、一緒に体を動かしましょう。
■日 時：８/２４（木）、３/７（木） 各日 10：00～11：30
■場 所：佐土原体育館 会議室
■講 師：落合 眞理子氏（日本３B体操協会公認指導者）
■参加料：1人 500 円（各日 20 名・要事前申込）
太極拳教室
太極拳の歴史や効果を学びながら、体を動かすことの素晴

らしさを体験しましょう！性別・年齢は問いません！どなたで
もお気軽にご参加ください♪
■日 時：９月毎週木曜日 各日 10：00～11：30
■場 所：佐土原体育館 会議室
■講 師：原田 将司氏（日本武術太極拳連盟強化委員会

コーチ、JOC オリンピック強化スタッフ）
■参加料：1 人 300 円（定員 20 名・要事前申込）
【お問い合わせ】佐土原体育館管理事務所 (73-7223

親子昆虫観察会
宮崎県環境保全アドバイザーを講師にお迎えして、久峰
総合公園内で自然や夜の明かりに集まる昆虫の観察・採
取を行います。
■日 時：７月 2２日(土) 1９:３0～２１:00
■場 所：久峰総合公園 園内（ゲートボール場集合）
■対象者：小学生の親子10組（20人）程度（要申込）
■参加費：お一人５００円
※虫眼鏡、虫かご、ノート、筆記具などをご持参ください。

※長袖・長ズボンの着用をお願いいたします。

※保護者同伴での参加をお願いいたします。

【お問合せ】 久峰総合公園管理事務所 (73－2782

◆ 佐土原図書館◆ 佐土原図書館◆ 佐土原図書館

◆ 佐土原体育館

◆ 久峰総合公園

◆ 佐土原夏祭り



事業事

うずら車の絵付け体験

■日 時：令和５年８月２０日（日）10：00～12：00

■場 所：佐土原歴史資料館 出土文化財管理センター

■参加費：６００円
■対象者：子どもと保護者・一般 ２０名

■要申込：令和５年７月２０日～７月２９日

受付・多い時は抽選

◆ 地 域 の 情 報 ・ ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ ◆

佐土原地域自治区事務所（佐土原総合支所 地域市民福祉課） 宮崎市佐土原町下田島20660 0985－73－1411
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を
守
る

べ
き
と
す
る
者
と
の
、
二
つ
に
分
か
れ
て
の
論
争
が
起
こ
り
ま

し
た
。
と
い
う
の
は
日
蓮
の
教
え
に
「
法
華
経
を
信
じ
な
い
者

ほ
っ
け
き
ょ
う

か
ら
の
布
施
は
受
け
ず
、
供
養
は
し
な
い
」
と
い
う
、
不
受
不

ふ

せ

く

よ

う

施
の
掟
が
あ
る
か
ら
で
し
た
。

お
き
て

京
都
妙

覚
寺
の
日
奥
は
不
受
不
施
の
掟
を
守
る
た
め
出
仕

み
ょ
う
か

く

じ

に
ち
お
う

し
ゅ
っ
し

を
断
り
、
秀
吉
か
ら
弾
圧
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
徳
川
幕
府
か

ら
も
不
受
不
施
派
は
弾
圧
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

日
講
は
寛
永
三
年
（
一
六
二
六
）
に
京
都
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

か
ん
え
い

十
歳
の
と
き
京
都
妙
覚
寺
日
習
に
弟
子
入
り
し
、
二
十
歳
で
東

み
ょ
う
か

く

じ

へ
下
り
、
関
東
や
東
北
を
遊
学
、
日
習
が
亡
く
な
っ
た
後
に
、

下
総
（
千
葉
県
）
野
呂
妙
興
寺
檀
林
（
僧
侶
育
成
学
校
）
に
招

し
も
ふ
さ

の

ろ

み
ょ
う
こ
う
じ
だ
ん
り
ん

か
れ
て
講
師
と
な
り
ま
し
た
。
野
呂
檀
林
に
お
け
る
講
義
は
常

の

ろ

だ
ん
り
ん

に
聴

衆
が
お
堂
に
満
ち
、
い
つ
の
間
に
か
不
受
不
施
派
の
最

ち
ょ
う
し
ゅ
う

高
指
導
者
の
立
場
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。（
佐
土
原
町
史
よ
り
）

（
次
回
に
続
く
）

◆ 佐土原歴史資料館からのお知らせ

*うずら車の絵付け体験をします。

*佐土原歴史資料館のホームページのお申込みフォーム・電話・FAX の

いずれかでお申し込みください。または、「生目の杜遊古館」にご連絡

をお願いします。

*お名前などの固有名詞には必ずふりがなをご記入下さい。

【お問合せ】 生目の杜遊古館 47-8001

または、宮崎市佐土原歴史資料館 74-1518

例年、４月２０日頃からゴールデンウィーク明け頃ま

で、佐土原総合文化センターに掲揚されている「くじら

のぼり」も、私たち青年部が毎年実施している取組の一

つです。他にも「さどわらんまつり」や「一ツ瀬花火大

会」「久峰公園さくらまつり」などにも実行委員として参

加し、法面整備作業など幅広く行っております。これか

らも佐土原地域のため、いろいろな活動に参加してい

きたいと思います。

◆ リレートーク
私は、佐土原地域自治区地域

協議会委員として活動していま

す。佐土原地域の魅力ある地域

づくりと絆づくりにより、地域の

活性化を目指して日々取り組ん

でいます。

また、令和元年から佐土原町

商工会青年部に所属し、地域の

イベント運営やボランティア活

動に参加してきました。

谷口 学 さん
たにぐち まなぶ

佐土原商工会青年部

◆ 佐土原のお宝発掘・発展・発信事業 読本「佐土原むかし物語」より

◆ ナスオ君とゆかいな仲間の花火大会


