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６月１６日（土）、清武体育館でトップアスリ

ート発掘・育成事業として、体幹トレーニング

講座を行いました。

今回は、各競技の大会等の日程と重なり、

事前に欠席の連絡が数多くありましたが、38

名の育成選手が、２時間のトレーニングに励

みました。

保護者の皆様も、子どもたちのトレーニン

グの様子をご覧いただきありがとうございま

す。厳しいトレーニングに臨む子どもたちが、

今後の大会で活躍することを期待しておりま

す。

次回のトレーニングは・・・
日時 平成３０年 7月 28 日（土）午後３時～午後５時

場所 宮崎市総合体育館

内容 体験プログラム（陸上競技）
※次回は、宮崎北高校陸上部監督の稲垣先生にご指導いた

だきます。稲垣先生は、これまで全国大会等で活躍する選

手を育成されております。皆さん、ぜひご参加ください。

トレーニング終了後に、宮崎県中学校総

合体育大会に出場する中学生に、県大会に

向けての抱負を発表してもらいました。

県大会での優勝や記録更新を目標にがん

ばってください。

次回のトレーニング終了後には、全国大

会や九州大会に出場する選手にも大会に向

けた抱負を話してもらおうと思います。

４月に皆さんに、アンケートをお願いしましたが、

その結果を、順次お知らせします。

今回は、自宅課題の取り組み状況について、ご

紹介します。

トレーニングを継続されるためには、習慣化する

ことが大切とも言われています。

毎日、朝・晩のトレーニングを継続させ、トップア

スリートを目指しましょう。

※アンケートの提出がまだの方は、ＦＡＸでご回答をお願い

します。（市スポーツランド推進課 ＦＡＸ２０－５１７１）
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18.6％

ほとんどしていない
18.6％

週 3回程度
38.6％
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※現在、未定となっていた

講座内容の検討を行っ

ています。後日、郵送で

年間スケジュールをお

送りしますので、内容を

確認いただき、今後も、

ぜひご参加ください。


