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３月２３日（土）、市総合体育館でトップア

スリート発掘・育成事業第２６回トレーニン

グが行われました。

今回は、基礎トレーニングのほか、保護者

講座、体験プログラム、特別講座を実施しま

した。

＜次回のトレーニング＞
日時 平成３１年４月１３日（土） １５：００～１７：４５

会場 宮崎市生目の杜運動公園体育館

内容 ①基礎トレーニング【育成選手】（１５：００～１６：００）

②特別講座「ペップトーク」【育成選手・保護者】（１６：１５～１７：４５）

※いつもと会場が異なりますので、ご注意ください。

育成選手のうち小学生は、体験プログラムとし

て「ソフトテニス競技」を体験しました。

ほとんどの選手が、ソフトテニス競技は初めて

で、最初はラケットの使い方に苦戦していました

が、最後には、ダブルスでの試合も行い、ラリー

が続く場面も見られました。

選手からは、「楽しかった」「もう少しやってみ

たい」などの声が聞かれ、いつもとは違う競技を

体験することができました。

アスリート道場 BUSHITSU の渡辺なおみ

先生から、アスリートとして成長していく子ど

もへの関わり方について、オリンピックメダリ

ストの親の考え方などを事例に、親としての関

わり方を学びました。

宮崎県高等学校体育連盟の横山美和理事長

（元小林高校男子駅伝部監督）から、高校駅

伝の指導を通して学んだことやこれからの部

活動で学んでほしいことなどのお話を伺いま

した。

「ペップトーク」とは、選手、生徒、部下などを励ますのに、監督やコーチなど指導者が
試合前（本番前）に使う「激励のショートスピーチ」のことです。
元気・活気・勇気を与えるトーク術を自分や所属チームのために学習する予定です。


