
第２回宮崎市ニュースポーツ（ドッヂビー）大会開催要項

１ 趣 旨 誰でも気軽に楽しむことができるニュースポーツを通じて、幅広い年代

の方が一緒に運動・スポーツを楽しみ、参加者同士の親睦・交流を深め、

健康増進や体力の向上を図るスポーツ大会を開催する。

２ 主 催 宮崎市・宮崎市地区体育会連合会

３ 主 管 宮崎市スポーツ推進委員協議会

４ 日 時 令和５年１１月１９日（日）

開場・受付開始 １２時００分

代表者会議 １２時２０分

開会式 １２時４０分

競技開始 １３時００分

閉会式 １６時００分

５ 会 場 宮崎市総合体育館 大体育室

６ 種 目 ドッヂビー「ディスクドッヂ」

７ 部門及び

チーム数

●小学生の部（小学１年生から小学６年生まで）

●一般の部 （中学生以上）

各部門１０チーム程度とする。

８ 参加資格 市内在住、在学または在勤であること。ただし、未就学児は除く。

９ 参 加 費 無料

10 チ ー ム

編 成

①小学生の部は、１チームあたり、１０名以上１５名以下とする。

ただし、成人の代表者を置くこと。

②一般の部は、１チームあたり、１０名以上１５名以下（代表者含む）

とする。

③試合に出場する選手の人数は、１チーム１０名とする。

11 競技規則 ①試合は、主催者で準備したディスクを使用する。

ディスクは直径２７０ミリのものを使用する。

②１試合２セットとし、試合時間は１セット７分とする。

セット間の休憩は１分とする。



③コートの大きさは下記のとおりとする。

小学生の部：ふたつの８メートル正方形が接した長方形とする。

一般の部 ：ふたつの９メートル正方形が接した長方形とする。

（６人制バレーボールコートと同様）

④試合開始時の外野の人数は３名以上とし、試合中は最低１名を配置し

なければならない。

⑤試合中の選手の交代は、審判が必要と判断した場合にのみ認める。

セット間の選手交代は自由とする。

⑥主審、副審は主催者が行う。

12 試合方式 ①１次ラウンドはリンクリーグ方式で行う。

②１次ラウンドの勝敗数、内野に残っていた選手数、直接対決の順の結

果により、２次ラウンドの組合せを決める。

③２次ラウンドもリンクリーグ方式で行う。

13 参加上の

注 意

運動できる服装で参加し、体育館シューズ（上履き）、飲み物、タオル

等は各自で準備すること。

14 表 彰 本大会は参加者同士の親睦・交流を深めることが目的であるため、順位

による表彰は行わないこととする。

参加者全員に参加賞を授与する。

15 申込方法 宮崎市ホームページに掲載している参加申込書に必要事項を記入の上、

メール、ＦＡＸ、LoGo フォームのいずれかで申し込むこと。

宮崎市ホームページ URL ↓

https://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/culture/events/357927.html

〒８８０－８５０５

宮崎市橘通西１－１－１ 宮崎市スポーツランド推進課内

宮崎市スポーツ推進委員協議会事務局

ＴＥＬ ２０－５１５１ ＦＡＸ ２０－５１７１

メール 17kankou@city.miyazaki.miyazaki.jp

Logo フォームでの申込はこちら

https://logoform.jp/form/HxnK/354234



16 申込締切 令和５年１０月２７日（金）

※定員（２０チーム）に達した場合は、申込受付を終了する。

17 組 合 せ

抽 選

１次ラウンドの組合せは、主催者にて抽選を行う。

※抽選結果（組合せ）については、１１月１５日（水）までに宮崎市ホ

ームページに掲載する。

18 そ の 他 ①大会当日は、健康保険証または健康保険証の加入者番号が確認できる

ものを持参すること。

②万一事故が発生した場合は、応急処置のみ行い、その他の責任は一切

負わない。ただし、主催者で加入している保険の範囲内での対応は行

う。


