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2013年から2023年までの各10月１日現在の住民基本台帳を基に、

宮崎市全域の過去10年間（2013年10月１日から2023年９月30日まで）の

人口動態（自然増減・社会増減）の傾向（※１）と同様に

各地域の人口が推移すると仮定し推計（※２）

      ※１ 平均値

      ※２ 各地域別の転出入の特徴を加味していない。

１ 推計方法   P３



２ 地域別 （１）中央東 P４

2,860 2,952 3,102 3,068 2,893 2,571 2,284 2,074 1,962

16,828 16,409 15,433 14,273 12,941 12,039 11,200 10,345 9,441
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中央東地区の将来推計人口 高齢者人口（65歳以上）
生産年齢人口（15～64歳）
年少人口（0～14歳）
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２ 地域別 （２）中央西 P５

2,644 2,597 2,366 2,297 2,230 2,073 1,930 1,782 1,654

12,317 12,154 11,739 10,996 10,060 9,280 8,600 8,119 7,660

4,860 4,996 5,344 5,712
6,150

6,381
6,388

6,130
5,765
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中央西地区の将来推計人口 高齢者人口（65歳以上）
生産年齢人口（15～64歳）
年少人口（0～14歳）

24.5 25.3 27.5 30.1 33.4 36.0 37.8 38.2 38.2 
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２ 地域別 （３）小戸 P６

983 1,040 1,180 1,271 1,190 1,007 839 734 707 

6,644 6,496 6,125 5,683 5,277 4,932 4,632 4,217 3,659 

2,850 2,908 2,998 3,094 
3,203 

3,243 
3,173 

3,173 
3,243 

10,477 10,445 10,303 10,048 9,671 
9,181 
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小戸地区の将来推計人口 高齢者人口（65歳以上）

生産年齢人口（15～64歳）

年少人口（0～14歳）

27.2 27.8 29.1 30.8 33.1 35.3 36.7 39.1 
42.6 

0

10

20

30

40

50

2023 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060

高齢化率



２ 地域別 （４）大宮 P７

3,404 3,286 2,932 2,626 2,504 2,371 2,267 2,155 2,025 

14,397 14,187 13,587 12,870 11,799 10,871 10,062 9,463 8,954 

7,206 7,283 7,446 
7,545 

7,741 
7,755 

7,601 7,232 6,739 

25,007 24,756 23,965 23,041 
22,044 
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18,850 
17,718 
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大宮地区の将来推計人口 高齢者人口（65歳以上）

生産年齢人口（15～64歳）

年少人口（0～14歳）

29.1 29.4 31.1 32.7 35.1 36.9 38.1 38.4 38.0 
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２ 地域別 （５）東大宮 P８

2,298 2,158 1,844 1,666 1,559 1,511 1,472 1,411 1,311 

8,961 8,916 8,788 8,366 7,546 6,894 6,390 6,019 5,790 

4,383 4,343 4,355 4,413 
4,728 4,808 4,755 4,582 4,241 

15,642 15,417 14,987 14,445 13,833 13,214 12,617 12,012 11,342 
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東大宮地区の将来推計人口 年少人口（0～14歳）
生産年齢人口（15～64歳）
高齢者人口（65歳以上）

■ 高齢者人口（65歳以上）
■ 生産年齢人口（15～64歳）
■ 年少人口（0～14歳） 

28.0 28.2 29.1 30.6 
34.2 36.4 37.7 38.1 37.4 
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２ 地域別 （６）大淀 P９

2,994 2,928 2,702 2,521 2,378 2,225 2,089 1,959 1,839 

14,061 13,733 12,888 12,009 10,988 10,203 9,557 8,921 8,425 

6,381 6,599 7,101 7,423 
7,689 

7,593 
7,261 

6,880 6,325 

23,436 23,261 22,692 21,953 21,056 20,021 
18,906 

17,760 
16,588 
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大淀地区の将来推計人口 年少人口（0～14歳）
生産年齢人口（15～64歳）
高齢者人口（65歳以上）

27.2 28.4 31.3 33.8 36.5 37.9 38.4 38.7 38.1 
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２ 地域別 （７）大塚 P10

2980 2849 2513 2252 2060 1971 1901 1828 1719 

11,665 11,594 11,388 10,883 10,012 9,168 8,509 8,037 7,630 

5,798 5,839 5,827 5,867 
6,113 

6,204 6,126 5,887 5,552 

20,443 20,282 19,727 19,002 18,185 17,342 16,535 15,752 14,902 
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大塚地区の将来推計人口 年少人口（0～14歳）

生産年齢人口（15～64歳）

高齢者人口（65歳以上）

28.4 28.8 29.5 30.9 33.6 35.8 37.0 37.4 37.3 
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２ 地域別 （８）檍 P11

5,898 5,876 5,621 5,246 4,723 4,326 3,998 3,753 3,569 

25,580 25,286 24,457 23,470 21,980 20,487 19,089 17,789 16,433 

10,489 10,635 11,109 11,532 12,279 
12,633 

12,715 12,589 
12,342 

41,967 41,797 41,187 40,248 38,981 37,446 35,803 34,131 32,343 
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檍地区の将来推計人口 年少人口（0～14歳）

生産年齢人口（15～64歳）

高齢者人口（65歳以上）

25.0 25.4 27.0 28.7 31.5 33.7 35.5 36.9 38.2 
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２ 地域別 （９）大塚台 P12

610 572 480 443 441 434 423 399 365 

2,850 2,802 2,608 2,335 2,042 1,845 1,721 1,658 1,629 

2,601 2,547 
2,414 

2,245 
2,063 

1,851 
1,645 1,444 1,228 

6,061 5,920 
5,503 

5,022 
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4,129 
3,789 

3,501 
3,222 

0 

1,000 

2,000 

3,000 

4,000 

5,000 

6,000 

7,000 

2023 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060

大塚台地区の将来推計人口 年少人口（0～14歳）
生産年齢人口（15～64歳）
高齢者人口（65歳以上）

42.9 43.0 43.9 44.7 45.4 44.8 43.4 41.2 38.1 
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２ 地域別 （10）生目台 P13

746 659 530 474 496 484 480 464 425 

3,167 2,977 
2,736 2,589 2,321 2,163 1,995 1,855 1,829 

2,553 2,751 
2,849 

2,680 
2,477 

2,158 
1,849 

1,593 1,333 

6,466 6,388 
6,115 

5,743 
5,294 
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生目台地区の将来推計人口
生産年齢人口（15～64歳）

高齢者人口（65歳以上）

合計

39.5 43.1 46.6 46.7 46.8 44.9 42.8 40.7 37.2 
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２ 地域別 （11）小松台 P14

769 718 552 456 436 456 479 473 436 

2,689 2,643 
2,583 2,476 2,291 2,058 1,831 1,748 1,770 

2,090 2,094 
2,046 

1,921 
1,777 

1,656 
1,573 1,425 1,220 

5,548 5,455 
5,180 

4,852 
4,504 
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3,883 
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小松台地区の将来推計人口
年少人口（0～14歳）

生産年齢人口（15～64歳）

高齢者人口（65歳以上）

37.7 38.4 39.5 39.6 39.5 39.7 40.5 39.1 35.6 
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２ 地域別 （12）赤江 P15

4,466 4,317 3,934 3,615 3,388 3,183 3,018 2,861 2,690 

19,978 19,719 18,941 18,010 16,334 14,962 13,839 12,927 12,167 

9,740 9,869 10,118 10,179 
10,681 

10,739 
10,490 10,049 9,413 

34,184 33,905 32,993 31,804 30,403 
28,884 

27,348 
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赤江地区の将来推計人口 年少人口（0～14歳）

生産年齢人口（15～64歳）

高齢者人口（65歳以上）

28.5 29.1 30.7 32.0 35.1 37.2 38.4 38.9 38.8 
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２ 地域別 （13）本郷 P16

2,889 2,709 2,305 2,144 2,135 2,116 2,061 1,931 1,747 

11,941 11,887 11,592 10,859 9,736 8,848 8,368 8,079 7,866 

5,870 5,891 5,932 6,071 
6,418 

6,547 6,307 5,892 5,344 

20,700 20,486 19,828 19,073 18,289 17,511 16,736 15,902 
14,957 
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本郷地区の将来推計人口
年少人口（0～14歳）
生産年齢人口（15～64歳）
高齢者人口（65歳以上）

28.4 28.8 29.9 31.8 35.1 37.4 37.7 37.1 35.7 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

2023 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060

高齢化率



２ 地域別 （14）木花 P17

1,337 1,328 1,232 1,169 1,196 1,157 1,088 987 877 

6,746 6,532 6,173 5,943 5,562 5,292 5,088 4,848 4,753 

3,574 3,638 
3,672 3,554 

3,466 3,303 
3,052 

2,866 2,593 

11,657 11,498 11,076 10,667 10,224 
9,751 

9,228 
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木花地区の将来推計人口 生産年齢人口（15～64歳）

高齢者人口（65歳以上）

合計

30.7 31.6 33.2 33.4 33.3 33.9 33.9 33.1 32.9 31.5 
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２ 地域別 （15）青島 P18

344 325 276 244 216 200 200 199 190 

1,703 1,660 1,539 1,409 1,239 1,064 943 845 810 

1,354 1,330 
1,261 

1,170 
1,121 

1,085 
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青島地区の将来推計人口
生産年齢人口（15～64歳）

高齢者人口（65歳以上）

合計

39.8 40.1 41.0 41.4 43.5 46.2 46.9 47.0 44.4 
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２ 地域別 （16）住吉 P19

3,188 2,982 2,618 2,339 2,208 2,145 2,090 2,001 1,854 

12,124 12,099 11,919 11,519 10,583 9,649 8,888 8,421 8,157 

6,231 6,271 6,189 6,111 
6,337 

6,466 
6,452 6,208 5,748 

21,543 21,352 20,725 19,969 19,128 18,260 17,430 16,630 15,758 
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住吉地区の将来推計人口
年少人口（0～14歳）
生産年齢人口（15～64歳）
高齢者人口（65歳以上）

28.9 29.4 29.9 30.6 33.1 35.4 37.0 37.2 36.5 
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２ 地域別 （17）生目 P20

1,891 1,765 1,442 1,236 1,161 1,130 1,115 1,078 1,005 

6,878 6,818 6,664 6,466 5,950 5,317 4,890 4,589 4,433 

4,335 4,326 
4,221 

3,971 
3,895 

3,913 
3,769 3,571 3,257 

13,104 12,909 
12,327 
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生目地区の将来推計人口
年少人口（0～14歳）
生産年齢人口（15～64歳）
高齢者人口（65歳以上）

33.1 33.5 34.2 34.0 35.4 37.8 38.6 38.7 37.5 
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２ 地域別 （18）北 P21

972 928 799 636 585 588 600 591 552 

3,556 3,489 3,358 3,301 3,023 2,740 2,521 2,395 2,304 

2,342 2,339 
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2,129 
2,083 
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6,870 6,756 
6,431 
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北地区の将来推計人口
年少人口（0～14歳）
生産年齢人口（15～64歳）
高齢者人口（65歳以上）

34.1 34.6 35.4 35.1 36.6 37.7 38.1 37.4 36.6 
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２ 地域別 （19）佐土原 P22

4,802 4,529 3,868 3,328 3,143 3,076 3,023 2,908 2,696 

18,161 18,001 17,558 16,919 15,556 14,186 13,048 12,361 11,943 

10,960 10,971 10,753 
10,361 

10,236 
10,049 
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33,923 33,501 32,178 
30,609 
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佐土原地区の将来推計人口 年少人口（0～14歳）
生産年齢人口（15～64歳）
高齢者人口（65歳以上）

32.3 32.7 33.4 33.9 35.4 36.8 37.8 37.6 36.6 
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２ 地域別 （20）田野 P23

1,667 1,581 1,366 1,118 1,033 1,001 994 981 931 

5,958 5,852 5,646 5,539 5,215 4,835 4,414 4,107 3,900 

3,776 3,832 3,819 3,645 
3,465 

3,287 
3,170 3,015 2,829 

11,401 11,265 10,831 
10,302 

9,714 
9,124 
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田野地区の将来推計人口
生産年齢人口（15～64歳）
高齢者人口（65歳以上）
合計

33.1 34.0 35.3 35.4 35.7 36.0 37.0 37.2 36.9 
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２ 地域別 （21）高岡 P24

1,359 1,309 1,139 984 925 880 847 814 765 

5,451 5,302 5,082 4,846 4,503 4,161 3,818 3,559 3,399 

4,154 4,136 
3,919 

3,645 
3,374 
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高岡地区の将来推計人口
年少人口（0～14歳）
生産年齢人口（15～64歳）
高齢者人口（65歳以上）

37.9 38.5 38.6 38.5 38.3 38.3 38.6 38.5 37.5 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

2023 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060

高齢化率



２ 地域別 （22）清武 P25

4,139 4,005 3,631 3,328 3,184 3,025 2,851 2,664 2,464 
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