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■往復はがきで申し込む場合 （往復はがきの記入例） 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名  

講 師 名 

日 程 
曜 日・回数 
時 間 

概 要 
                           【費用】 

はじめてのスマートフォン  

 SoftBank 

本村 亜紀子 

5/23、6/６・20     

木曜 【3 回講座】  

13:30～15:30 

基本操作や LINEの基礎、スマホ決済、防災、セ

キュリティ等を学ぼう。（スマホは講師が準備しま

す）                        【無料】 

40～50 代のための資産形成術  

宮崎県金融広報委員会 

   金融広報アドバイザー 

5/25       

土曜 【1 回講座】 

13:30～15:30 

幸せで豊かな老後に向けて、新 NISA や iDeCo

の制度、資産形成について学んでみませんか。                         

【無料】 

簡単おうちパン  

 

渡邊 玲子 

5/28、6/4・11・18 

火曜 【4 回講座】 

9:30～11:30 

食べたい！と思った時に自宅ですぐに作れる簡単

で美味しいパン作りを学んでみませんか。 

【材料費 4 回分:3,200 円】 

骨盤矯正ストレッチ  

 

   小林 智文 

5/29、6/5・19、7/3・17 

水曜 【5 回講座】 

10:00～11:30 

ストレッチポールを使い、筋肉のコリをほぐして、骨

盤の歪みや体のバランスを整えよう。  

 【無料】 

親子で楽しむ運動遊び ★親子講座★ 

 かみむらスポーツ教室 

   早川 翔 

6/1・8・15 

土曜 【3 回講座】 

9:30～11:30 

かけっこ、とび箱、鉄棒等、親子で楽しく色々な運

動にチャレンジしよう。   

（4～6 歳対象）             【無料】 

役立つワード  

 

長井 一雄 

6/6・13・20・27、7/4・

11 

木曜 【6 回講座】 

9:30～11:30 

ワードの基本操作からよく使う機能まで学び、        

お知らせやチラシ等の作成にチャレンジしよう。 

【PC 使用料＋テキスト代:1,150 円】 

癒しの苔さんぽ  

 森林セラピスト 

   谷口 由利子 

6/14 （予備日 6/21） 

金曜 【1 回講座】 

9:00～12:00 

苔の宝庫、加江田渓谷でのフィールドワークを通し

て、苔に触れ自然とつながる体験をしませんか。     

【ルーペセットレンタル代:500 円】 

人生 100 年時代を生き抜くお金の教養講座 

宮崎県金融広報委員会            

金融広報アドバイザー 

7/3・10 

水曜 【2 回講座】 

10:00～12:00 

自分らしく充実した人生を送るために、家計管

理、資産運用、年金、相続等の正しい知識を学

びませんか。                 【無料】 

認知症サポーター養成講座 

   

   地域包括ケア推進課 

7/6  

土曜 【1 回講座】 

10:00～11:30 

認知症の基本的な知識や対応について学び、貴

方も家庭や地域で温かく見守る応援者になりませ

んか。                     【無料】 

子ども陶芸教室 ★子ども講座★ 

  

瀬尾 哲代 

8/7 

水曜 【1 回講座】 

10:00～12:00 

夏休みの思い出に世界にひとつだけの自分の作

品を作ろう。            

（小学生対象）       【材料代:800 円】 

清武地区交流センターだより 
班回覧 

春です♪ 前期講座で新しいコト、はじめませんか？ 
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※何も書かないで 

ください 
往信 

＜往信側を開いた時の左右＞ 

①希望講座名 

②郵便番号・住所 

③氏名＜ふりがな＞ 

（保護者氏名） 

④年齢（学校名・学年） 

⑤電話番号 

⑥応募の動機 

＜返信側を開いた時の左右＞ 

郵便番号 

返信 

889-1602 

■オンラインで申し込む場合 

申請案内ページは 

コチラから ⇒ 

申込締切  5 月10 日（金）   

■当センターで申し込む場合 

返信用の 63円のはがきを 1枚 

窓口にご持参ください。 



 

 

 

 

 

 

 

ご  挨  拶 

 令和５年度ももうすぐ終わろうとしております。当館は、今年度「with コロナ」という

考え方（行動制限を行わず、重症者リスクのある高齢者等を守ることに重点を置いて、感染

拡大防止と社会経済活動の両立を図っていくこと）にもとづいて運営をしてきました。 

そのような状況の中で、清武地区生涯学習推進協議会では大きく３つの事業を行いました。

１１月の清武地区総合文化祭は、清武地域まちづくり協議会との共催で、「ふれあい文化祭」

として作品展示及び芸能発表ともに当交流センターで行い、約８００名の参加者がありまし

た。1 月の宮崎市清武・加納地区はたちの集いは宮崎市清武文化会館で行い、新２０歳参加

者２１０名（清武中校区：９６名 加納中校区：１１４名）の参加がありました。また、清

武地区生涯学習文化講演会では、ＭＲＴディスクジョッキーの道本晋一氏を迎え、「なつか

しのフォークソング」という演題で弾き語りをしていただきました。３つの事業が制限等な

く無事に実施できたことは一重に関係者及び地域の皆様のご理解・ご協力のおかげと心より

感謝申し上げます。 

次年度は、清武地区生涯学習推進協議会の取組みを更に充実させていきたいと考えており

ます。今後とも、引き続きご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

                      清武地区生涯学習推進協議会 

                        会 長  落 合 善 典 

 

清武地区生涯学習文化講演会 

 

 □ 日 時 令和６年１月２７日（土）１０：４０～１２：００ 

 □ 会 場 清武地区交流センター 学習室 

□ 講 師 道本晋一氏（ＭＲＴディスクジョッキー） 

 □ 演 題 「なつかしのフォークソング」 

 □ 参加者 １５名 

 

 

 

 

 

 

令和５年度  清武地区 

生涯学習推進協議会だより 
清武地区生涯学習推進協議会事務局 令和５年度 第２号 

（事務局 清武地区交流センター TEL８５－２００２） 

班回覧 

 皆さんが青春時代に一度は聞いたことのある、昭和時

代の懐かしいフォークソングの数々を、当時の思い出と

ともに演奏していただきました。参加した皆さんは、ラ

イブで聴くフォークギターの音色と、道本さんの歌声に

聞き入っていました。道本さんは、ＭＲＴラジオで「道

本晋一のフォーク横丁」を担当されています。時には、 

ラジオに耳を傾けてみませんか。 


