
★対象者 年齢問わず、市内在住の人（乳幼児・学童・成人の方どなたでもご利用可能）

≪場 所≫ 宮崎市保健所 ・・・ ３階 第２歯科保健室

≪相談日≫ 裏面をご覧ください

≪時間≫ 午前 10時 00分 ～ 12時 00分

午後 １時３０分 ～ 4時00分

※予約制のため事前にお電話ください

※相談時間は、30分程度になります

≪料 金≫ 無料

≪内 容≫ 歯科医師による歯科健診・相談

歯科衛生士による歯みがき指導

※その他、唾液のPHテストなど

≪持参するもの≫ 歯ブラシ ・ 親子（母子）健康手帳（持っている方）

月 相 談 日

令和６年 ４月 １０日（水） ２６日（金）

５月 ７日（火） １７日（金）

６月 ４日（火） ２６日（水）

７月 １２日（金） ３０日（火）

８月 ７日（水） ２０日（火）

９月 ５日（木） ２０日（金）

１０月 １７日（木） ２９日（火）

１１月 ８日（金） ２１日（木）

１２月 ４日（水） １９日（木）

令和７年 １月 ７日（火） ２９日（水）

２月 ７日（金） １９日（水）

３月 １４日（金） ２５日（火）

予約・お問合せ

宮崎市 健康支援課

からだの健康係

宮崎市宮崎駅東１丁目６番地２

ＴＥＬ ２９－５２８６

ＦＡＸ ２９－５２０８


