
★イベント参加申込みの受付方法が変わります♪

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【問い合わせ】 
みやざき子育て支援センター 

宮崎市宮崎駅東 3 丁目 6 番 7 号 
宮崎市男女共同参画センター　 
「パレット」内 
TEL/FAX　２５－２０５０

子どもの心と身体の子育て相談 

日時：４月 22 日(月)　10:00 ～ 12:00 

宮崎市総合発達支援センターの専門相談員が 
子どもの発達についての相談をお受けしています。 
予約は不要ですが、希望される方は１１：３０までに 
お越しください。 

【プレイルームの開設時間】 

　　月・水～日曜日　9:00～12:00　 13:00～16:30 

　　※火曜日・祝日は休館日です。 

　　※毎週水～金曜日は、専任の保育士が相談を 
お受けしています。　　 
 

【プレイルームのおやすみ】 

8 日(月)　午前(あかちゃんの日) 

１２日(金)　午後(担当者会議) 

１7 日(水)　午後(親子保健課事業) 

２4 日(水)　午前(親子講座) 

２5 日(木)　午後(あかちゃんの日) 

 

令和６年４月 

みやざき子育て支援センター便

公園の草花もかわいい花をつけ、春風が頬に気持ち良い季節となりました。4 月は新しい出会い

の季節です。私たち職員も新たな気持ちで、遊びに来てくれた皆さんをお迎えしたいと思います。 

Ｒ６.３月まで 

◎来所と電話で受け付けていました。

Ｒ６.４月から 

◎WEB(ロゴフォーム)受付のみとなります。 

＊あかちゃんの日は先着順、 
親子講座は受付後に抽選となります。

申込みはここから♪

 

 

        あかちゃんの日 

第 1 回 

日　　時：4 月 8 日(月)　時間 9:30～11:30　 

申込期間：4 月 1 日(月)9:00～定員に達次第締切 

対　　象：1 歳未満のお子さまと保護者　１５組 

 

第 2 回 

日　　時：4 月２５日(木)　時間 13:30～15:30　 

申込期間：4 月 1１日(木)9:00～定員に達次第締切 

対　　象：1 歳未満のお子さまと保護者　１５組 

 

※申込みはＷＥＢ受付のみ(先着順) 

※あかちゃんの日への参加は月に 1 回が上限となります。 

月に 2 回開催されますので、どちらかを選んでお申し込みください。 

※1歳以上のお子さま（兄・姉含む）は入室できません。 

「ママのヨガ Time」 

日　　時：4 月 24 日(水)　時間 10:00～11:00 

申込期間：4月3日(水)9:00～4月5 日(金)16:30 

場　　所：パレット・ホール　　 

定　　員：未就学児を持つ母親 15 人 

　(託児有 8 人まで) 

　　　　　　※申し込みはＷＥＢ受付のみ(抽選) 

締切後、当選者には別途ご連絡します。 

　講　　師：なかじま　なおこ　先生 

準　　備：ヨガマット(お持ちの方) 

水分補給できる物　動きやすい服装 

　やさしいヨガで、心も身体もリセットしましょう。 

　※講座の内容上、親子での参加はできません。 

 

おもちゃ病院 

日時：4 月 18 日(木)　10:00 ～ 12:00 

　【場所】講習室 1　【対象】どなたでもご利用できます（申込み不要） 

毎月第３木曜はおもちゃ病院の日です。 
おもちゃの修理は無料ですが、修理の内容によっては部品交換に材料

費が必要になる場合があります。電池が必要なおもちゃは、新しい電池

を一緒にお持ちください。

親　子　講　座


