
親子（母子）健康手帳のご案内
妊娠おめでとうございます。

宮崎市では、下記の交付窓口で親子(母子)健康手帳の交付を行っています。

交付を受ける方全員に、保健師等による面談を行っておりますので、お時間

に余裕をもってお越しください。

お手続きに必要なもの（窓口までご持参ください）

交付場所 （詳しくは裏面をご覧ください）

交付時間・お問い合わせ先

⇒（裏面）交付場所のご案内

●妊娠届（医療機関で渡されたもの）

●マイナンバーカード

●マイナンバーカードがない場合は、①と②をどちらもご持参ください。

①顔写真付きの身分証明書（運転免許証等）1 点もしくは

「氏名・生年月日」または「氏名・住所」が記載されているものを 2 点

②個人番号が確認できる書類

※代理での交付も可能です。（代理の場合は、妊婦さんご本人が後日面談を受ける必要があります。）

※詳細は宮崎市 HP をご確認いただくか、下記にお問い合わせください。

※届出受理後の妊娠届の写しの交付は原則行っておりません。申請等で必要な場合

は事前に写しを取り窓口へお越しください。

①産前・産後サポート室〔北〕（宮崎市役所本庁舎 5 階）

②産前・産後サポート室〔南〕（清武総合支所 1 階）→令和６年 4 月から予約制となります。

③市総合福祉保健センター

④佐土原保健センター

⑤田野保健センター

⑥高岡福祉保健センター｢穆園館｣

月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 9:00～1６:30

宮崎市 子ども家庭支援課 育児支援係 ☎0985-40-1436

産前・産後サポート室【南】

の窓口予約はこちらから⇒



①産前・産後サポート室〔北〕

住所：宮崎市橘通西 1 丁目 1 番 1 号

場所：宮崎市役所本庁舎 5 階

電話：0985-40-1436

③ 市総合福祉保健センター

住所：宮崎市花山手東 3 丁目 25 番地 2

場所：福祉文化公園内

電話：0985-52-1506

② 産前・産後サポート室〔南〕

住所： 宮崎市清武町西新町 1 番地 1

場所：清武総合支所 1 階

電話： 0985-85-1137

④ 佐土原保健センター

住所：宮崎市佐土原町下田島 20660 番地

場所：佐土原総合支所南側

電話： 0985-73-1115

⑤ 田野保健センター

住所：宮崎市田野町甲 2818 番地

場所：田野総合支所１階

電話：0985-86-0117

⑥ 高岡福祉保健センター「穆園館」

住所：宮崎市高岡町内山 2877 番地

電話：0985-82-5294

月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 9:00～1６:30
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