
宮崎市中央卸売市場
　今年で40周年を迎える宮崎市中央卸売市場。

ここに集まる生鮮食料品などは青果、水産物、花き

の3部門で、水産物の競りは朝5時から。鐘を合図

に競り人の独特の掛け声が響き、カツオやマグロ、

アジなど、種類別に次々と落札されていきます。

スピード感たっぷりの競りは、まさにプロの仕事。

今日も日本の食卓へ新鮮な魚が運ばれていきます。
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取材協力：宮崎市中央卸売市場

宮崎どれ、鮮度よし！
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