
がんばる地域の取組み紹介 

ボランティアセンターの立ち上げで困りごと支援 

 

団体名 住吉ボランティアセンター「つなぎ」 

住所 宮崎市住吉地区 

問合せ先 ６９－３３８５ 

参考情報 

平成２８年１０月開設 

ボランティアスタッフ ６０名 

相談員９名 

 

きっかけは 
見守り活動において、生活上の困りごとの相談も増加する中、地域ケ

ア会議での 2025 年を見据えた「地域住民が主体となった生活支援 

の取組み」を意識し、「いずれ私も通る道、今動きださなければ」という強い思いがあ

った。この住吉で、安心して暮らしていくために、地域住民の「お互いさま」のささえ

合いの仕組み作りとして、住吉地区社会福祉協議会と住吉地域まちづくり推進委員会と

の連携により検討を始めた。 

 

活動状況 まずはニーズの多かった４つを中心にサービスを始めます！ 

＜ゴミ出し＞＜掃除＞＜庭掃除（草取り）＞＜話し相手＞ １回１００円 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

取組みの始め方 まずはアンケートで住民の困りごと（ニーズ）調査！  

①先進地視察後、ボランティアセンター立ち上げプロジェクトチームを発足 

②住吉の現状を知るため、ニーズ調査およびボランティアに関する住民アンケート実施 

③プロジェクトチームの研修・毎月の検討会の実施および運営マニュアルの作成 

 

インタビュー 住吉ボランティアセンターつなぎ センター長 飯干るみ子 さん  

 私たち「つなぎ」チームは、持ち前の明るさと熱意で無理せず、楽しく一歩、一歩！

地域のみなさんの｢ありがとう｣の声をたくさん聞けたらいいな！と思っています。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 アンケートをもとに、ボランティアに「して欲しいこと」と、 
ボランティアを「したいこと」をマッチングしました！ 


