
住まい 
ニーズに応じた住まいと安心の住環境 
・自宅の生活環境（住宅改修、福祉用具） 
・高齢者向け入居施設の提供（サービス付高
齢者向け住宅、有料老人ホーム等） 
・安心して暮らせる住環境の整備  等 

生活支援 
ニーズに応じた多様な支援・サービス 
・ニーズに応じた多様なサービス 
・住民同士の支え合い活動 
・地域社会の結びつき 
・安心した生活のための権利擁護体制 等 

医 療 

家族・近隣住人、民生委員・児童委員、福祉協力員、地区社会福祉協議会、自治会、地域まちづく
り推進委員会、さんさんクラブ、認知症サポーター、介護予防アドバイザー、警察・消防 等 

介 護 

在宅生活を支える医療提供体制の構築 
・かかりつけ医・かかりつけ薬局の普及 
・在宅医療の充実 
・退院患者の在宅療養支援 
・在宅での看取り体制の充実 等 

・自立した生活の維持に向けた自助努力 
・ぐるみんの理解と取組参加 
・様々な支援・サービスの選択と享受 
 

自立した生活のための介護サービス 
・自立支援に資する介護計画（ケアプラン） 
・在宅サービスの提供（訪問介護、通所介護等） 
・施設・地域密着型サービスの提供（特養、グループホーム等） 
・家族介護者の負担軽減   等 

認知症 

認知症の人と家族を支える支援体制の構築 
・新オレンジプランの普及 
・認知症の正しい理解 
・認知症の人にやさしいまちづくり 
・認知症の早期発見・支援  等  

顔の見える関係と積極的な健康づくり 
・身近な場所で誰もが参加できる交流の場 
・健康運動教室等を通じた介護予防活動            
・生きがい活動を通じた健康の維持・増進 
・健康寿命を伸ばすための取り組み 等 

医療介護連携 

医療と介護の連携体制推進 
・切れ目のない在宅医療と介護ｻｰﾋﾞｽの提供体制の構築 
・医療・介護関係者の情報共有の支援 
・在宅医療・介護連携を支援する相談窓口の設置 等 

ぐるみんの理解・参画 
・ぐるみんの理解と可能な取組への参画  
・関係機関同士のネットワーク 
・高齢者・認知症高齢者向けサービスの提供 等  

ぐるみん実現(各地域)の推進 
・各地域のぐるみん実現方針の構築と認識共有  
・地域ケア会議の開催 
・高齢者の総合相談対応  等 

行 政 

ぐるみん実現(市全体)の推進 
・ぐるみん実現に向けた各種施策の実施 
・ぐるみんの周知啓発  
・庁内各課間の連携および包括と各課の連携   
・地域包括支援センターの支援 等 

介護予防 

地域包括支援センター 関係機関・民間企業等 

ぐるみんは、地域包括ケアシス
テムの宮崎市独自の愛称です 
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この図は、「住まい」「介護予防」「生活支援」 
「介護」「医療」「医療介護連携」「認知症」を 
地域で一体的に提供する仕組み『ぐるみん』を、
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