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スポーツランド推進課

７月１５日、宮崎西地区交流センターで６回目

のトレーニングを行いました。今回新たに教え

ていただいたトレーニングは４種目。体の使い

方の基本パターンを身につけ、基本の動きの

安定性と再現性を身につけるための体幹トレ

ーニングを教わりました。

毎日行うトレーニングがどんどん増えていま

す。体幹トレーニングはコツコツと毎日継続して

行うことが大切です。トップアスリートを目指し、

真面目にトレーニングを続けよう！

宮崎県出身のトップアスリート、松田丈志さんを招き、講演をしていただきました。トップアスリートになるた

めに大切な心構え『応援される選手になる』ことなどを教わり、講演の後は、育成選手からのたくさんの質

問にひとつひとつ丁寧に答えていただきました。世界の第一線で活躍されていた松田さんと間近で触れ

合うことのできた一日になりました。

特別講座～トップアスリート講演～

『強くなるために大切にしてきたこと』 講師： 松田 丈志 さん

次回トレーニングは…
日時 ８月２６日（土）

１５：００～１８：４５

場所 市総合体育館 剣道場

※元プロボクサー飯田覚士さん

によるビジョン（視覚）トレーニン

グを行います。お楽しみに！！


