
資料１ 

 

１．目   的   宮崎市制９０周年プレイベントとして、全市民が一斉に参加する「平成２５年度夏期

巡回ラジオ体操・みんなの体操会」を開催する。この事業は、地域のきずなを深め、宮

崎を元気にする「４０万人スクラムプロジェクト」の中で取り組むものである。 

         ラジオ体操は、「いつでも・どこでも・だれでも」手軽にできる体操であり、市民の健

康づくりにつながることが期待できる。また、地域や職場において、子どもから大人ま

で幅広い年代で取り組むことで、参加者同士の交流につながり、地域のきずなづくりや

円滑な職場環境づくりを目的とする。 

 

２．主   催  株式会社かんぽ生命保険 ＮＨＫ ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟 

  

３．共   催  宮崎市 宮崎市教育委員会 

 

４．後   援  公益財団法人宮崎市体育協会 宮崎市地区体育会連合会 宮崎市スポーツ推進委員協議会 

 

５．協   力  郵便局株式会社 宮崎市ラジオ体操・みんなの体操会実行委員会 

 

６．主   管  かんぽ生命保険宮崎支店 ＮＨＫ宮崎放送局 宮崎県ラジオ体操連盟 

 

７．日   時  平成２５年８月１２日（月）６：００～６：４０ 

開 会 式：６：００～６：１０ 

体育指導 ：６：１０～６：３０ 

ラジオ体操：６：３０～６：４０ 

     ※ＮＨＫラジオで全国生放送 

 

８．会   場  メ イ ン 会 場：生目の杜運動公園陸上競技場  

（雨天時：はんぴドーム） 

         サテライト会場：市立小学校４３校グラウンド（市立小学校４８校のうち、生目小、 

小松台小、宮崎西小、生目台東小、生目台西小を除く） 

（雨天時：小学校体育館） 

 

９．参加予定数  メ イ ン 会 場：約３，０００人 ※先着３，０００人に参加賞あり 

サテライト会場：約６，０００人 

            計   ：約９，０００人 （事前申込みは不要です） 
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