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［問］清武保健センター　☎85-1144

◎対象・定員／妊娠18週以降の妊婦とその家族、15人
◎申し込み／電話で、締切日までに各センターへ。
◎持参するもの／親子（母子）健康手帳・つぐみセット・筆記用具

◎対象／市内在住の生後2か月以上～1歳未満の乳児と保護者
◎申し込み／当日、直接会場へ。
◎持参するもの／親子（母子）健康手帳、歯ブラシ(歯科健康相談希望者のみ）

パパママ教室
　妊娠中の生活や出産後の生活についての講話と実
技、母子保健制度の話を行います。
※参加はいずれかの開催日に限ります。

赤ちゃん健康相談
　身体計測、育児相談、栄養・歯科相談を行います。

◎対象／未就学の子どもと保護者　◎申し込み／電話で、締切日までに各センターへ。

地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

開催日

6月1日
（日）

5月26日
（月）清武保健センター

時間 会場 締切日

9：30～12：00
（受付は9：15から）

［問］佐土原保健センター　☎73-1115

開催日

6月8日
（日）

6月2日
（月）佐土原保健センター

時間 会場 締切日

9：30～12：00
（受付は9：15から）

［問］総合福祉保健センター　☎52-1506

開催日
5月20日
（火） 総合福祉保健センター

時間 会場

9：30～10：00

［問］佐土原保健センター　☎73-1115

開催日
5月29日
（木）

日時

5月21日（水）

佐土原保健センター

時間 会場

9：30～10：00

10：30～11：30

講座名

親子で音楽
あそび

締切日・定員など

5月20日（火）
12組［材料費200円］

場所

佐土原地域子育て支援センター
☎73-6755

5月22日（木）
10：30～11：30

リズムあそび 高岡地域子育て支援センター
☎82-5294

5月20日（火）
15組

5月24日（土）
10：30～11：30

パパと遊ぼう
（ふれあい体操）

中央地域子育て支援センター
☎27-2401

5月21日（水）
15組（1歳6か月以上の子どもと父親）

日時

5月28日（水）
10：30～11：30

講座名

簡単クッキング
（手作りおやつ）

締切日・定員など 場所

加江田保育園
地域子育て支援センター
☎65-0067

5月27日（火）
10：15～11：15

親子
ヨガダンス

和保育園
地域子育て支援センター
☎47-2200

5月29日（木）
10：30～11：30

リンパ
マッサージ

大坪保育園
地域子育て支援センター
☎51-1478
島之内保育園
地域子育て支援センター
☎39-0694

動きやすい
服装で

6月10日（火）
10：50～11：10

パネル
シアターを
使ったお話

5月27日（火）
10：30～11：30

親子スキン
シップヨガ

あおぞら保育園
地域子育て支援センター
☎65-5800

5月20日（火）
14組

戦国山城のガイドになりませんか
　戦国時代に伊東氏と島津氏の戦いの舞台になった高
岡町にある穆佐城跡の歴史を紹介するボランティアガ
イドを募集します。歴史講座は全9回で、初心者でも分
かりやすいものです。
■期間／ 7月～平成27年3月、全9回(月1回、土曜日に
開催)
■定員／ 30人(多いときは抽選)
■料金／無料
■申し込み方法／5月20日(火)から6月19日(木・必着)ま
でに氏名・年齢・住所・電話番号を記入のうえ、電話、
FAX、メールのいずれかで文化財課(☎21-1836、FAX

　21-1840、メール 45bunsin@city.miyazaki.miyazaki.jp)へ。
［問］文化財課　☎21-1836

「宮崎市消防団応援の店」協賛店募集
　事業所や店舗などが地域の活性化
と地域の絆を深めるために、地域で
献身的に活動を行う消防団員とその
家族に対し、割引などの一定のサー
ビスを提供する事業を展開します。
詳しくは市ホームページに掲載しています。地域全体
で消防団を応援しましょう。
［問］消防局総務課　☎32-4902

■場所／高岡町内山3117
■使用料／市内在住の人13万円、市外在住の人19万5千
円
■受付期間／ 5月12日(月)～30日(金)
■申し込み方法／印鑑(認め印可)、身分証明書(保険証
や運転免許証など)を持参し、高岡総合支所地域総務
課へ。多いときは抽選。

［問］高岡総合支所地域総務課　☎82-1111

子
育
て

＊
C
hild C

are＊
暮らしの掲示板

5月22日（木）
30組

育児援助者養成講習会に参加しませんか
　ファミリー・サポート・センターみやざきは、育児の援
助を受けたい人(依頼会員)と、育児の援助を行いたい人
(援助会員)が互いに助け合う会員組織です。育児の援助を
行う援助会員になるための講習会を開催します。
■期間／ 6月5日(木)・6日(金)、9時30分～15時10分(6
日は12時まで。受け付けは9時から)
■場所／宮崎市民プラザ
■対象／市内在住で、自宅での子どもの預かりや保育
施設への送迎などができる人
■内容／活動の説明、育児に関する知識や技術の習得
■申し込み方法／電話で6月2日(月)までにファミリー・
サポート・センターみやざき事務局へ。
　※ 託児を希望する人は5月29日(木)まで。
［問］ファミリー・サポート・センターみやざき事務局　
　   ☎62-0252

みやざき景観100選フォトコンテスト
　市制90周年を記念して、市内の自慢できる場所やお
気に入りの風景などの写真を募集します。詳しくは市
ホームページに掲載しています。
■要項／過去3年以内に市内で撮影した写真で応募者本
人が撮影した未発表のもの。ただし、組み写真は除く。
■応募点数／ 1人3点まで
■応募方法／ 2Lサイズにプリントした写真または2MB
以内の写真データを直接、郵送またはメールで9月
30日(火・必着)までに景観課(市役所第二庁舎7階、
〒880-8505、住所不要、メール 30keikan@city.
　miyazaki.miyazaki.jp)へ。
［問］景観課　☎21-1817

Information
［情報ひろば］2014.5

［問］臨時福祉給付金支給業務室　☎42-9111

子育て世帯に給付金を支給します
　消費税引き上げによる負担を緩和するため、子
育て世帯臨時特例給付金を支給します。6 月以降
に申請書を送付し、受け付けを開始します。なお、
公務員は所属庁から申請書などが配布されます。
◎対象／平成 26 年 1 月 1 日時点で市に住民登録があり、
平成26年1月分の児童手当を受給した人。
　※ただし、所得が高いため平成 26 年 6 月以降の児童手
当が特例給付になる人や、児童が臨時福祉給付金の支給
対象となる場合、生活保護受給者などは対象外です。

◎給付額／対象児童1人につき1万円(今回1回限り)。

もぐもぐランド

◎対象／生後3か月～6か月の乳児を持つ保護者
◎持参するもの／親子（母子）健康手帳、筆記用具、エプロン、三角巾
［問］地域保健課　☎29-4102

　離乳食の講話や調理実習、試食を行います。電話
で開催日、会場、住所、氏名、電話番号、子どもの
名前と生年月日（開催日の月齢）、託児希望の有無
を締切日までに地域保健課へ。

開催日
6月10日
（火）

5月27日
（火）

市保健所・
中央保健センター

6月6日
（金）清武保健センター

時間 会場 締切日

13：30～15：30
（受付は13：15から）6月20日

（金）

龍福寺墓園を貸し出します（4区画）

さ あとじょうむか

広告

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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