
ヘルシークッキング教室
（春夏メニュー）
　バランスの良い食事について、栄養士を講師として講話
と調理実習を行います。健康が気になる人、料理に自信が
ない人など、どなたでも参加できます。

椿山キャンプ場を利用しませんか

宮崎市政を学ぶ
インターンシップ参加者募集
　会議・イベントの開催準備や参加、事務の補助や現場
実習などを行います。内容や条件など詳しくは、市ホーム
ページに掲載しています。

□対象・定員／大学、短大、高専、専修学校専門課程の学生(高専は
4・5年次生)、30人程度

□期間／8月中のおおむね2週間
□申し込み／申込書に必要事項を記入し、郵送で6月20日(金・必
着)までに、企画政策課(〒880-8505、住所不要)へ。多いときは
書類選考。

　雄大な自然に囲まれた椿山キャンプ場は、毎年夏季(7
～ 9月)に営業しています。森林レクリエーションや川遊び
など、子どもから大人まで楽しむことができます。

栄養士がプロの知識をもって丁寧に指導します

就業体験を通じて、市政への理解を深めます

□施設概要／ログハウス3棟（各40人）、貸出用テント(5人用、7
人用)、炊飯棟3棟、シャワー棟1棟
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宮崎市制90周年記念［みやざきタイムマシン］

そうだったんだ消防団！

キャプテンとして挑戦。
「喜んでくれる人たちのために勝ちたい！」

宮崎駅

「第2次宮崎市男女共同参画基本計画」って？14 教えてセンセイ！

特集1

特集3

特集2

宮崎県内のテニス選手
の中で、今後の活躍が
期待される中学3年生。
2013年夏の県大会で
は団体優勝、2014年
九州大会では団体準
優勝を果たす。

キャプテンとして挑戦。
Catch your Dream! 
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夢をつかめ！
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［問］6月30日までは宮崎中央森林組合(☎82-0133)、7月1日～9月
　　30日は椿山キャンプ場管理棟（☎58-0896）

［問］企画政策課　☎21-1711［問］地域保健課　☎29-4102

□日時／7月10日(木)10時～12時30分(受付は9時45分から)
□場所／市保健所・中央保健センター
□対象・定員／市内在住で20歳以上の人、30人
□料金／500円
□持参するもの／筆記用具、エプロン、三角巾
□申し込み／電話で、6月26日(木)までに地域保健課へ。

動画は
ココから
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６月は「環境月間」です。

緑に囲まれて食べる流しそうめんの味は格別

青島・白浜海水浴場で
夏を楽しみませんか
　青島・白浜海水浴場では、6月28日(土)に海開きを行い
ます。多彩なイベントが楽しめる青島海水浴場と昔ながら
の雰囲気が残る白浜海水浴場。それぞれの良さを体験し
てみてください。

［問］青島海水浴場(☎65-1055)、白浜海水浴場(☎65-1599)、期    
間外は観光課(☎21-1791)

□期間／6月28日(土)～8月31日(日)
□遊泳可能時間／青島…8時30分～ 19時、白浜…7時～ 18時


