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パパママ教室
　妊娠中の生活や出産後の生活についての講話と実
技、母子保健制度の話を行います。

赤ちゃん健康相談

情報を項目ごとにページにまとめました

　身体計測、育児相談、栄養・歯科相談を行います。

開催日

7月13日
（日）

7月8日
（火）

市保健所・
中央保健センター

時間 会場 締切日

9：30～12：00
（受け付けは9：15から） ［問］市保健所・中央保健センター　☎29-5281

開催日
6月25日
（水） 市保健所・中央保健センター

受付時間 会場

9：30～10：00

［問］総合福祉保健センター　☎52-1506

［問］地域保健課　☎29-4102

開催日
7月8日
（火） 総合福祉保健センター

受付時間 会場

9：30～10：00

子
育
て

＊
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hild C

are＊
暮らしの掲示板

［問］子育て支援課　☎21-1765

児童プールを開放します
◎期間／7月7日(月)～8月26日(火)
　※飛江田は7月22日(火)～8月12日(火)　
◎時間／ 10時～正午、13時
～16時（水曜と8月13日～
15日は休み）
◎対 象 ／ 満3歳～小 学4年
（未就学児は保護者同伴）
※児童プールの場所など詳し
くは、市ホームページ・子
育てナビに掲載していま
す。

◎期間・定員／ 4歳～6歳の
子ども(未就学児)とその
保護者(託児なし)、各コー
ス15組
◎時間／9時50分～13時(受
け付けは9時30分から)
◎料金／1人300円
◎持参するもの／エプロン、
三角巾、子ども用室内履
き、ハンドタオル、飲み物
◎申し込み／往復はがきに
希望コース、参加者全員
の住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、締切日までに
地域保健課(〒880-0879、宮崎駅東1-6-2)へ。多いとき
は抽選。

◎対象／市内在住の生後2か月以上～１歳未満の乳児と保
護者

◎持参するもの／親子(母子)健康手帳、歯ブラシ(歯科健康
相談希望者のみ）

◎申し込み／当日、直接会場へ。

◎対象・定員／妊娠18週以降の妊婦とその家族、40人
◎持参するもの／親子（母子）健康手帳・つぐみセット・筆記用具
◎申し込み・問い合わせ／電話で、締切日までに市保健所・
中央保健センター(☎29-5281)へ。

みんなで食育親子クッキング教室
　食育講話と調理実習を行います。

コース

A 7月11日
（金）

7月25日
（金）
7月29日
（火）

市保健所・
中央保健センター

7月15日
（火）清武保健センター

佐土原保健センター

開催日 会場 締切日

D

7月23日
（水）

7月9日
（水）F

7月31日
（木）

7月17日
（木）G

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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　『宮崎市子育てナビ』は、神戸市や熊本市な
ど全国61の自治体でも導入している、子育て
応援サイトです。市のホームページには妊娠
時や子育てに関する行政サービスを掲載して
いますが、これまで「ページが組織別に分か
れていて、欲しい情報にたどりつけない」とい
う声をいただいていました。『宮崎市子育てナ
ビ』は、親子(母子)健康手帳交付や出生届は

「届出」、出産育児一時金や児童手当は「おか
ね」など、情報が項目ごとにページにまとまっ
ており、分かりやすくなっています。また、今
の子育て世代のライフスタイルに合わせ、ス
マートフォンでも閲覧できるようにしていま
す。6月にはQRコード入りのリーフレットも
作成し、保健所や児童館などで配布します。
ナビを活用して、子育てに役立ててください。

PICK UP

　子育てはもちろん、ひとり親
向けや虐待、DV(身近な人から
の暴力)に関するものまで、さま
ざまな悩み別に相談窓口を案内
しています。

　医療関連施設や地域の子育て
情報誌、児童館・児童センター、
子育て支援センターや公園な
ど、各種施設のリンクがそろっ
ています。

　「届出」「あずける」「健康」
「おかね」など、分かりやすく７
項目に分類し、子育てで忙しい
人でも探しやすいように工夫さ
れています。

相談先がわかる！ 情報収集ができる！行政サービスが
わかる！

相談 施設・窓口リンク行政サービス

左記QRコードをスマートフォンやタブ
レット端末で読み込むと「宮崎市子育て
ナビ」へとアクセスできます。

http://www.miyazaki-city.mamafre.jp

もぐもぐランド
　離乳食の講話・調理実習・試食を行います。託児
あり。

開催日
7月18日
（金）

7月4日
（金）市保健所・

中央保健センター 7月18日
（金）

時間 会場 締切日

13：30～15：30
（受付は13：15から）8月1日

（金）

◎対象／生後3か月～6か月の乳児を持つ保護者
◎料金／無料
◎持参するもの／親子(母子)健康手帳、筆記用具、エプロ
ン、三角巾  
◎申し込み／電話で、希望開催日、住所、氏名、電話番号、
子どもの名前と生年月日(開催日の月齢)、託児希望の有
無を締め切り日までに地域保健課へ。

［問］地域保健課　☎29-4102

子育て支援課
主査

［問］子育て支援課　☎21-1765

川野 昭子

6月発行予定の
リーフレット
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