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身を守るには

マダニに
かまれないこと！

首にはタオルを巻く
か、ハイネックのシャ
ツを着用しましょう！

シャツの袖は軍手
や手袋の中に入れ
ましょう！

シャツの裾はズ
ボンの中に入れ
ましょう！

ズボンの裾は靴
下の中に入れま
しょう！
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祉
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暮らしの掲示板

マダニの生息場所
・シカやイノシシ、野ウサギなどの
野生動物が出没する環境に多く生
息しています。

マダニから身を守る方法
・野外では腕、足、首などの肌の露
出を避けましょう(イラスト参照)。
・野外での活動の後は、入浴などで
体にマダニが付いていないかを確
認してください。
・ペット(イヌ・ネコなど)の散歩の後
は、ペットにマダニが付いていない
か確認してください。

マダニにかまれたら
・吸血中のマダニを見つけたら、無
理に取り除かず皮膚科などの医療
機関で適切な処置（マダニの除去
や消毒）を受けましょう。
・かまれた後、数週間程度は体調の
変化に注意し、発熱などの症状が
認められた場合は、直ちに医療機
関を受診し、「マダニにかまれた」
ことを必ず医師に伝えてください。
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※さらに詳しい内容は、市ホームページから「SFTS」と検索して確認できます。　[問]健康支援課　☎29-5286

平成25年 宮崎市
熱中症搬送患者（計276人）割合

7月は熱中症予防強化月間です

3種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風）
ワクチンの接種を中止します
　平成24年11月の4種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・不
活化ポリオ）ワクチンの定期予防接種導入に伴い、3種混合ワク
チンの販売が今年の秋頃までに順次中止となります。7歳半まで
の子どもで、3種混合ワクチンの接種が必要な人は、かかりつけ
医と相談し、早めに接種を済ませましょう。

[問]健康支援課　☎29-5286

こころのサポーター養成講座
　悩んでいる人や話をしたくてもできない人の心に寄り添いなが
ら、話を聴くことのできる技術を習得し、必要な時に専門の相談
機関につなぐことのできる人材を養成する講座です。

■日 程／【1日目】8月8日(金)　【2日目】8月22日(金)
■時 間／【1日目】13時～16時15分　【2日目】9時～16時
■対象・定員／市内在住の人、30人
※原則として、2日間とも参加できる人
■申し込み・問い合わせ／7月18日（金）までに電話で氏名・住所・
　電話番号を健康支援課へ。多いときは抽選。

[問]健康支援課　☎29-5286

特定健康診査 40歳以上の市国保加入者 1,000円

健　診　名 対　象　者 自己負担金

土曜日に集団健診を行います
■日 時／8月30日(土) 受け付け7時45分～9時30分
■場 所／市保健所 
■申し込み／電話で、7月22日(火)までに、市コールセンター
　(☎25-2111)へ。

健康運動教室を
開催しませんか
　市いきいき健幸体操の内容を
盛り込んだ、自宅でも簡単に取
り組める介護予防のための運動
など(血圧測定30分、運動90分)
を行う「健康運動教室」の開催
を希望する団体を募集します。

■対 象／おおむね65歳以上の人で構成する15人程度以上の団体
■場 所／自治公民館など団体が指定する場所
■期 間／10月から平成27年3月まで
■料 金／指導員と看護師の派遣は無料(その他実費は団体負担)
■申し込み／電話で申込書を長寿支援課へ請求の上、必要事項
　を記入して、8月19日(火)までに同課へ。

[問]長寿支援課　☎21-1773

※平成26年6月以降、市健康診査受診券を利用して受診してい
　ない人、また受診の予定がない人に限る。

[問]国保年金課（☎42－2359）
　  または健康支援課（☎29－5286）

胃がん検診
（バリウム検査
またはリスク検査）

大腸がん検診

前立腺がん検診

後期高齢者健診

1,000円

500円

800円

無　料

無　料

県後期高齢者医療制度加入の市民

40歳以上の市民

結核・肺がん検診

●資料提供元／国立感染症研究所 ※マダニは３㎜～8㎜程度の大きさです。 マダニ

マ
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ニ
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媒
介
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染
症
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ご
注
意
く
だ
さ
い
！

ポイント1 ポイント2 ポイント3

※普段生活している場
所でも、自然が豊か
で野生動物が出没す
る環境ならばマダニ
は生息しています。

　梅雨が明け急に暑くなる7月には、体が暑さに慣れていな
いため、例年熱中症による救急搬送患者や死亡者数が増加し
ています。
　熱中症は実は屋内での発症が6割以上です。特に高齢者や
小さな子どものいる家庭では、適切な冷房の使用、こまめな
水分補給、風通しの良い服装などを心掛けましょう。高齢者
に対しては、家族や地域
住民で気を付け合い、声
を掛けましょう。
　市公式保健所フェイス
ブック「宮崎市保健所 
小顔本町」では、宮崎の
「暑さ指数」を配信して
います。熱中症は予防が
大切です。正しい知識と
情報を活用して熱中症か
ら身を守りましょう。

［問］健康支援課　☎29-5286

こ　  がお  ぼん   まち


