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［問］子育て支援課　☎21-1765
※受付時間は、通知書でお知らせします。

児童扶養手当の現況届を
提出してください
　児童扶養手当を受けている人は、現況届の提出が必
要です。該当者には7月31日(木)までに通知書を送りま
すので、8月中に必ず手続きをして
ください。現況届を提出しない
と、手当の支給が停止されますの
で注意してください。なお、代理
人による受け付けはできません。

赤ちゃん健康相談
　身体計測、育児相談、栄養・歯科相談を行います。

期間
8月1日～29日の月～金曜日、
8月23日(土)・24日(日) 会議室棟 第1会議室

会場

［問］清武保健センター　☎85-1144

開催日
7月25日
（金） 清武保健センター

受付時間 会場

9：30～10：00

［問］市保健所・中央保健センター　☎29-5281

［問］地域保健課　☎29-4102

開催日
8月13日
（水） 市保健所・中央保健センター

受付時間 会場

9：30～10：00

子
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◎期間・定員／ 4歳～6歳の子ども(未就学児)とその保護者
(託児なし)、各コース15組
◎時間／9：50～13：00(受け付けは9：30から)
◎料金／1人300円
◎持参するもの／エプロン、三角巾、子ども用室内履き、
ハンドタオル、飲み物
◎申し込み／往復はがきに希望コース、参加者全員の氏名・
年齢、住所、電話番号を書いて、締切日までに地域保健
課(〒880-0879、宮崎駅東1-6-2)へ。多いときは抽選。

◎対象／市内在住の生
後2か月以上～１歳未
満の乳児と保護者

◎持参するもの／親子
(母子)健康手帳、歯ブ
ラシ(歯科健康相談希
望者のみ)
◎申し込み／当日、直
接会場へ。

◎対象／未就学児と保護者　◎料金／無料　※このほか、専用サイト「宮崎市子育てナビ」をチェック！

みんなで食育親子クッキング教室
　食育講話と調理実習を行います。

8月8日(金)

8月15日(金)

8月28日(木)

8月22日(金)

8月19日(火)

8月6日(水)

7月25日(金)

8月1日(金)

8月14日(木)

8月8日(金)

8月5日(火)

7月23日(水）

市保健所・
中央保健センター

佐土原保健センター

高岡福祉保健センター 穆園館

清武保健センター

開催日会場 締切日

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

主催
清武

地域子育て支援センター
☎84-2380
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音楽パーク
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PICK UP

ひとり親家庭等医療費
受給資格者証の更新
　ひとり親家庭と一人暮らしの寡婦を対象に資格者
証を交付し、医療費の一部を助成しています。資格者
証は毎年更新が必要です。7月31日(木)までに通知
書を送りますので、8 月中に必ず手続きをしてくださ
い。なお、代理人による受け付けはできません。各総
合支所管内在住の人は、上記の「児童扶養手当の現
況届」と同じ期間・場所でも受け付けます。

◎期間／8月1日～29日の月～金曜日、8月23日(土)・24日(日)
※受付時間は、通知書でお知らせします。
◎場所／児童扶養手当も受給している人…市役所会議室棟
第１会議室、ひとり親家庭等医療費のみ受給している人
…子育て支援課(本庁舎5階)

［問］子育て支援課　☎21-1765

島之内保育園
地域子育て支援センター

☎39-0694
7月17日(木)
10:50～11:10わらべうた遊び

中央
地域子育て支援センター

☎27-2401
7月23日(水)
10:30～11:30

7月22日(火)
まで 15組

楽しく学べる
電気の省エネ講座

主催
佐土原

地域子育て支援センター
☎73-6755

7月30日(水)
10:30～12:00

ワイワイ学級
パネルシアター

申し込み・定員講座名 日時

田野
地域子育て支援センター

☎86-1390
8月1日(金)
10:30～11:00

おやこでリズム遊び
※動きやすい服装で。

権現
地域子育て支援センター

☎29-0980
8月8日(金)
9：45～10：45

8月7日(木)
まで8組

7月28日(月)
まで 15組

7月31日(木)
まで10組

シニア交流企画
「親子ヨガ・ストレッチ」

シンバルの音に、はしゃ
ぐ子どもたち。音が鳴る
たびに、声をあげたり、飛
び跳ねたりしていました
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お父さんたちは汗ばむほ
ど熱心に、子どもたちと
遊んでいました

「不安定な場所で遊
ぶと、体幹を鍛える
ことになります」と話
す、講師の前田さん

イ
ク
メ
ン
へ
の
き
っ
か
け
に

し
て
く
だ
さ
い
！
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■市役所

期間支所
8月19日(火)
～21日(木)　 南庁舎2階第1・3会議室佐土原総合支所

8月6日(水)
～7日(木)　 市民福祉課田野総合支所

8月7日(木)
～8日(金) 市民福祉課高岡総合支所

8月22日(金)・
25日(月)・
26日(火)

3階3B会議室清武総合支所

会場

■総合支所(支所管内在住の人のみ受け付け)
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