
宮崎市の将来推計人口（暫定値） 

 

 

宮崎市の人口は、これまで続いていた人口増加が止まり、今後は減少傾向に転じると予想

され、平成 24 年の約 40.4 万人から目標年次の平成 29 年には約 40.2 万人（減少率 0.3%）、

平成 34 年には約 39.8 万人（減少率 1.5%）に減少する見込みである。 

また、老年人口は今後 5 年間で約 1.8 万人増加すると予想される。 

 

※少子化の進行 

平成 24 年に約 5.9 万人であった年少人口は、目標年次の平成 29 年には約 5.7 万人（減少

率 4.3%）、平成 34 年には約 5.4 万人(減少率 9.3%)に減少する見込みである。 

 

※生産年齢人口の減少 

平成 24 年に約 25.7 万人であった生産年齢人口は、目標年次の平成 29 年には約 24.0 万人

（減少率 6.5%）、平成 34 年には約 22.8 万人 (減少率 11.1%)に減少する見込みである。 

 

※高齢化の進行 

老年人口は平成 24 年の 8.8 万人から目標年次の平成 29 年には約 10.6 万人と約 1.8 万人、

平成 34 年には約 11.6 万人と約 2.8 万人（平成 24 年比）増加する。また、高齢化率も目標年

次の平成 29 年には 4.5 ポイント、平成 34 年には 7.3 ポイント（平成 24 年比）増加し 29.1%

に達する。 

 

表：宮崎市の人口推計 

        ※目標年次 

年次 
Ｈ24 年 
（実績）

増減 
H24→H29

Ｈ29 年 
（推計）

増減 
H29→H34

Ｈ34 年 
（推計） 

増減 
H24→H34

総 数 403,667 -0.3% 402,624 -1.2% 397,738 -1.5%

 年少人口 59,179 -4.3% 56,638 -5.3% 53,659 -9.3%
 (～14 歳)   構成比 14.7% -0.6 14.1% -0.6 13.5% -1.2 
 生産年齢人口 256,593 -6.5% 240,011 -4.9% 228,179 -11.1%
 (15 歳～64 歳) 構成比 63.5% -3.9 59.6% -2.2 57.4% -6.1 
 老年人口 87,895 20.6% 105,975 9.4% 115,900 31.9%
 (65 歳～)歳  構成比 21.8% 4.5 26.3% 2.8 29.1% 7.3 
  75 歳以上人口 44,827 15.1% 51,604 11.6% 57,596 28.5%
  構成比 11.1% 1.7 12.8% 1.7 14.5% 3.4 

単位：人 

資料：平成 24 年 5 月 1 日現在の住民基本台帳人口、国立社会保障・人口問題研究所発表資料等から推計 

 

 

資料３ 



 

図１：宮崎市の人口推移（推計） 
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図２：宮崎市の人口と高齢化の推移（推計） 
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資料：平成 22 年国勢調査、平成 24 年 5 月 1 日現在の住民基本台帳人口、国立社会保障・人口問題研究所発表資料等から推計 


