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※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

高齢者のはり・きゅう・あんま
施術費用を助成します

「今こそ鍛えてよみがえれ事業」介護予防運動教室

　宮崎県後期高齢者医療広域連合が発行した
「はり・きゅう・マッサージ等施術料助成受療証」
が限度回数（24回）に到達した市内在住の人を対
象に、はり・きゅう・あんまの施術費用を追加助
成します。

■場 所／国保年金課(市役所第二庁舎1階)、総合支所、地域セン
　ター、地域事務所の一部(中央東・大淀・大塚・大塚台・東大
　宮・檍)
■助成内容／年間24回分（1回につき1,000円助成）
■持参するもの／後期高齢者医療被保険者証、24回使用済みの
　はり・きゅう・マッサージ等施術料助成受療証
※代理申請の場合は、代理人の本人確認書類が必要です。
※保険料に滞納がある場合は、利用者証交付の制限を受けることが
　あります。
［問］国保年金課　☎21-1745

　運動の専門家の下、参加者ごとの体力に合わせた運動(体操、プールなど)を行います。この機会に体力アップを一緒に目指しませんか。

■対 象／市内在住の65歳以上の人で、介護保険の認定を受けておらず、体力低下が見られる人　■料 金／3,000円(全15回分)
■申し込み／電話で市コールセンター(☎25-2111)に問い合わせの上、申込書を6月5日(金)までに長寿支援課へ。
　多いときは抽選。ただし、初めての人を優先。

こころの悩みはありませんか
①総合失調症家族教室　②うつ病家族教室
　精神疾患(統合失調症・うつ病)への理解を深めるため、精神科医
による講話を行います。また、家族同士の分かち合いの時間も設け
ています。
③精神科医による「こころの健康相談」
　　こころの健康に関する悩みや問題を抱えている本人やその家族な
　どを対象に、精神科医が相談に応じます。既に精神科通院している
　人は、まず主治医に相談してください。

■日 時／①5月27日(水)13時30分～16時
　②6月10日(水)13時30分～16時
　③5月28日(木)、6月25日(木)13時30分～14時20分、14時30
　分～15時20分、15時30分～16時20分
■場 所／市保健所・中央保健センター　■対 象／市内在住の人　
■料 金／無料　
■申し込み／電話で、前日までに氏名・住所・電話番号を健康支援
　課へ。
［問］ 健康支援課　☎29-5286

5月31日は世界禁煙デー、
5月31日～6月6日は禁煙週間
　たばこの煙に含まれる一酸化炭素やタールなどの体に有害な物質
は、部屋の壁やカーテン、髪、服に臭いと一緒に付着し、健康に悪影
響を与えます。そのため、換気扇の下や屋外で喫煙していても完全
に受動喫煙を防ぐことはできません。
　市保健所1階ロビーでは、世界禁煙デーと禁煙週間に合わせて
「たばこクイズ」や関連展示を実施しています。また、市ホームペー
ジでは、禁煙外来一覧・禁煙支援薬剤師一覧を確認できます。この
機会に禁煙や受動喫煙について考えてみませんか。
［問］健康支援課　☎29-5286

「宮崎いきいき健幸体操」
一般研修会のお知らせ
　高齢者対象の健康運動教室で実施している
「宮崎いきいき健幸体操」を、一般向けに行います。

■日 時／6月10日(水)・11日(木)13時30分～16時
■場 所／宮崎市民プラザ
■対 象／市内在住の人で、両日とも参加できる人
■定 員／35人　■料 金／無料
■申し込み／電話で、5月26日(火)までに市コールセンター (☎
25-2111)へ。多いときは抽選。初めての人を優先します。

［問］ 長寿支援課　☎21-1773
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　　相談・支援
子育て・妊娠中の心配事など
の相談・支援
（秘密は厳守します）

1
　　見守り・連携
登下校時の見守り
児童センターなどとの連携
子育てサークルへの参加

3

　　情報共有
学校や民生委員らと情報交換
定期的な研修・新人教育
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市では、左記の相談以外
にも、弁護士による法律
相談などさまざまな相談
を受け付けています。詳
しくは市のホームページ
からも確認できます。

開催日（空き日あり）
7月10日～9月16日の水曜・金曜
7月27日～9月17日の月曜・木曜
7月30日～9月17日の月曜・木曜

事前説明会
7月 8日（水）16:00～17:00
7月23日（木）13:00～14:00
7月27日（月）13:30～14:30

時　　間
15:30～17:30
13:00～14:30
13:15～14:45

会　　場
メディカルフィットネスフィオーレ 
メディカルフィットスパわくわく
ＡＮＡホリデイ・イン リゾート宮崎

住　　所
高千穂通2丁目7番14号
大字小松1158-8
青島1丁目16番1号

小林さんが所属する檍北地区民生委員児童委員
協議会や檍地域事務所などでは、子育て支援情
報誌を発行しています。学校や保育施設、病院
などの場所や連絡先、公園の遊具の種類などを
掲載。檍地域事務所で無料で配布中です。

登下校時の見守り
児童センターなどとの連携
子育てサークルへの参加

小林さんが所属する檍北地区民生委員児童委員
協議会や檍地域事務所などでは、子育て支援情
報誌を発行しています。学校や保育施設、病院
などの場所や連絡先、公園の遊具の種類などを

こんなこともしていま
す

主任児童委員の仕事

［問］ 長寿支援課　☎21-1773

こころの悩み

人間関係

虐待など

自殺予防こころのダイヤル　【相談日時】月・水・金・日曜 20：00～23：00
[問]宮崎自殺防止センター　☎77-9090

自殺防止電話　【相談日時】火・木・土曜 19：00～23：00
[問]ライフネット宮崎　☎28-2555

臨床心理士による生き方・こころの相談(要予約)　【相談日時】6/3(水)14：00～16：00
弁護士による法律相談（要予約）　【相談日時】6/17（水）14：00～16：30
[問]予約専用電話（地域コミュニティ課内）　☎42-8830

【相談日時】月～金曜 8：30～17：15(祝・休日、年末年始を除く)
[問]児童虐待の相談…子育て支援課 家庭児童相談室　☎21-1766
　  高齢者虐待の相談…長寿支援課(☎21-1773)または各地域包括支援センター
　  障がい者虐待の相談…障がい福祉課（☎21-1772）または
　　　　　　　　　　　  市障がい者総合サポートセンター（☎63-2688）

主任児童委員は、実際の事例をモチーフとしたロールプレイングなども実施しています


