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赤ちゃん健康相談
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◎対象／未就学児と保護者　※このほか、専用サイト「宮崎市子育てナビ」をチェック！

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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4 PICK UP
地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

施設名 電話番号 申し込み・定員など その他講座名 日時
5月15日(金)
11：00～11：30読み聞かせ(シニア交流DAY)

申し込み状況やセンターの事情により開催できない場合があります。詳しくは、各センターへ問い合わせてください。

権現
地域子育て支援センター ☎29－0980

5月19日(火)
10：30～11：30親子ヨガ講座大坪保育園

地域子育て支援センター ☎51－1478 なし

なし

なし

飲み物持参

5月22日(金)
10：30～12：30

締切：5月20日(水)
定員：15組

締切：5月22日(金)
定員：15組

締切：5月20日(水)
定員：10組

締切：5月25日(月)
定員：15組

締切：5月23日(土)
定員：20組

締切：5月23日(土)
定員：10組

締切：6月2日(火)
定員：8組

なし

締切：5月27日(水)
定員：10組

お誕生会・給食試食会加江田保育園
地域子育て支援センター ☎65－0067

5月21日(木)
10：00～11：00小麦粉粘土で遊ぼうあおぞら保育園

地域子育て支援センター ☎65－5800 汚れてもよい服装

お誕生日プレート
(事前申込必要：300円)

5月23日(土)
10：30～11：30パパと一緒に1・2・3！中央

地域子育て支援センター ☎27－2401 1歳半～3歳位まで

水筒・タオル持参

参加費500円
会場：栗原さん宅

バスタオル持参

5月26日(火)
10：30～11：30親子ヨガ

希望ケ丘保育園
地域子育て支援センター ☎56－2881

5月27日(水)
10：30～11：30けいこちゃんのパントマイム劇場

跡江保育所
地域子育て支援センター ☎48－1523

締切：5月25日(月)
定員：15組

5月27日(水)
10：30～11：30親子ふれあい遊び

高岡
地域子育て支援センター ☎82－5294

5月28日(木)
10：30～11：30ベビーマッサージ

おひさま保育園
地域子育て支援センター ☎26－5252

5月29日(金)
10：30～11：30

子育てマネープラン
～ファイナンシャルプランナーから

子育てに関わる生活プランの情報を学ぶ～

清武
地域子育て支援センター ☎84－2380

5月30日(土)
10：30～12：00手作り窯親子ピザ作り体験

田野
地域子育て支援センター ☎86－1390

6月5日(金)
10：30～11：30ベビーマッサージ

あかえ出張ひろば
(赤江東地区交流センター内) ☎080－2790－1653

6月11日(木)
11：00～11：20大型絵本と紙芝居

島之内保育園
地域子育て支援センター ☎39－0694

[問]佐土原保健センター　☎73-1115

　身体測定・育児相談・栄養相談・歯科相談などを行います。

　離乳食の講話、調理実習、試食(託児あり)などを行います。 　妊娠中から出産後の生活に関する講話や実技、母子保
健制度について解説します。参加は1回に限ります。

場所開催日 時間 申し込み・定員など

市保健所・
中央保健
センター

①6月12日(金) 13:30～15:30
13:00から
受け付け

4月30日(木)～5月29日(金)
定員:30人
5月18日(月)～6月16日(火)
定員:30人②6月30日(火)

場所開催日 時間 申し込み・定員など
清武保健
センター
佐土原保健
センター

6月7日(日) 9:30～12:00
9:15から
受け付け

電話で、実施日の
５日前までに参加希望の
保健センターへ
定員:各15人6月14日(日)

パパママ教室

◎対象／宮崎市内在住の生後2か月～1歳未満の赤ちゃんとその保護者
◎料金／無料
◎持参するもの／親子(母子)健康手帳、歯ブラシ(歯科相談希望者のみ)◎日時／5月28日(木)(受け付けは9時30分～10時)

◎場所／佐土原保健センター

◎対象／生後3か月～6か月の乳児を持つ保護者
◎料金／無料
◎持参するもの／親子(母子)健康手帳、筆記用具、エプロン、三角巾　

◎対象／妊娠18週(5か月半)以降の妊婦およびその家族
◎料金／無料
◎持参するもの／親子健康手帳、つぐみセット、筆記用具

[問]清武保健センター(☎85-1144)または佐土原保健センター(☎73-1115)［問］健康支援課　☎29-5286

子どものむし歯有病者率（平成25年度）子どものむし歯有病者率
●1歳6か月児

●3歳児

●1歳6か月児
宮崎市

2.26%　
全国

1.91%
●3歳児

宮崎市

20.07%　
全国

17.91%

フッ化物洗口推進事業フッ化物洗口推進事業1

2歳児歯科健康診査フッ化物塗布2歳児歯科健康診査フッ化物塗布2

　市内の保育所・幼稚園でのフッ化物洗口を推進
しています。低濃度のフッ化物溶解液で、ブクブク
うがいをすることで、口の中に定期的にフッ化物イ
オンを増やし、永久歯のむし歯を予防します。
　永久歯が生え始める4歳頃から生え揃った後(12
歳頃)の数年間までがフッ化物洗口の効果的な期
間です。

　2歳児を対象に歯科医院で歯科健診、フッ化物塗布を実施し
ています。
■対象／2歳の誕生月から3歳の誕生日前日まで
※2歳の誕生月に受診券などをお送りします。
■内容／①歯科健診・ブラッシング指導・食生活指導・フッ化物
　塗布1回目〔料金：無料〕②フッ化物塗布2回目〔料金：500円〕
　③フッ化物塗布3回目〔料金：500円〕

歯とお口の健康相談歯とお口の健康相談3
　歯科健診・相談、ブラッシング指導などを行います。
（治療は行いません）
■日時／6月3日(水)・15日(月)・24日(水)・30日(火)
　9時30分～11時30分、13時30分～16時00分
■場所／市保健所・中央保健センター
■対象／市内在住の人　■料金／無料
■持参するもの／歯ブラシ、健康手帳、親子(母子)健康手帳

いまむら

今回のセンセイ
健康支援課
主任技師
長谷川 優
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