
27 市広報みやざき8月号 Miyazaki City Public Relations 26

［問］地域保健課　☎29-4102

子
育
て

＊
C
hild C

are＊
暮らしの掲示板

◎対象／生後3か月～6か月の乳児を持つ保護者
◎料金／無料
◎持参するもの／親子（母子）健康手帳、筆記用具、エプ
ロン、三角巾
◎申し込み／電話で、締め切り日までに地域保健課へ。

◎対象／未就学児と保護者　◎料金／無料（材料費が必要な講座あり）　※このほか、専用サイト「宮崎市子育てナビ」をチェック！

もぐもぐランド
　離乳食の講話、調理実習、試食を行います。託児
もあります。

8月29日(金)
9月12日(金)
13:30～15:30 

佐土原
保健センター

9月4日(木)

15人

30人
9月18日(木) 
13:30～15:30 

市保健所・
中央保健センター

会場日時 締め切り日 定員

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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思
い
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な
い
妊
娠
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た
人
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て
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PICK UP

パパママ教室
　妊娠中の生活や出産後
の生活についての講話と
実技、母子保健制度の話
を行います。
※1回の参加に限ります。

◎対象／妊娠18週以降の妊婦とその家族、各15人
◎申し込み／電話で、締め切り日までに各会場へ。
◎持参するもの／親子（母子）健康手帳、つぐみセット、筆記用具

［問］清武保健センター(☎85-1144)
　　または佐土原保健センター(☎73-1115)

夜間と土曜日に相談に応じます。放課後や業務終了後、仕事がお休みの
日などに利用しやすくなっています。
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ど
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に
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談
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だ
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い
。
県
助
産
師
会
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師
が
サ
ポ
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ト
し
ま
す
。

開催日

9月7日
(日)
9月21日
(日)

清武保健センター

佐土原保健センター

9月1日
(月)
9月12日
(金)

時間 会場 締め切り日

9：30～12：00
（受付は9:15～9：30）

地域子育て支援センターの親子講座・発達相談
主催 申し込み・定員など講座名 日時

おひさま保育園 地域子育て支援センター
☎26-5216

8月20日(水)
10：00～11：30リボンアクセサリー（ストラップ作り） 当日15分前まで

（材料費400円）15組
高岡 地域子育て支援センター

☎82-5294
8月20日(水)
10：30～11：30ゆったり・やさしいベビーマッサージ 当日1時間前まで

12組

当日90分前まで
なし

8月21日(木)まで
15組

8月21日(木)まで
10組

8月30日(土)まで
なし

9月10日(水)まで
20組

9月11日(木)まで
（材料費1,000円）10人

平和ヶ丘保育園 地域子育て支援センター
☎39-3377

8月20日(水)
11：00～11：30

親子体操教室
※2歳頃からが望ましいです

市政出前講座
「予防できる病気はワクチンで予防しよう」

加江田保育園 地域子育て支援センター
☎65-0067

島之内保育園 地域子育て支援センター
☎39-0694

中央 地域子育て支援センター
☎27-2401

田野 地域子育て支援センター
☎86-1390

あおぞら保育園 地域子育て支援センター
☎65-5800

清武 地域子育て支援センター
☎84-2380

佐土原 地域子育て支援センター
☎73-6755

権現 地域子育て支援センター
☎29-0980

8月20日(水)
11：00～12：00
8月21日(木)
10：50～11：10
8月22日(金)
10：30～11：00
8月22日(金)
10：15～12：00
8月27日(水)
10：30～11：30
9月9日(火)
10：30～11：30
9月12日(金)
10：30～12：00
9月12日(金)
10：30～12：00

ソーメン流し

リズム遊び

おやこの健康相談日

ベビーマッサージ

出前保育「ミニミニ運動会」

ワイワイ学級　手遊び運動会

シニア交流企画「陶芸」

8月22日(金)まで
（材料費500円）20組

大坪保育園 地域子育て支援センター
☎51-1478

9月12日(金)
10：00～12：00敬老の日のフラワーアレンジ講座

なし

10組程度

なし

相談は匿名可能で、メー
ルでも受け付けていま
す。あなたの今と未来を
大切にしてくださいね。
ご相談、お待ちしていま
す！

思いがけない妊娠相談ルーム「あいのて」　
☎080-8553-1010　メール／ainote1010@docomo.ne.jp

[問]健康支援課　☎29-5286

◎受け付け／火・木曜 17時30分～20時30分（受け付けは20時まで）、
　土曜 14時～18時(受け付けは17時30分まで)　

◎場所／中央東地域事務所内（ボンベルタ橘東館8階）
◎料金／無料

※8月13日～15日、12月29日～1月3日、ボンベルタ橘店休日は休み
※電話、メール相談も相談日時のみ受け付けます。
※メール相談は、返信に時間を要する場合があります。
※専用メールアドレスからの返信が受信できるよう設定してください。

健康支援課 主任技師
右）

地田 良美
ち  だ    よし  み

宮崎県助産師会
左）

白池 晶さん
しら いけ あきら


