
お気軽に
ご相談ください。
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◎対象／対象：未就学の子どもと保護者、参加料：無料　※このほか、専用サイト「宮崎市子育てナビ」をチェック

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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PICK UP
地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

施設名 電話番号 締切・定員 その他講座名 日時

８月２０日(木)
１１：００～１１：１５パネルシアター

申し込み状況やセンターの事情により開催できない場合があります。詳しくは、各センターへ問い合わせてください。

島之内保育園
地域子育て支援センター ☎３９－０６９４

８月２１日(金)
１０：３０～１１：３０

ゆっこおばちゃんの
わらべうた

佐土原
地域子育て支援センター ☎７３－６７５５

８月２５日(火)
１０：３０～１１：３０

なし

８月１９日(水)
１０組

なし

８月２０日(木)
１５組

８月２１日(金)
１５人

８月２１日(金)
１２組

なし

８月２４日(月)
１５組

８月２５日(火)
１０組

８月２４日(月)
８人

９月２日(水)
１０人

８月２４日(月)
３０組

８月２１日(金)
親子各３０組

保健師による子育て講話
～乳幼児期のかかわり方～

高岡
地域子育て支援センター ☎８２－５２９４

８月２４日(月)
１１：００～１１：３０

和美先生と遊ぼう
｢音楽に合わせて身体を

動かそう」
大坪保育園

地域子育て支援センター ☎５１－１４７８

８月２５日(火)
１０：３０～１１：３０音楽で遊ぼう希望ケ丘保育園

地域子育て支援センター ☎５６－２８８１

託児あり：未就学児のみ

水筒・タオル

大判のバスタオル
赤ちゃんの水分補給

講師：後藤麻夫館長

８月２５日(火)
１０：３０～１１：３０

「音遊び」
リズム遊びを楽しみながら

楽器に触れる
おひさま保育園

地域子育て支援センター ☎２６－５２５２

８月２６日(水)
１０：３０～１１：３０

音楽遊び和保育園
地域子育て支援センター ☎４７－２２００

キャンプごっこ跡江保育所
地域子育て支援センター ☎４８－１５２３

８月２６日(水)
１０：１５～１１：１５

ベビーマッサージあおぞら保育園
地域子育て支援センター ☎６５－５８００ ８月２６日(水)

１０：３０～１１：３０
小児科医に聞く子育て講話
～糸数先生(どんぐりこども
診療所)による乳幼児の

心や言葉の発達に関する講話～

中央
地域子育て支援センター ☎２７－２４０１ ８月２７日(木)

１４：００～１５：３０

シニア交流企画
「やさしいフラダンス」

敬老の日のカード作り

権現
地域子育て支援センター ☎２９－０９８０

☎８６－１３９０

８月２８日(金)
１０：００～１１：００

９月４日(金)
１０：００～１２：００

９月２日(水)・３日(木)
９：３０～１１：３０

宮崎学園短期大学
子育て支援セミナー

「親子ふれあい音楽あそび、
製作あそびなど」

清武
地域子育て支援センター

田野
地域子育て支援センター

☎８４－２３８０

ラブリーズ（口唇口蓋裂児交流会）
こう   しん  こう  がい れつ

赤ちゃん健康相談

［問］①市保健所・中央保健センター(☎29-5281)
　   ②佐土原保健センター(☎73-1115)

［問］健康支援課　☎29-5286

日髙 早紀

健康支援課
技師

　市では、昨年7月から母子保健コーディネーターを配
置して、お母さんや赤ちゃんの健康に関するさまざまな
相談に対応する総合的な相談支援を行ってきました。
今年度から窓口の名称を「子育て世代包括支援セン
ター」とし、保健所内で妊娠から出産、子育てなどの相
談を受け付けています。

妊婦が安心して出産、子育てに臨めるよう相談に
応じ、情報提供や助言などを行います。

　Ａさんから「とにかく育児がつらい」との電話相
談を受け、まず、助産師が訪問しました。話を聞く
と、インターネットや友人から多くの情報を得てお
り、何を選択すればよいか不安になっていた様子
でした。
　助産師から連絡を受けた母子保健コーディ
ネーターは、Ａさんに少人数の育児教室を紹介し
ました。Aさんは育児教室で他の親子同士で子ど
もとの関わり方を学び、一緒に体験することで育
児に対する自信が持てたようです。現在は、自分
から積極的に地域子育て支援センターへ出掛け
ています。

◎日時／8月21日(金)14時～15時45分
◎場所／市保健所・中央保健センター
◎対象／口唇口蓋裂で治療中のお子さんと保護者
◎料金／無料
◎申し込み／電話で、前日までに健康支援課へ。

◎日時／①8月26日(水)　②8月27日(木)(受け付けは、9時半～
　10時に直接会場へ)
◎場所／①市保健所・中央保健センター　②佐土原保健センター
◎対象／宮崎市内在住の生後2か月～12か月未満の赤ちゃんとその保護者
◎料金／無料
◎持参するもの／親子(母子)健康手帳、歯ブラシ
　（歯科相談希望者のみ）
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　口唇口蓋裂で治療中のお子さんと保護者を対象とした交
流会を開催します。交流会中は、保育士が子どもたちを保
育します。

　身体計測・育児相談・栄養相談・歯科相談などを行います。

Aさんからの相談事例 Bさんからの相談事例
　授乳に不安を抱えていたＢさんは、県外出身で、
出産後の母親の協力も短期間で終わり、一人にな
ることが多く気分が沈みがちになっていました。
　訪問した保健師から連絡を受けた母子保健コー
ディネーターは、Ｂさん宅で直接話を聞き、産後ケ
アを行う施設（助産所）を紹介しました。Ｂさんは助
産所で授乳についての相談や指導を受けることで、
不安が軽減されたようです。
　その後も、母子保健コーディネーターが地域の
乳幼児相談、離乳食教室を紹介するなど、現在も、
Ｂさんのさまざまな悩みに対し継続的に支援してい
ます。

子育て世代包括支援センターとは？

母子保健コーディネーターの役割

1

切れ目なく支援していくため、さまざまな関係機
関と連携し、きめ細かなサポートを行います。3

妊娠届出時から妊産婦の状況を把握し、必要に
応じて支援プランを作成します。2

広告


