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地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

施設名 電話・FAX 締切・定員 その他講座名 日時

申し込み状況やセンターの事情により開催できない場合があります。詳しくは、各センターへ問い合わせてください。

締切：１月２０日（水）
定員：１５組

締切：１月２０日（水）
定員：１０組
材料費：100円

締切：２月８日（月）
定員：２０組
材料費：必要

締切：１月２１日（木）
定員：１５組

締切：１月２7日（水）
定員：１2組

締切：１月２７日（水）
定員：３０組

締切：１月２５日（月）
定員：１５組

締切：１月２２日（金）
定員：６組

締切：１月３０日（土）

会場：佐土原総合
文化センター「調理室」

託児：有

バスタオル・フェイス
タオル各１枚持参。
ホホバオイル使用。

なし

なし

お正月遊びをしよう中央
地域子育て支援センター

１月２１日（木）
１０：００～１１：００

１月２１日（木）
１０：３０～１１：３０

節分お面作り高岡
地域子育て支援センター

１月２８日（木）
１０：３０～１１：３０

音楽遊び和保育園
地域子育て支援センター

１月２８日（木）
１０：１５～１１：１５

みんなでオニをやっつけよう！跡江保育所
地域子育て支援センター

１月２９日（金）
１０：３０～１１：３０

なし鬼のお面を作って豆まきをしよう希望ケ丘保育園
地域子育て支援センター

２月２日（火）
９：３０～１１：３０

鬼の面作り・豆まき田野
地域子育て支援センター

２月３日（水）
１０：３０～１１：３０

なし節分の話と豆まきあそび島之内保育園
地域子育て支援センター

２月３日（水）
１０：５０～１１：１０

ベビーマッサージ大坪保育園
地域子育て支援センター

２月９日（火）
１０：３０～１１：３０

ワイワイ学級「食育・おやつ作り」佐土原
地域子育て支援センター

２月１０日（水）
１０：３０～１２：００

英語で遊ぼう権現
地域子育て支援センター

１月２６日（火）
１０：３０～１１：３０音遊びおひさま保育園

地域子育て支援センター

ママヨガ

鬼のお面作り

１月２７日（水）
１４：００～１４：４０

１月27日（水）28日（木）
１０：００～１１：００

清武
地域子育て支援センター
あおぞら保育園

地域子育て支援センター

◎対象／未就学児と保護者　※下記のほか多数開催されていますので、専用サイト「宮崎市子育てナビ」をチェック

　妊娠中から出産後の生活、母子保健制
度の講話を行います。

◎日時／2月21日(日)9時30分～12時
　(受け付けは9時15分から)
◎場所／総合福祉保健センター
◎対象／妊娠18週(5か月半)以降の妊婦お
よびその家族
◎定員／30人　◎料金／無料
◎持参するもの／親子健康手帳、つぐみ
セット、筆記用具
◎申し込み／電話で、2月16日(火)までに同
センターへ。

パパママ教室

[問]総合福祉保健センター
　   ☎52-1506、FAX50-5557

　離乳食の講話、調理実習、試食を行いま
す（託児あり）。

◎日時／①２月１２日（金） ②２月２４日（水）
　１３時３０分～１５時３０分（受け付けは１３時から）
◎場所／①清武保健センター②市保健所
◎対象／生後３か月～６か月の乳児の保護者
◎定員／①１５人　②３０人
◎持参するもの／親子（母子）健康手帳、筆記
用具、エプロン、三角巾

◎申し込み／①は1月4日(月)～1月29日(金)、
②は1月12日(火)～2月10日(水)に電話また
はFAXで、健康支援課へ。

もぐもぐランド

[問]健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

　口唇口蓋裂で治療中の幼児、児童と保
護者を対象としたラブリーズ交流会を開催
します。ぜひ参加して、楽しく交流しません
か？
◎日時／２月１９日（金）14時～15時４５分
◎場所／市保健所
◎対象／口唇口蓋裂で治療中の子どもと保護
者

◎料金／無料
◎申し込み／電話またはFAXで、前日までに健康
支援課へ。

口唇口蓋裂児交流会
こう    しん   こう    がい  れつ

[問]健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

　認定こども園とは、幼稚園と保育所の機能や特長
を併せ持ち、地域の子育て支援も行う施設です。幼
稚園や保育所から認定こども園へ移行する施設が
増えており、4月からは約40施設になります。

少人数で保育します

保育所が誕生します

　0～2歳児を対象に少人数(定員6～19人)で家庭
に近い雰囲気のもと、きめ細かな保育を行う小規模
保育事業所があります。 現在、宮崎市では2事業所
が開設しています。

●保護者の働いている状況に関係なく、3～5
歳の幼児であれば、利用できます。

●保護者が働かなくなったなど、就労状況が変
わった場合も、通い慣れた園を継続して利用
できます。 
●子育て相談や親子の交流会といった子育て
支援も行っており、園に通っていない子ども
や保護者も利用できます。
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特　長認定こども園が増加中1
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子ども課
主事

中野 佑亮
ゆう すけ

　平成28年1月4日に、住吉地区に新しい認可保
育所が誕生します。自然豊かな環境で、木のぬく
もりを感じられる施設です。

ファンファン(新別府町)
■定員12人　☎89-4584

風光るゆめの森(島之内)
■定員70人　☎72-5505

ななほしキッズ(清武町加納甲)
■定員19人　☎65-6501

  ☎  ２６-５２５２
FAX ２６-５２17

  ☎  ６５-５８００
FAX 28-0508

  ☎  ８２-５２９４
FAX 82-5401
  ☎  ４７-２２００
FAX ４７-２２43
  ☎  4８-１５２３
FAX 4８-１５11
  ☎  ５６-２８８１
FAX ５６-２912

  ☎  ３９-０６９４
FAX ３９-０735

  ☎  ５１-１４７８
FAX ５１-１４86

２７-２４０１  ☎
FAX

８４-２３８０  ☎
FAX

７３-６７５５  ☎
FAX

８６-１３９０  ☎
FAX

２９-０９８０  ☎
FAX

働き方や子育ての希望に沿った
保育サービスを

利用しやすくなりました。
相談窓口や施設見学などで
しっかりと調べて、
選んでください。


