
 

     

  

 

 

 

 

 

今回のテーマは・・・ 
です  

乳歯は乳幼児期の子供の歯、永久歯はその後一生にわたって使う大人の歯です。乳歯が抜けると、屋根の上に投げると 

いいというジンクスがあったり、外国では歯の妖精に渡すとお小遣いをもらえたりする習慣もあります。今回は乳歯と永久歯のちがい

や関係についてご説明します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｖｏｌ．118   ２０１9．1 
Happy     ｃｏｍｅ ｃｏｍｅ 

お子様の「歯とお口」の悩みをサポートする情報紙です

すす 

すす 

乳歯は永久歯のナビゲーター！ 

むし歯などが原因で、 

生えかわる時期より前に 

乳歯が抜けてしまうと… 
乳歯がひどいむし歯になると根の部分に膿が溜まってしまい、 

下で待っている永久歯の“質”や“形”に悪い影響を与えます。 

【乳歯列が生えそろう(20本)】 

乳歯のむし歯を放っておくと… 

 

 

 

【歯並びに影響します】 

乳歯だからむし歯になっても大丈夫だと思わず、これからの永久歯のためにしっかりケアをしましょう！ 

色： 乳歯は白っぽい、永久歯は黄色味を帯びている。 

大きさ： 乳歯の方が全般に永久歯よりひとまわり小さい。 

歯質： エナメル質、象牙質ともに乳歯の方が薄いため、 

乳歯のむし歯は早く進行するので注意が必要。 

3 歳 頃 

【永久歯の形・質に悪影響を与えます】 

宮崎市歯科保健推進協議会 作成 【問い合わせ】 宮崎市健康支援課 ☎ 0985-29-5286 

乳歯と永久歯のちがい 

隣の歯が寄ってきて、永久歯

が正しい場所に出ることが 

できなくなる場合があります。 

永久歯 

乳歯 

膿 

むし歯 

2歳児歯科健康診査 を受けましょう！ 

＜1回目＞ 

2歳のお誕生月を迎えたら、 

まず最初に「2 歳児歯科健康診査

受診票兼フッ化物塗布無料券」を

使い、歯科健診とフッ化物塗布を

受けます 

料金は無料です 

永久歯 乳歯 

＜2回目＞＜3回目＞ 

フッ化物塗布後、約３～４ヶ月の間隔を 

あけ、「2歳児フッ化物塗布補助券②」 

「2歳児フッ化物塗布補助券③」で、 

2回目、3回目のフッ化物塗布を受けます  

料金は 500円です 


