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今回のテーマは・・ 

です！ 

 

「楽しく歯を磨く雰囲気作りのポイント」 

ごっこ遊びに取り入れてみましょう！ 歯磨きするところを見せてあげましょう 

ごほうびカレンダーを作りましょう 歯磨き絵本を読んであげましょう！ 

 

ピカピカ✨ 

  ツルツル♪♪ 

 

 

イヤイヤ期は成長の証。 あせらず、ゆっくり習慣付けを・・ 

                    終わった後はしっかり褒めてあげましょう！ 

 

上手に出来たよ～！

ごほうびシール 

歯磨きしようね♪ 

  

 

 

 

☆☆今月のトピックス☆☆ 

 

宮崎市歯科保健推進協議会 作成 【問い合わせ】宮崎市健康支援課 0985-29-5286 

6月 4日～6月 10日は「歯と口の健康週間」です 

2019年度(令和元年)の標語は 

「いつまでも 続くけんこう 歯の力」です 

 

2019年度 歯と口の健康週間 啓発ポスター 

人の噛む力はその人の体重程度だと言われています。 

からだの力も支える歯を健康に保ちましょう！ 


