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今回のテーマは・・ です！ 

  

 

宮崎市歯科保健推進協議会 作成 【問い合わせ】宮崎市健康支援課 ☎0985-29-5286 

「災害時のむし歯予防」 
 

 

1 歳児歯科健康診査のお知らせ 

＋ 

  ～水が少ない時の磨き方～ 

① 約 30ｍｌの水を用意します。 

② 歯ブラシを水で濡らして歯を磨きます。 

③ 歯ブラシが汚れてきたらティッシュなどで拭き取り、また歯磨き、これを 2、3回繰り返します。 

④ コップの水を口に含み、2～3回に分けてすすぎます。 

 

★ 水がない場合は液体歯磨き、洗口液などですすいだ後、歯ブラシでブラッシングします。 

★ 歯ブラシがない場合はこまめにうがいをしたり、ハンカチなどで汚れを拭い取りましょう。 

 

受診時期 受診券が届いてから 1 歳 2 か月まで ＊1 歳 3 か月以降は利用できません 

受診場所 指定の医療機関(受診券同封の一覧表をご覧ください) 

内 容 歯科健診、ブラッシング指導、食生活習慣指導 など 

料 金 無料 

 

受診の際はご予約を

お願いします 

☆☆今月のトピックス☆☆ 

 

※1～3歳はうがいの 

必要ないフッ化物入り 

ジェルを使用して 

磨きましょう！ 

うがいができる 3、4歳頃～ 

 


