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「みやざき再発見」や「Catch 
your Dream」の動画、市職員
の手作り動画も配信中！　パ
ソコンやスマートフォンでご
覧ください。

◎市役所のさまざまな制度や手続き、 施設案内など、気軽にお問
い合わせください。このほか、市政に対する要望などもお受け
しています。

☎25-2111
FAX 38-4894／Eメール：mzkwebm@city.miyazaki.miyazaki.jp

月～金曜日（祝・休日を除く）8時～18時

※FAX・Eメールは、24時間受け付けています。

市コールセンター

MIYAZAKI CITY

Present ［今月の読者プレゼント］

右のQRコードを読み込むと応募画面が
表示されます。必要事項を入力し送信
ボタンをクリックしてください。（毎月
お1人様一回のみ有効）

■特設サイトの応募締切は2月20日(土)となります。
■当選されたプレゼントの転売、譲渡は固くお断りします。
■プレゼントのご応募の際に頂いた個人情報については、デー
タ集計およびプレゼント発送のみに使用し、責任をもって管
理します。ご本人の同意を得ずに第三者に開示することはあ
りません。

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード読み取り
バーコードリーダー」を推奨しています。

52円の官製はがきまたは52円分の切手を貼ったはがきにク
ロスワードの答え、希望するプレゼント（A～Cのうち1つ）、
住所、氏名、年齢、電話番号、ご意見・ご感想とペンネーム
(頂いたご意見などの一部をP31「読者の声」に掲載。掲載を希
望しない人は 「掲載不可」 と記入)を書いてご応募ください。

応募先
〒880-8505
宮崎市秘書課（住所不要）
応募締切
2月29日（月・当日消印有効）
当選発表
当選者には、翌月中旬ごろに連絡します。

「市広報みやざき」特設サイト
過去の記事や動画も全て閲覧OK！

◎1月号の答えは「はっけん」でした。

「市広報みやざき」特設サイトからも
プレゼントの応募ができます。

http://www.miyazaki-ebooks.jp/?page_id=550

プレゼントの応募方法

ご協力いただいた企業の皆さま、ありがとうございました。

宮崎市ホームページ  http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/

人口と世帯数  1月1日現在（前月比）
人口：402,563人（＋80）／世帯数：179,099世帯（＋95）
男性：188,619（＋71）／女性：213,944人（＋9）MIYAZAKI CITY

みんなの知恵を出し合ってプレゼントに応募しよう！
クロスワード

タテのカギ

ヨコのカギ

 2 今月号の特集2で取り上げた、○○○○コン
シェルジュ

 3  子宮頸◯◯は、検診で防ぐことができます！
 4 ◯◯◯で遊べる、地区交流センター
 6 4月24日にある山城探検では、佐土原◯◯◯

◯の構造や歴史を学びながら、探検します
 7 明治政府の政策、○○○強兵
11 3月7日、17日、22日、29日に市保健所で

行われる、歯とお◯◯の健康相談

 1 2月21日と3月6日に宮崎市立図書館で行わ
れる日曜◯◯◯会

 5 3月13日に行われる、歩こや清武2016では、
清武城址や船引◯◯◯◯周辺を散策します

 8 2月21日に大淀川学習館で行われる◯◯の
イベント「大淀川学習館検定」

 9 サンフレッチェ広島、◯◯浜F・マリノスなどの
Jリーグチームがキャンプに来た際に食事など
の悩みを聞いて回る川崎公村さん

 10 4月1日から、固定資産税の評価事務に使用
する市内全域の地番図、◯◯◯◯写真などの
写しを交付します

 12 宮崎高等技術専門校で、専門的な◯◯◯や
技能を備えた熟練技術者を目指しませんか

A B C D

A

B

D

C

2重枠A～Dの文字を順に
並べた言葉が答えです。

7

8

10

11

12

9

5

6

1

2 3 4

宮崎市ホームページ  http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/

ミヤチクグループ共通
お食事券　3,000円分

　「宮崎牛」の銘を与えられた屈指の素材を専
門店でお楽しみください。ミヤチクグループ
共通でご利用いただけるお食事券（3,000円
分）を10名様にプレゼントします。

10名様

A フローランテ宮崎・動物園
共通年間パスポート

　「入園料無料」「フェニックス自然動物園の
駐車代半額」「フラワーショップの花苗など1
割引」の特典があるパスポートを5名様にプ
レゼントします。

C
　完熟きんかんの中でも、直径3.2cm以
上、糖度18度以上の基準を満たす、選び抜
かれた完熟きんかん「たまたまエクセレン
ト」1kg相当を5名様にプレゼントします。

B 完熟きんかん たまたま
エクセレント(１kg相当)

5組様5名様

2
2016

［市広報みやざき］  全世代をつなぐ情報紙 
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Catch your Dream！
みやざき再発見
キラリ！ 宮崎人

みやざき旬食レシピ
市長コラム『ねこのひげ日記』

自治会マスターへの道

宮崎市への移住をサポートします
［ 特集2 ]

それは詐欺です！！
［ 特集3 ]

 ［
市
広
報
み
や
ざ
き
］
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28年
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） 
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ヤァヤァヤァ！キャンプがやって
くる
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ヤァヤァヤァ！キャンプがやって
くる

ヤァヤァヤァ！キャンプがやって
くる今年も

﹇
特
集
1
﹈

SoftBank HAWKS



　
国
富
と
い
う
の
は
宮
崎
の
市

街
地
か
ら
青
島
に
行
く
途
中
の

地
名
で
、
も
と
国
富
本
郷
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
明
治
二
十

二
年
に
赤
江
村
が
で
き
た
時
に

は
本
郷
北
方
、
本
郷
南
方
の
両
村

に
分
か
れ
て
い
た
。﹇
中
略
﹈鎌
倉

時
代
の
文
書
で
あ
る
建
久
八
年

（
一
一
九
七
）の
記
録
に
よ
る
と
、

こ
の
地
方
は
国
富
本
郷
を
中
心

に
宮
崎
、
那
珂
、
児
湯
の
三
郡
に

ま
た
が
る
国
富
荘
と
い
う
広
さ

千
三
百
八
十
二
町
に
お
よ
ぶ
大

荘
園
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　
こ
の
荘
園
は
も
と
鳥
羽
天
皇

の
皇
女
八
条
院
璋
子
内
親
王
の

領
地
で
あ
っ
た
が
、
八
条
女
院
の

死
後
官
地
と
な
り
、
さ
ら
に
興
国

二
年（
一
三
四
一
）に
京
都
嵯
峨

の
天
竜
寺
が
建
立
さ
れ
る
に
あ

た
り
、
足
利
尊
氏
は
こ
の
地
を
夢

窓
国
師
に
与
え
天
竜
造
営
の
料

所
と
な
し
た
。﹇
中
略
﹈思
う
に
国

富
と
か
岡
富
、
恒
富
な
ど
と
い
う

地
名
は
古
く
か
ら
各
地
に
あ
り
、

こ
の
富
は
住
す
な
わ
ち
住
居
地

の
意
味
だ
と
い
う
説
も
あ
る
か

ら
古
い
地
名
に
佳
字
を
あ
て
た

の
で
あ
ろ
う
。

Miyazaki Topics “みやトピ”

く
　
ど
み

ず
み

く
ど
み
の
し
ょ
う

昭和35年4月号から1年間連載されていた「地名むかしむかし」。
市内のいろいろな地名の由来を当時の文章のままお届けします。

宮崎市
旬の話題“みやトピ”M iya z a k i  T op i c s

もっと野菜を食べて
健康寿命日本一に！
　12月12日、宮崎のおいしい野菜をテーマに、食生活
改善や野菜の消費拡大について考える「健康づくり
シンポジウム」が開催されました。野菜ソムリエによる
食育教室や宮崎いきいき健幸(けんこう)体操の実演、
(株)タニタヘルスリンクの管理栄養士による基調講演など
が行われました。会場の皆さんで、健康寿命日本一宣言
の唱和も行いました。

宮崎市男女共同参画センター
「パレット」がオープン！
　12月1日、男女共同参画に関する啓発やDV(ドメス
ティックバイオレンス)の相談などに応じる宮崎市男女
共同参画センター(愛称「パレット」)が宮崎駅東3丁目に
開館しました。さまざまな講座やイベントが開催される
ほか、育児相談や親子講座を行う地域子育て支援セン
ターも併設され、幼児向けの遊び場も開放しています。

移住コンシェルジュが
宮崎市で暮らす価値を発信！
　12月16日、宮崎市移住センターが開所しました。市
役所内にあるセンターには、移住コンシェルジュが常駐
します。食や人、生活環境など、宮崎市の魅力や暮らす
価値を発信するほか、移住希望者が描く人生設計に寄
り添いながら、住まいや仕事に関する相談に応じていき
ます。（詳しくは、12・13ページに掲載）

イルミネーションが点灯！
第2章のはじまり
　12月4日、宮崎の冬の風物詩となった「イルミネー
ション・フラワー・ガーデン」の点灯式がフローランテ
宮崎で開催されました。全面LED電飾を導入した今回
は「第2章のはじまり」と銘打ち、これまでにない鮮やか
な光が音楽に合わせて動き出す仕掛けも。12メートルの
タワーや、光の流れるトンネルが設置された園内では
多くの人が幻想的な空間を楽しみました。

地名むかしむかし 2015 9 「くどみ」
昭和36年1月号より

足利尊氏の供養塔

TimeTravel

昭和24年から続く市広報みやざきが電子
書籍で閲覧できる「宮崎市アーカイブス」。
ここでは、時代を感じさせる過去の面白い記事を発掘します!

今回の旅行先 平成14年

長嶋茂雄氏が名誉市民に！

平成14年2月号が電子書籍で読める！

　今回発掘するのは、平成14年2月号の

「長嶋茂雄氏を宮崎市名誉市民として

顕彰します」です。市では、読売巨人軍

の元監督・長嶋茂雄氏(現終身名誉監

督)に宮崎市名誉市民の称号を贈ること

に決定。同氏の66歳の誕生日だった

2月20日に推戴(すいたい)式を行いま

した。

釜あげうどん 重乃井

伊豫 展子さん（65歳）
い よ のぶこ

※QRコードの読み取りには、
アプリ「QR・JANコード読
み取りバーコードリーダー」
を推奨しています。

　昨年店に来て

くださった時も、

頬は相変わらず

ピンク色でお変

わりなく、うれし

く思いました！

　
長
嶋
さ
ん
は
40
年
以
上
前
か
ら
、
宮

崎
キ
ャ
ン
プ
の
た
び
に
店
に
来
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
選
手
時
代
は
当
時
の

川
上
監
督
ら
と
、
監
督
時
代
は
1
人
で

ふ
ら
り
と
来
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
長
嶋
さ
ん
は
い
つ
も
頬
が
ピ
ン
ク

色
で
、
服
装
も
赤
や
ピ
ン
ク
な
ど
明
る

い
色
ば
か
り
。
そ
れ
が
ま
た
よ
く
お
似

合
い
な
の
も
あ
っ
て
、
長
嶋
さ
ん
が

入
っ
て
来
ら
れ
る
と
同
時
に
店
が
パ
ッ

と
明
る
く
な
る
ん
で
す
よ
。
フ
ァ
ン
の

方
と
話
を
す
る
の
が
と
に
か
く
大
好
き

で
、
店
で
も
お
客
様
と
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

の
中
に
は
、
長
嶋
さ
ん
と
お
話
さ
れ
た

方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
お
客
様
の
多
く
は
、
長
嶋
さ
ん
と
ご

縁
の
あ
る
方
や
、
長
嶋
さ
ん
が
来
ら
れ

て
い
た
こ
と
で
店
を
知
っ
て
く
だ
さ
っ

た
方
で
す
。
宮
崎
が
キ
ャ
ン
プ
地
と
し

て
有
名
に
な
っ
た
の
も
、
長
嶋
さ
ん
が

た
く
さ
ん
の
人
に
宮
崎
の
魅
力
を
伝
え

て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
。
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　ここでは、長嶋さんと

親交の深い「釜あげうど

ん 重乃井」の伊豫展子さ

んの話や、写真を交えて

振り返ります。

名誉市民推戴式での長嶋さん。
「第二のふるさとのような宮崎
市。光栄に思います」と述べられ
ました。

長嶋さんが監督だった1993年の
宮崎キャンプ時に書かれた、読売巨
人軍のサイン。店奥の座敷席に飾ら
れています。

店内にたくさん飾られた写真には、
うどんを食べる選手時代の長嶋さん
の姿も見られます。いなり寿しも
大好きだそうです。

キャンプで結ばれた縁

～長嶋さんと
　 　宮崎市～

3 市広報みやざき2月号 Miyazaki City Public Relations 2



Miyazaki Topics “みやトピ”

中武 ひなのさん
宮崎農業高等学校

なか　  たけ

Dream 2 2

食べ物アレルギーに悩む人のため
レシピを作りたい夢をつかめ！

5 市広報みやざき2月号

[問]同実行委員会事務局(市観光協会)　☎20-8658、FAX28-3614

[問]宮崎市民文化ホール(☎52-7722、FAX52-7515)
 または文化スポーツ課 (☎21-1835、FAX20-1564)

ねこの
市長
コラム

節分の夜

◎コラムタイトルは戸敷市長の「宮崎市版・365日誕生花」であるネコノヒゲ（8月31日）にちなんだものです。

ひげ日記

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード読み取りバーコードリーダー」を推奨しています。

Miyazaki City Public Relations 4

椿山森林公園
椿ふれあいまつり

[問]森林水産課(☎21-1919、FAX31-2855)
　　または宮崎中央森林組合(☎82-0133)

　宮崎市南部にある雄大な自然に囲まれた椿山森林公園に
は、白や赤、しぼりなど色とりどりのツバキ約4万8千本が植
えられています。花が見頃を迎える時季に合わせて、「椿ふ
れあいまつり」を開催します。
□期間／2月6日(土)～3月6日(日)
□イベント日時／2月27日(土)・28日(日) 10時～15時
□イベント内容／参勤交代行列(27日のみ)、ツバキ油しぼり体験や
　木工教室、ぜんざいの振る舞い など
□場所／椿山森林公園　□料金／無料

Profile
高校3年生。スイーツ
プロジェクトの一環で、
世界的なショコラティ
エから素材を生かす作
り方を学んだ。高校卒
業後は大学に進学し、
管理栄養士の勉強を進
めていく。

動画は
ココから

　宮崎市佐土原町出身の谷道夫氏(右から2人目)がリーダー
を務めるデューク・エイセスの結成60周年記念コンサートが
開催されます。当日は生目台西小学校合唱部も出演し、往年
の名曲の数 を々お届けします。美しいハーモニーを会場で楽
しみませんか。

食べ物アレルギーに悩む人のため夢をつかめ！
Catch your Dream! 

“みやトピ”イベントニュース

試合数と会場が増え、
さらに熱い戦いが繰り広げられます

□日時／3月19日(土) 14時開演(開場13時30分)
□場所／宮崎市民文化ホール
□料金／一般3,000円、高校生以下1,500円
□チケット販売場所／宮崎市民文化ホール、宮崎市民プラザ、佐土原
総合文化センター、宮崎山形屋、宮交シティほか

　 今年で４回目となる「球春みやざきベースボールゲーム
ズ」が開催されます。本県で春季キャンプを行う福岡ソフ
トバンクホークス、オリックス・バファローズ、埼玉西武ラ
イオンズの３球団に加え、千葉ロッテマリーンズ、東北楽
天ゴールデンイーグルス、韓国プロ野球からは2015年韓
国シリーズ優勝の斗山ベアーズが参加します。６球団が繰
り広げる熱い戦いをぜひ見に来てください。

□場所／アイビースタジアム、SOKKENスタジアム、KIRISHIMA
サンマリンスタジアム宮崎、お倉ヶ浜野球場(日向市)、大王谷野
球場(日向市)

□入場料／2月23日(火)～25日(木)　無料
2月27日(土)、28日(日)　有料（内外野すべて自由席）
前売券：大人1,000円、小・中学生500円
当日券：大人1,500円、小・中学生700円
※未就学児は無料。
※前売券はプレイガイドにて販売予定です。規定の数量に達した場
　合、当日券の販売は行いません。
※詳しくは、市観光協会ホームページで確認してください。

デューク・エイセス結成60周年記念
コンサート 感謝還暦

　初春とはいえ、まだまだ寒い日もありますので、く
れぐれもご自愛ください。 
　さて、如月(２月)は草木が芽生え、明るく開ける
月です。市内各地の梅の名所では香り豊かな紅白
梅が花を咲かせ、春を迎える季節でもあります。一
方で、季節の変わり目には邪気が入りやすいと考
えられており、その節目である節分に豆まきを行い
ます。邪気をはらい、鬼を退治して無病息災を祈
願し、魔滅(まめ)する伝統の習わしです。
　いわれはともかく、幼少期の私にとっては楽しみ
でもあり、大変な日でもありました。私たち兄弟３人
は、初めのうちは「鬼は外！　福は内！」と言いながら

“一般的な豆まき”を行います。それがいつの間に
か、鬼役・福役に分かれ、豆(落花生)を投げ合う
大興奮のゲームと化します。当然、２人対１人です
から、1人は散 な々目に遭いました(笑)。しかし、最
後は、兄弟仲良く、歳の数以上の落花生を頬張り
ました。鬼も早 に々退散するほど盛り上がる一夜が
思い出されます。
　近年は、節分に福を巻き込むお寿司「恵方巻き」
が食べられるようになりました。今年の吉方は南南
東です。私もこの方位に向かって、願い事を心の中
で唱えながら一気に食べ、しっかり福を呼び込み
たいと思います。

豆をまい
て、

魔滅しま
しよう！ま　め

開催日 対戦カード

26日(金)　試合は行われません。

試合開始 入場料

無　料

有　料

13:00

スタジアム
アイビー
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サンマリン
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サンマリン
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新
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ク
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。
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を
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。
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ヤァヤァヤァ！キャンプがやって
くる

ヤァヤァヤァキャンンンプププががががややややっててて
くるるる

ヤァヤァヤァ！キャンプがやって
くる

　プロ野球選手として育てていただいたこの地、宮崎で監督と

して新たなスタートを切ることができ、これほどうれしいことは

ありません。昨季、チームは4連覇を逃し、応援してくださった

ファンの皆さまには悔しい思いをさせてしまいました。選手それ

ぞれが昨季の悔しい思いを胸に刻み、2月1日よりセ・リーグ制覇、

日本一奪回に向け、厳しい宮崎春季キャンプに取り組みます。

ぜひ、球場に来て、選手に叱咤激励を

いただければありがたいです。
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。
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合
運
動
公
園

ロゴも決定！　3球団キャンプをもっと楽しもうロゴも決定！　3球団キャンプをもっと楽しもう
3球団連携ロゴマーク

134 2

　今年もまた、宮崎市がスポーツキャンプでにぎわう季節
がやってきました。プロ野球は、読売ジャイアンツ、福岡
ソフトバンクホークス、オリックス・バファローズの3球団
がキャンプイン。1市で3球団がキャンプを行うのは全国でも
宮崎市だけ！　Jリーグも多くのチームがやってきます。
さあ、みんなで選手たちに会いに行こう！

出身地の福岡では西鉄
ライオンズのファンが多
かったのですが、小学生
のころからジャイアンツ
一筋。今年は阿部選手
や長野選手に復活して
ほしいですし、新戦力の
台頭にも期待です。

福岡から家族で来ています。東京では多摩川グラ
ウンドの近くに住んでいました。今季は尊敬する
高橋由伸監督の手腕に期待したいです。宮崎は
暖かくて空がきれい。地鶏も大好きです！Fa

n.
2

ソフトボールのチームメイト同士です。
ホークスは家族で応援していて、ドーム
まで公式戦を見に行ったこともありま
す。秋季キャンプでは川島選手や森福
選手のサインをもらったよ！

2/1(月)～3/2(水)
　※1軍は2/14(日)まで
□休養日：2/5(金)・10(水)・
15(月)・19(金)・24(水)

□場所：KIRISHIMAヤマザクラ
宮崎県総合運動公園(大字
熊野1443-12)

　来場者が楽しめる「ボール
パークG」には、選手の練習
シーンが見られる大型モニ
ターや、特産品飲食ブースな
どが設けられています。練習
場所など選手の動きが分かる
掲示板も毎日更新中！
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。
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で
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つ
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、

自
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目
指
す
は
リ
ー
グ
優

勝
！
　
そ
し
て
日
本
一
！

球
界
の

覇
権
奪
回
へ

高
橋
由
伸
監
督
が
指
揮
！

目
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せ

三
連
覇
！

今
年
も
頂
点
へ

惜

　昨年は、宮崎の皆さまのご声援のおかげで、日本シリーズ連覇を

果たすことができ感謝申し上げます。今年は昨年以上に厳しい戦い

を強いられると思いますので、昨年以上に強いチームを作り上げる

ために、ここ宮崎で充実したキャンプをおくり、来年また皆さまに

いい報告ができますようがんばります。皆さまの応援をよろしく

お願いします。
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ライオンズのファンが多
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のころからジャイアンツ
一筋。今年は阿部選手
や長野選手に復活して
ほしいですし、新戦力の新戦力の
台頭にも期待台頭にも期待です。
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ほしいですし、
台頭にも期待台頭にも期待

連
覇

を
逃
し
た
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ

は
、
新
た
な
息
吹
を
も
た
ら
す
た
め

高
橋
由
伸
監
督
が
就
任
し
ま
し
た
。

就
任
会
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を
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つ
、

Fa
n.

2
Fa

n.
2

Fa
n.

2
Fa
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2 熊本から毎年キャンプを見に来ています。選手

にサインをもらうために、早朝には宮崎に到着し
たら早速メイク直し！ 背番号や練習時間なども
ホームページなどで予習して臨んでいます。
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キャンプDATAキャンプDATA

2/1(月)～29(月)
□休養日:2/4(木)・8(月)・
12(金)・17(水)・22(月)・
26(金)

□場所:宮崎市生目の杜運動
公園(跡江4461-1)

　キャンプ中は間近で選手の
練習が見られたり、運がよけれ
ば選手にサインをもらえること
もあります。グルメコーナーや
ステージイベントが目白押しの
「ホークスビレッジ」、キャンプ
情報アプリも要チェック。

［問］スポーツランド推進室 ☎20-5151　FAX20-5171
　　　または　市観光協会 ☎20-8658　FAX28-3614

会社のホークスファン5〜6人で、公式戦やキャンプ
に出掛けています。公式戦は福岡で毎年20試合ぐ
らい、キャンプも春と秋のどちらも福岡や熊本か
ら駆け付けています！

高橋 由伸
監督
Yoshinobu
Takahashi

工藤 公康
監督
Kimiyasu
Kudo

キャンプの詳細は
2016年 春季キャンプ
特設サイトへ！

ヤァヤァヤァ！キャンプがやって
くる今年も

Fa
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3
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3 大学の同級生で、今は住んでいるのが長

崎と福岡で別々なのですが、キャンプや公
式戦には一緒に応援に行っています。宮崎
では選手の行きつけの店で食事をするのも
楽しみの一つです。

宮内 満
雄さん(72

歳)

川嶋 菜月さん(19歳)
鈴木 比

斗史

(ひとし)
さん(36

歳)

藤窪 琉
斗

(りゅうと
)さん(9

歳)

一瑳(いっ
さ)さん

(7歳) 統真(とう
ま)くん

(4歳)

森山 健さ
ん

(53歳)

小野 由香さん
(37歳)

佐野 朋美さん
(24歳)

深澤 由佳さん(25歳)
郡 英司さん(9歳)

つづみ
さん(

38歳
)

児玉 彩伽（さやか
）さん(20歳)

﹇
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集
1
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しった

SoftBank HAWKS

※
2
月
14
日（
日
）ま
で
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ー
ジ
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　原産地は中南米でナス科。唐辛子を辛味のないよ
うに品種改良したものがピーマンです。宮崎市では
年間を通して日照時間が長く、冬場でも温暖な気候
を利用したハウス栽培が盛んです。全国トップクラス
の日射量でビタミンＣ含有量が全国標準値より多い
ことから、「みやざきビタミンピーマン」の名称で全国
に届けられています。

ピーマン

ピーマンの南蛮漬け

《ピーマンとは》

　ビタミン、カロテンを豊富に含み、風邪やシミそ
ばかすを予防します。抗酸化作用により老化防止
やがん予防も期待できます。ビタミンＰは毛細血管
を強くし、独特の香り成分ピラジンは血液が固ま
るのを防ぐので高血圧改善や血栓、脳梗塞などを
予防します。

《栄養》

　表面にツヤとハリがあり、緑色が濃いものが良い
でしょう。ヘタの切り口が新しく黒ずんでいないもの
が新鮮です。水気を拭き取りビニール袋に入れて冷
蔵庫の野菜室で保存します。油を使った調理は苦味
が抑えられ、ビタミンＡの吸収率が上がります。独特
の匂いが苦手な人には繊維に沿って縦に切るのがお
すすめです。

《選び方・食べ方》
Vol.21

素揚げして南蛮ダレに漬け込んだピーマンはトロトロの食感でペロリ
と食べられます。

「みやちゃぶ」は“食”に興味旺盛な4人で運営しています。特産物や旬の食材を使ったお手軽レシピをお届けします。
メンバー／青木直美、飯田みどり、伊藤佳代、佐藤薫
※宮崎市地域雇用創造協議会主催 フードビジネス・コーディネーター養成講座の平成25年度養成科卒業生で構成しています。

●レシピ監修　レシピユニット「みやちゃぶ」

材料(2人分)

①ピーマンはよく洗い、ヘタのまわりからナイフを入れて種をくりぬく。楊枝で数
か所穴をあけ、水気を拭きとる。

②白ネギは斜め薄切りにし、☆印の南蛮ダレと共にバットに入れておく。
③揚げ油を180度に熱し、ピーマンを素揚げする。表面が白っぽくなり色が鮮や
かになったら、熱いうちに②に漬ける。

④30分程漬け込み、味が染み込んだら白ネギと共に器に盛り付ける。

作り方

その他の
レシピは
こちら

1941年生まれ。東京での板前修行時代にサッカー関係者と親交を深めたのが縁で、帰
郷後の昭和54年に宮崎では初となるヤマハ発動機サッカー部のキャンプ誘致を実現。
以来、30年以上が経過した今でも同氏を頼って宮崎に来るチームは後を絶たない。

川崎 公村(かわさき ゆきむら)さん
宮崎市スポーツアドバイザー

大
好
き
な
サ
ッ
カ
ー
や
友
達
の
た
め
、

そ
し
て
宮
崎
の
た
め
に
な
る
な
ら
。

宮
崎
市
で
輝
い
て
い
る
人
を
紹
介
す
る
「
キ
ラ
リ
！ 

宮
崎
人
」。

今
回
は
、
長
年
に
わ
た
り
J
リ
ー
グ
の
宮
崎
キ
ャ
ン
プ
を
支
え
て
い
る

宮
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
川
崎
公
村
さ
ん
で
す
。
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後
の
日
本
代
表
監
督
で
あ
る
 

故
・
渡
辺
正
さ
ん
ら
と
親
交

　
12
月
7
日
、
J
1
リ
ー
グ
年
間
1
位
の

成
績
を
収
め
た
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
の

優
勝
報
告
会
に
参
加
し
た
川
崎
さ
ん
。
16

年
前
、
同
チ
ー
ム
の
設
立
に
尽
力
し
、
総

監
督
も
務
め
た
今
西
和
男
さ
ん(

現
吉
備
国

際
大
サ
ッ
カ
ー
部
総
監
督)

ら
と
協
力
し
、

宮
崎
キ
ャ
ン
プ
を
実
現
し
ま
し
た
。「
森
保

監
督
や
佐
藤
寿
人
、
森
崎
兄
弟
ら
な
じ
み

の
面
々
と
喜
び
を
分
か
ち
合
え
て
、
私
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

　
料
理
人
と
し
て
東
京
で
修
行
中
だ
っ
た

川
崎
さ
ん
が
、
サ
ッ
カ
ー
関
係
者
と
出

会
っ
た
の
は
昭
和
34
年
の
こ
と
。
競
技
経

験
の
な
か
っ
た
川
崎
さ
ん
で
し
た
が
、
後

の
日
本
代
表
監
督
で
あ
る
故
・
渡
辺
正
さ

ん
ら
と
出
会
い
、
数
々
の
選
手
た
ち
と
交

流
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。「
彼
ら
の
誘
い

で
試
合
を
見
に
行
く
う
ち
に
、
ロ
シ
ア
や

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
な
ど
の
チ
ー
ム
の
一
流
選

手
の
プ
レ
ー
に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
」

「
友
達
の
た
め
に
な
る
な
ら
」
と

練
習
場
所
や
宿
舎
探
し
に
奔
走

　
川
崎
さ
ん
は
そ
の
後
帰
郷
し
、
昭
和
50

年
に
市
内
に
割
ぽ
う
料
理
店
を
開
業
し
ま

し
た
が
、
ヤ
マ
ハ
発
動
機
サ
ッ
カ
ー
部
監

督
だ
っ
た
杉
山
隆
一
さ
ん
か
ら
「
キ
ャ
ン
プ

地
を
探
し
て
い
る
。
宮
崎
は
ど
う
か
」
と

相
談
を
受
け
、
練
習
用
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や

宿
舎
探
し
に
奔
走
。「
た
だ
た
だ
、
友
達
の

た
め
に
な
る
な
ら
、
と
い
う
気
持
ち
で
し

た
。
宮
崎
市
は
空
港
が
近
く
、
練
習
環
境

も
申
し
分
な
い
。
ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な
果
物

も
充
実
し
て
い
る
な
ど
、
キ
ャ
ン
プ
地
と

し
て
理
想
的
な
ん
で
す
よ
」

関
係
者
と
の
間
に
生
ま
れ
た
絆
は

小
さ
な
配
慮
の
積
み
重
ね
か
ら

　
J
リ
ー
グ
の
チ
ー
ム
が
キ
ャ
ン
プ
に
来

た
際
は
、
食
事
や
宿
泊
の
悩
み
な
ど
を
細

か
く
聞
い
て
回
り
、
要
望
に
応
え
る
努
力

を
し
て
い
る
と
い
う
川
崎
さ
ん
。
そ
の
小

さ
な
配
慮
の
積
み
重
ね
が
、
た
く
さ
ん
の

サ
ッ
カ
ー
関
係
者
と
の
信
頼
関
係
を
築
い

て
き
ま
し
た
。

　
口
蹄
疫
で
宮
崎
に
大
き
な
被
害
が
出
た

平
成
22
年
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
南
ア
フ
リ

カ
大
会
で
日
本
代
表
監
督
を
務
め
た
岡
田

武
史
さ
ん
が
宮
崎
に
来
て
、
畜
産
関
係
者

や
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
小
・
中
学
生
を

激
励
し
た
の
は
、
川
崎
さ
ん
の
声
掛
け
で

実
現
し
た
も
の
。
東
日
本
大
震
災
で
ス
タ

ジ
ア
ム
が
被
災
し
て
練
習
環
境
に
苦
慮
し

て
い
た
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
に
、
宮
崎
で

の
練
習
を
勧
め
た
の
も
川
崎
さ
ん
の
発
案

だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
現
在
は
本
業
の
傍
ら
、
宮
崎
市
ス
ポ
ー

ツ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
キ
ャ
ン
プ

シ
ー
ズ
ン
を
中
心
に
チ
ー
ム
と
施
設
・
宿

舎
側
と
の
調
整
な
ど
多
忙
な
日
々
を
送
る

川
崎
さ
ん
で
す
が
、「
大
好
き
な
サ
ッ
カ
ー

や
、
友
達
の
た
め
、
そ
し
て
宮
崎
の
た
め

に
な
る
な
ら
喜
ん
で
続
け
た
い
で
す
ね
」

と
笑
い
ま
す
。
宮
崎
、
そ
し
て
全
国
の

サ
ッ
カ
ー
関
係
者
に
と
っ
て
、
川
崎
さ
ん

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

▲横浜F・マリノスのキャンプを激励し、果物
　を贈呈（平成27年2月）

・ピーマン　　　　 150g～200g
・白ネギ（白い部分）　 　　  1/2本
・揚げ油　　　　　　　　　　適宜

《南蛮ダレ》
☆しょうゆ　　　　　　　  大さじ2
☆酢　　　　　　　　　　  大さじ3
☆砂糖                   小さじ1/2～1

宮崎人21
Miyazaki Human
Interview
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1 人 1 人に寄り添っていきたいです。

眞鍋 裕起子さん

　

４
人
い
る
コ
ン
シ
�
ル
ジ
�
の

１
人
で
�
高
知
県
か
ら
移
住
し

た
眞
鍋
裕
起
子
さ
ん
に
�
コ
ン

シ
�
ル
ジ
�
と
し
て
の
抱
負
を
聞

き
ま
し
た
�

高
知
か
ら
宮
崎
に
移
住
さ
れ
た

そ
う
で
す
ね
。

眞　

そ
う
で
す
。
東
京
の
ホ
テ
ル
に

２
年
間
勤
務
し
て
い
た
の
で
す
が
、

朝
早
く
か
ら
深
夜
ま
で
働
く
毎
日

の
中
で
、
自
分
の
将
来
を
考
え
直
し

た
い
と
思
い
、
い
っ
た
ん
、
生
ま
れ

育
っ
た
高
知
に
戻
り
ま
し
た
。
と

い
っ
て
も
、
当
初
は
の
ん
び
り
し
よ

う
と
構
え
て
い
た
の
で
す
が
、
偶
然

参
加
し
た
創
業
セ
ミ
ナ
ー
で
講
演

さ
れ
て
い
た
宮
崎
の
方
と
出
会
い
、

そ
の
魅
力
に
惹
か
れ
て
宮
崎
に
移

住
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

移
住
さ
れ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

眞　

祖
父
が
日
南
市
出
身
な
の
で
、

宮
崎
に
縁
が
な
か
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
物
心
つ
い
て
か
ら

は
訪
れ
た
こ
と
が
な
く
、
未
知
の
地

域
で
し
た
。
そ
れ
で
も
移
住
を
決

意
で
き
た
の
は
、
人
と
の
出
会
い
を

通
じ
て
、
自
分
の
将
来
を
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
描
け
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら

で
す
ね
。
ま
た
、
物
価
の
安
さ
や
豊

か
な
自
然
環
境
に
も
魅
了
さ
れ
て

い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を

目
指
し
ま
す
か
？

眞　

私
自
身
が
人
と
の
出
会
い
を

き
っ
か
け
に
移
住
し
た
の
で
、
移
住

希
望
者
の
皆
さ
ん
に
も
「
眞
鍋
さ
ん

と
の
出
会
い
が
決
め
手
に
な
り
ま

し
た
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
努
力
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
住
ま
い
や
仕
事
な

ど
の
情
報
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

や
っ
ぱ
り
大
切
な
の
は
人
と
の
信

頼
関
係
。
一
人
一
人
に
親
身
に
対
応

し
、
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
へ
の
一
歩
を

お
手
伝
い
し
た
い
で
す
。

[問] ☎44-1042　FAX31-6557

場　　所　市役所本庁舎3階
相談方法　面談(事前に訪問時間を連絡して
　　　　　ください)、電話、FAX、メール
受付時間　9時～17時
休　　日　土・日曜、祝・休日、12/29～1/3

宮崎市移住センター

メール：iju@city.miyazaki.miyazaki.jp

崎
市
は
、
市
外
か
ら
の

移
住
希
望
者
に
対
し
て
、

移
住
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
提

供
す
る
宮
崎
市
移
住
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー

に
は
、
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を

配
置
。
本
市
に
移
住
を
希
望
す

る
人
の
住
ま
い
や
就
職
な
ど
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
た
り
、
関

係
団
体
と
連
携
し
て
移
住
に
関

す
る
情
報
の
収
集
・
発
信
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
S
N
S（
ソ
ー
シ
ャ

ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー

ビ
ス
）な
ど
を
活
用
し
、
本
市
を

中
心
と
し
た
生
活
圏
内
の
魅
力

や
、
本
市
の
施
策
な
ど
を
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

　希望する移住先はあっても、交通事情や
通学路の様子、買い物の便などは意外と分
からないものです。コンシェルジュは現地
の状況などを紹介します。

宮
崎
市
へ
の

移
住
を
サ
ポ
�
ト
し
ま
す

宮

特
集
２

現地紹介

　今や多くの人の情報源となって
いるフェイスブックなどのSNS。
コンシェルジュはこれらを活用し、
宮崎市などの移住に関する情報を
積極的に発信します。

SNS
積極的に情報を
発信します！

　宮崎市出身者でも、市外に長く住んだ後
に帰ってくると、地域での交流がスムーズ
にいかないことも。コンシェルジュは、子
育てや趣味などのさまざまなコミュニ
ティーを紹介し、関係づくりを支援します。

コミュニティー
人と人をつなぎます！

　移住希望者にとって、経験者の話
を聞く機会は貴重です。コンシェル
ジュは移住希望者向けに、こうした
情報が収集できるセミナーなどのイ
ベントを開催します。

イベント 移住に関する相談を
受け付けます！

ワンストップ
窓口

2

5

3

4 1

　移住コンシェルジュは、全ての移住
希望者の味方。宮崎市への移住に関す
る情報を提供します。どんなことがで
きるか、コンシェルジュの皆さんが紹
介してくれました！

私たちができる

あんなこと・こんなこと

　宮崎市移住センターでは、
コンシェルジュが移住に関す
るさまざまな相談にワンス
トップで対応し、情報提供や
助言などを行います。

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が

き
め
細
や
か
に

対
応
し
ま
す

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

宮
田 

理
恵
さ
ん

まずはご相談くださいね！

コンシェルジュ
藤田 菜美子さん

子
育
て
世
代
に
必
要
な

情
報
も
提
供
し
ま
す
よ
！

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

藤
本 

奈
央
さ
ん

住みたい場所の情報を
紹介します！

移住に関する
イベントで情報を
提供・共有します！

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

眞
鍋 

裕
起
子
さ
ん

企画政策課

主任主事

迫口 和豊

【問】企画政策課　☎21-1711、FAX31-6557

市外からの移住を
検討されている

ご家族やご友人に、
移住センターのことを

ぜひお知らせ
ください！
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CLIP1
宮崎市からのお知らせ市政CLIP

火
災
か
ら
大
切
な
生
命
と
財
産
を
守
り
ま
し
ょ
う

CLIP2
事
例
で
説
明
し
ま
す
。土
地
利
用
の
ル
ー
ル

住
宅
火
災
か
ら
い
の
ち
を
守
る

7
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
季
で
す
。
そ
の
た
め
、

3
月
1
日
か
ら
3
月
7
日
は
全
国
一
斉

に
「
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
下
記
の
「
住
宅
火
災
か

ら
い
の
ち
を
守
る
7
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」

を
参
考
に
し
な
が
ら
、
火
の
元
に
気
を

付
け
る
な
ど
皆
さ
ん
も
火
災
予
防
に

努
め
、
火
災
か
ら
大
切
な
生
命
や
財
産

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
つ

く
る
た
め
、
土
地
の
使
い
方
に

は
法
律
で
定
め
ら
れ
た
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

市
役
所
へ
の
相
談
が
多
い
事

例
を
も
と
に
、
ど
の
よ
う
な

ル
ー
ル
が
あ
る
の
か
を
紹
介

し
ま
す
。

﹇
問
﹈
消
防
局
総
務
課　
☎
32
ー
4
9
0
2

　
　

 

F
A
X
27
ー
8
6
7
5

﹇
問
﹈
消
防
局
予
防
課　
☎
32
ー
4
9
0
４

　
　

 

F
A
X
27
ー
8
6
7
5

﹇
問
﹈
市
街
化
調
整
区
域
に
つ
い
て

　
　

  

開
発
指
導
課　
☎
21
ー
1
8
1
8

　
　

  

F
A
X
20
ー
8
3
2
３

﹇
問
﹈
建
築
確
認
申
請
に
つ
い
て

　
　

  

建
築
指
導
課　
☎
21
ー
1
8
1
3

　
　

  

F
A
X
21
ー
1
8
1
5

◎
3
つ
の
習
慣

◎
4
つ
の
対
策

●
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

●
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

用
す
る
。

●
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
か
ら
離
れ

る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

●
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な

ど
を
設
置
す
る
。

●
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
り
近

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

●
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

す
る
。

●
寝
具
や
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
に
対
応
し
た
も
の
を
使

用
す
る
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
の

発
生
を
早
期
に
知
ら
せ
、
命
を
守
る

た
め
に
大
切
な
も
の
で
す
。
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
未

設
置
の
家
庭
は
早
期
に
設
置
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
設
置
し
て
い
る
家

庭
で
は
、
定
期
的
に
作
動
確
認
を
行

う
な
ど
の
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
に
合
わ

せ
て
、
今
年
の
無
事
故
、
無
火
災
な

ど
を
祈
願
す
る
た
め
、
防
火
祈
願
祭

を
行
い
ま
す
。
祈
願
祭
終
了
後
は
防

火
広
報
出
発
式
を
行
い
、
消
防
団
の

各
分
団
が
各
地
域
で
火
災
予
防
を
呼

び
掛
け
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
火
災

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
3
月
1
日（
火
）　
9
時
か
ら

場
所
／
宮
崎
神
宮
御
神
前

火
災
警
報
器
の
設
置
は

義
務
で
す

消
防
団
が
火
災
予
防
を

呼
び
掛
け
ま
す

平
成
27
年
度 

宮
崎
市
消
防
局
防
火
ポ
ス
タ
ー 

最
優
秀
賞

宮
崎
市
立
小
松
台
小
学
校
3
年 

福
田 

百
萌
さ
ん

も

も

　
宅
地
で
あ
っ
て
も
、
希
望
す
る
建
物

を
建
て
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
市
街
化
を
抑
制
す
る
市
街

化
調
整
区
域
で
は
、
農
業
を
営
む
人
の

住
宅
な
ど
法
律
で
認
め
ら
れ
た
建
物
で

な
け
れ
ば
、
建
て
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　
土
地
を
購
入
す
る
場
合
は
、
そ
の
土

地
で
ど
の
よ
う
な
建
物
が
建
築
で
き
る

か
、
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
皆
さ

ん
の
生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
、
事
前

に
建
物
の
安
全
性
を
確
認
す
る
建
築
確

認
申
請
が
必
要
で
す
。

うちの田んぼを
駐車場に
すっかねーちょっと

待って！
 

土地利用
には

制限があ
ります。

事例で説
明

しましょ
う！

事例１

宅
地
を
購
入
し
た
け
ど
、

住
宅
が
建
て
ら
れ
な
い

﹇
問
﹈
農
地
転
用
に
つ
い
て

　
　

  

農
業
委
員
会
事
務
局　
☎
21
ー
1
7
8
4

　
　

  

F
A
X
20
ー
1
5
6
5

﹇
問
﹈
青
地
に
つ
い
て

　
　

  

農
政
企
画
課　
☎
21
ー
1
7
8
５

　
　

  

F
A
X
21
ー
1
7
8
6

　
農
地
の
中
で
も
特
に
将
来
に
わ
た
っ

て
農
業
上
の
利
用
を
図
る
農
用
地
区
域

（
青
地
）内
で
は
、
農
業
以
外
の
利
用
が
厳

し
く
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
青
地
で
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
農
地
を
農
業
以
外

に
利
用
す
る
場
合
は
、
農
地
転
用
の
許

可
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
土
地
に
よ
っ
て
は
、
建

物
を
建
て
な
い
場
合
で
も
、
希
望
す
る

利
用（
駐
車
場
な
ど
）が
認
め
ら
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
や
む
を
得
ず
、
農
地

を
農
業
以
外
の
目
的
で
利
用
す
る
場
合

は
、
事
前
に
担
当
課
ま
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
　

事例2

駐
車
場
に
し
よ
う
と

思
っ
て
借
り
た
農
地
の

利
用
が
認
め
ら
れ
な
い

農業委員会事務局
主事　宮地 摩依

　市役所に寄せられる土地相談の一部を紹介しま
した。土地の利用や建物の新築などを検討してい
る人は、希望どおりの利用や建築ができるか、必ず
市役所へ確認してください。
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みやざき再発見
動画は
ココから

風よ吹け。もっと吹け。

そして太陽の恵みでおいしくなあれ。
※QRコードの読み取りには、アプリ
「QR・JANコード読み取りバー
コードリーダー」を推奨しています。

大根やぐら(田野町)

　日本一の生産量を誇る干し大根は、
鰐塚山から吹き下ろす寒風“わにつかお
ろし”と冬の陽光を浴びてうまみが凝
縮。巨大な大根やぐらは、高さ約6メート
ルにもなり、田野町域の至る所で2月中
旬頃まで見ることができます。

10
宮崎自動

車道

269

28

28

田野駅

田野

大根やぐら
撮影場所

●
田野中学校



レジャー＆カルチャー

遊・学・感［催し・講座］
Public Facilities Event Information

市広報みやざき2月号

市内の施設を中心に主なイベントをピックアップしてご紹介します。

宮崎市芸術文化連盟
第42回宮崎市俳句大会
4月29日（金・祝日） 13時～16時

宮崎市きよたけ歴史館
歩こや清武2016－清武城・船引神社周辺の史跡をめぐる旅ー
3月13日（日） 9時～ 12時 小雨決行

　投句規定は未発表作品二
句一組（一人二組まで）です。

フローランテ宮崎
パンジー・ガーデン
4月中旬まで

　およそ20品種6,300株のパンジーを
中心に、ストックやチロリアンデージーな
どおよそ50品種20,000株の花々をご
覧いただけます。2月下旬頃からはポ
ピーやキンセンカ、アグロステンマなど早
春を彩る花々の他に、デルフィニウムや
ジキタリス、シャスターデージーなどの
宿根草を例年より多く植栽し、華やかな
春の訪れをいち早く感じられる花壇で
す。

■入園料のみ料

　大淀川流域の水清き綾町で、江戸時
代に生まれたとされる「ひな山」は貴重な
民俗文化です。正面玄関で、美しいひな
山が皆さんを迎えます。記念撮影もでき
ますので、ぜひお越しください。
※最終日は、閉館時間前に撤収する場合
　があります。
■無料料

　10月21日に誕生したグラントシマウマ
「ナツナ」の初節句を行います。園長によ
るシマウマの特徴や暮らしについてのお
話し会のほか、飼育員からは、ナツナの
大好きな青草をプレゼントします。元気
に成長しているナツナを一緒に祝いま
しょう。

■入園料のみ料

■市内在住または在勤の人
■一組1,000円（郵便小為替）
■各公立公民館や宮崎市民
プラザなどにある応募用
紙に、必要事項を書いて、
投句料とともに2月26日
（金・消印有効）までに同連
盟へ。

対
料
申

■小学生以上（小学生は保護
者同伴）
■50人　■無料
■電話、はがき、ホームページ
で、参加者氏名、住所、電話
番号を2月28日（日）までに
同館へ。多いときは抽選。

対

定 　 　 　 料
申

職員　本山 伸子職員　本山 伸子職員　本山 伸子

嘱託員　新名 一仁嘱託員　新名 一仁嘱託員　新名 一仁

企画課　佐藤 悠里

宮崎公立大学
平成28年度 前期開放授業
4月～7月（1科目につき講義15回）

地域研究センター　宮田 瑞美地域研究センター　宮田 瑞美地域研究センター　宮田 瑞美

■18歳以上
■各科目若干名（多いときは
抽選）
■1科目5,000円（テキスト
代が必要な場合あり）
■直接、郵送またはFAXで、2
月22日（月）～3月9日（水・
必着）に、募集要項にある
「開放授業申込書」を宮崎公
立大学地域研究センターへ。

対
定

料

申

　加納小学校から、清武城
跡など約４キロを散策します。

■場所　■対象　■定員　■時間　■3月の休館・休園日　■料金　■持参するもの　■申し込み先・方法　■問い合わせ先対所 定 時 休 料 持 申 問

大淀川学習館
春の企画展「春一番！　ひな山」
2月6日(土)～3月6日(日)

宮崎市佐土原歴史資料館
体験学習　山城探検
4月24日（日） 10時～12時

学芸員　瀧川 哲哉学芸員　瀧川 哲哉

　佐土原城址の構造や歴
史を学びながら、探検します。

たくさんの投句を
お待ちしています

■9:00～17:00
■火曜（イベント時は、変更の場合
あり）
■大人310円、小・中学生150円

〒880-0836
山崎町浜山414-16
☎23-1510　FAX23-1530

　
時
休

料

主任主事　日髙 謙次

宮崎市フェニックス自然動物園
「動物園のひなまつり」～シマウマ「ナツナ」の初節句～
3月3日(木) 11時から

飼育員　増田 洋志

〒889-1605 清武町加納甲3378-1
☎84-0234　FAX84-2634

〒880-0805
橘通東1-14-20
☎・FAX29-1368 ■9:00～16:30

■3/7・14・28（月）・22（火）
■無料

〒880-0301 佐土原町上田島8202-1
☎74-1518　FAX74-4655
時
休
料

〒880-8520 
船塚1-58
宮崎公立大学
地域研究センター
☎20-4772　
FAX20-4773

■9:00～16:30　
■3/7・14・28（月）・22（火）
■無料

時
休
料

■一般・親子
■30人　■無料
■電話、FAX、ホームページ
で実施日の1か月前から
受け付け。

対
定 　 　 　 料
申

みやざき歴史文化館
歴史探訪④　宮崎の伝承めぐり
3月13日（日） 9時～16時

副館長　髙山 秀典副館長　髙山 秀典

バンくんバンくん

　倉岡の竜泉寺址、城ケ崎
俳人墓地などを巡ります。

宮崎科学技術館
星空と音楽の夕べ Part 111
3月12日（土） 18時30分～20時30分

総務課　弓削 千幸総務課　弓削 千幸

　プラネタリウムでの大人向
けのライブコンサートです。
心地よい音楽と星空の世界
を楽しんでください。
■中学生以上　■240人
■600円（前売り券500円）
※前売り券は2月1日（月）～
3月11日（金）に販売

対　　　 　 　 　 定
料

■9:00～16:30（イベント時は変更あり）
■3/7・14・28（月）・22（火）
■展示室　高校生以上 540円
　（4歳～中学生210円）

〒880-0879 宮崎駅東1-2-2
☎23-2700　FAX23-0791
時
休
料

■20人
■バス代500円
■弁当
■電話、ホームページで2月
13日（土）～2月26日（金）
に同館へ。多いときは抽選。

定
料
持
申

■9:00～17:00（入場は16:30まで）
■水曜（3/30を除く）
■大人830円（高校生以上）、中学
生420円、小学生310円

時
休 　 　 　
料

古い石塔が
見どころです！

変更あり）
春らしい

夕べをお楽しみ
ください

副

マウマ

元気に育っている
ナツナに会いに
来てください

ひな山の周りに
飾られている植物は
全て本物です！

学学芸

55
自然が

いっぱいなので
野鳥観察も
できますよ♪

詳しくは、
大学ホームページで
確認してください。

〒880-0122 
大字塩路3083-42
☎39-1306　FAX39-1300

〒880-0035 
下北方町5348-1
☎20-5685　FAX22-8481
■9:00～16:30
■月曜（休日を除く）・休日の翌日
（土曜・休日を除く）
■無料

時
休

料

〒880-0123 大字芳士2258-3
☎39-6911　FAX39-9297
■9:00～16:30　
■3/7・14・28（月）・22（火）
■無料

時
休
料 公園の池には、

カモが数多く
飛来していますよ！

を

早春の花 を々
ぜひご覧ください



レジャー＆カルチャー

遊・学・感［催し・講座］
Public Facilities Event Information

3/6（日） 
10:00～11:30
　LPレコードの名曲を真
空管アンプで鑑賞してい
ただきます。
曲目：ベートーベン作曲ピ
アノソナタ第23番ヘ短
調作品57「熱情」ほか
■80人
■無料

3/5・19（土）
14:00～15:00
　好評につき第二弾！　
今回は戦国編です。普段
なかなか読む機会のない
「佐土原藩史」から佐土原
の歴史をひもといてお話
しします。講師は、前佐土
原図書館長の図師保光氏
です。
■佐土原総合文化センター
■一般
■無料
■直接または、電話、メール、FAXで随時受け付け

　100円均一ショップにも売られているレー
スペーパー。あなたはどのように使っていま
すか？　レースペーパーを使うと、味気ない
ものでも、あっという間におしゃれに仕上げ
ることができます。ラッピングはもちろん、
メッセージカードのケースや時計、リース
だって作れます。
　今まで使ったことのない方法で、自分だけ
の小物を作ってみませんか？　大切な人への
贈り物にも最適です。レースペーパーで作っ
たレターセットで日頃の感謝を伝えてみるの
もいいかもしれませんね。

『レースペーパーでつくる雑貨とこもの』

司
書
の
お
す
す
め

BOOK

宮崎市立図書館
■一般閲覧室 9時～19時（日・祝日は17時まで）
　子ども図書館 9時～17時　■火曜
☎52-7100　FAX52-7158

〒880-0930 花山手東3-25-3
時

休

佐土原図書館
■9時～ 20時（日・祝日は18時まで）
■火曜
☎30-1037　FAX72-2066

〒880-0211 佐土原町下田島20527-4 

メール mzlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jpメール swlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jp

一
日
を
ち
ょ
っ
と
特
別
な

日
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

あきやともみ／著
［出版］文化出版局

時
休

市広報みやざき2月号

イベント名 内　容 対象・定員 料　金 申し込み
受付期間問い合わせ先 日　時

大淀川学習館
☎20-5685
FAX22-8481

みやざき歴史文化館
☎39-6911
FAX39-9297

宮崎市
天ケ城歴史民俗資料館

☎82-2950
FAX82-2927

電話
※住所の記載のない施設はP18～19を参照してください。　※申し込みが多いときは、抽選とします。

申し込み方法 FAX FAX HPホームページ ハガキはがき 往ハガキ往復はがき Eメール Eメール 会場 直接会場

　日頃はもちろん、バレンタインデーや記念
日などの特別なときにも、欠かせないお菓子。
お菓子を食べられないなんてちょっと寂しい
ですよね。この本は、アレルギーを持つ人で
も安心して食べることができるお菓子のレシ
ピを紹介しています。卵、牛乳、白砂糖、小
麦粉を使わなくても、ふんわりと仕上げること
ができます。また、プラスひと手間で、華やか
な仕上がりになるケーキの作り方なども紹介
されています。
　あなたも、おいしいお菓子作りに挑戦しま
せんか。

『卵、牛乳、白砂糖、小麦粉なし。
でも「ちゃんとおいしい」しあわせお菓子』

岡村淑子／著
［出版］河出書房新社

クラシック音楽鑑賞会佐土原藩史をのぞいてごらん 戦国編

所
対
料
申

宮崎市立図書館 
司書
薗田 麻実さん

数
あ
る
書
籍
の
中
か
ら
、

図
書
館
司
書
が
セ
レ
ク
ト
し
た

本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ
は

「
日
常
を
特
別
な
日
に
」
！

2,500円
（別途入園料）20人 2/20（土）まで

2,500円
（別途入園料）20人 3/5（土）まで

花と緑の講座
「春を呼ぶ寄せ植え」

マーガレットやバーベナなどで、春の訪れ
を感じさせるパステルカラーの寄せ植えを
作ります。

2/27（土）
10:00～12：00

花と緑の講座
「ラナンキュラスの寄せ植え」

冬のイベント
「大淀川学習館検定」 無料50人

ふれあいウィークエンド
針金アメンボを浮かせよう

当日14:00から
受け付け

無料40人 当日14:15から
受け付け

幾重にも重なる花びらが人気のラナンキュ
ラスで、寄せ植えを作ります。

3/12（土）
10:00～12：00

史跡めぐりバスツアー

まちづくりに多様な人々の参画を促す、男
女共同参画の視点について学びます。

入館料のみ240人

受講料
700円
テキスト代
2,160円

16人

なし

無料なし なし

入園料のみ240人 なし

20組

加工体験会

DVの実態を知り、防止策について学びま
す。

2/28（日）
13:30～15:00

DV（ドメスティックバイオレ
ンス）防止に関する講座

3/13（日）まで
9:00～16:30

無料まちづくりリーダー養成講座

プラネタリウムの大きなドーム内で、絵本
の読み聞かせを行います。

3/8（火）
10:00～10:30

3日間
参加できる
市内在住の人
12人

300円

きよたけ歴史館企画展
「碑（いしぶみ）は語る
－伊豆道明氏の
拓本コレクション－」

表やグラフ作成、関数を使った計算などを
学びます。

3/2 ～ 3/24の
3/10を除く水・木曜
9:30 ～ 12:00

30人

ネイチャーゲーム①

若い世代の暴力の実態を知り、防止策に
ついて学びます。

3/6（日）
9:00～16:00

2/24（水）

フローランテ宮崎
☎23-1510
FAX23-1530

■場所　■対象　■定員　■時間　■3月の休館・休園日　■料金　■持参するもの　■申し込み先・方法　■問い合わせ先対所 定 時 休 料 持 申 問

宮崎科学技術館
☎23-2700
FAX23-0791

子どもと保護者
30人

1組500円

無料

市内在住の人
20組

3月の誕生花を取り入れた寄せ植えの作り
方などを学びます。
会場：高岡地区農村環境改善センター

米麹を、加工センターで作りませんか。　
米5kgを一晩水につけ、水切りしたものと
エプロン、三角巾を持参してください。

蓮ヶ池史跡公園内で自然を体感しながら
楽しく遊びます。

3/16（水）9:00～11:00
3/17（木）9:00～10:00
または15:00～16:00
3/18（金）9:00～10:00

3/19（土）
9:30～10:30

4/17（日）
9:30～11:30

1,000円

2/6（土）から

野尻・小林・えびの方面の史跡をバスで
訪れます。木崎原古戦場や伊東塚など、
島津義弘ゆかりの史跡も見学します。

絵本の読み聞かせ
in プラネタリウム

子どもを対象にした、いつもより少し明る
いプラネタリウムです。

2/26（金）
10:00～10:30

シイタケの種駒打ちをしよう！

大淀川と生き物についてのテスト問題に
挑戦しませんか。認定証を交付します。

2/21（日）
14:00～15:30

キッズプラネタリウム

針金を使って水に浮くアメンボを作りま
す。

3/5（土）
14:15～15:30

エクセル講座

シイタケ栽培について学び、種駒打ち体
験ができます。1組に1本、原木を持ち帰
れます。

3/6（日）
10:00～11:30

宮崎市版・365日
誕生花フラワーポットづくり

3/25（金）
13:30～15:00

DV防止に関する講座
（デートDV）

中・近世から近現代の清武町ゆかりのも
のを中心に、当館に寄贈していただいた十
数点の拓本を展示します。

2/27（土）
13:30～15:00

〒880-8505 橘通西1-1-1

景観課
☎21-1817
FAX21-1816

宮崎市きよたけ歴史館
☎84-0234
FAX84-2634

宮崎市清武ふるさと
農産物加工センター
☎・FAX84-2350
■日曜・祝日休

■火曜休

宮崎市
男女共同参画センター

☎25-2055
FAX25-2056

〒880-0879
宮崎駅東3-6-7

〒889-1613 清武町西新町9-15

日曜映画会（子ども向け）
①2/28（日）　②3/13（日） 13:30 ～ 14:30
①ふるさと再生日本の昔ばなし、鶴の恩返し　ほか
②くまのおいしゃさん、身障犬ギブのおくりもの
■80人　■無料定 料

日曜映画会（大人向け）
①2/21（日）　②3/6（日） 13:30 ～ 15:30
①クラバート（洋画）
②遺体 明日への十日間（邦画）
■80人　■無料料定

ボランティアによる読み聞かせ
おはなしのわっ！　2/17・24、3/2・9（水） 15:45～16:15
司書によるおはなし会　2/20・27（土） 11:00～11:30
さどわら新鮮組のおはなし会　3/12（土） 11:00～11:30
さどわら語りの会　3/5（土） 11:00～11:30
■無料

佐土原音訳・朗読くじら会
随時行っています。朗読を希望する資料を持参してください。

料

定
料

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

HP

2/21（日・必着）まで
往ハガキ

往ハガキ

2/25（木）まで

実施日の
1か月前から

Eメール

Eメール

2/21（日）まで

FAX

FAX

無料50人
2/25（木）

FAX

無料50人

500円15人

3/19（土）
FAX

2/20（土）～29（月）
に同センターへ

FAX

HP
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事例 1

事例 2
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す
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。

　医療費などの払い戻し（還付金）がATMで支払われることは、絶対にありません。「携
帯電話を持ってATMへ」などと言われても応じないようにしましょう。「期限が今日ま
で」と急かされ、冷静に考えたり周囲に相談したりする余裕を与えないことが多いの
で、要注意。一度支払ってしまうと、現金を取り戻すことは困難になります。

　マイナンバーの通知や利用手続きなどで、国の関係省庁や県・市の職員などが個
人情報(口座番号、口座の暗証番号、所得や資産の情報、家族構成、年金・保険の情報
など)を聞いてくることは一切ありません。

　公的機関をかたり、
医療費などの払い戻し
（還付金）があると、コン
ビニやスーパーなどの
ＡＴＭへ行くよう促し
てくる。

　市役所などの公的機関をかたり、
口座番号や家族構成、資産などの個
人情報を聞きだそうとする。

個人情報を
聞きだす

ATMへ
行くように
誘導する

ケース3 ケース1

生活安全課　主事

田口 礼子

困
っ
た
と
き
は
、ま
ず
相
談
！

電
話
の
ほ
か
来
所
に
よ
る
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　利用した覚えがなければ、不安をあおるようなことが書かれていても無視するよう

にしましょう。「期日までに連絡するように」などと書かれてあっても、絶対に連絡して
はいけません。業者から請求が増加した事例もあります。場合によっては迷惑メール
の拒否設定をすることも有効です。

　有料サイト利用料の未納があるなどとメールがあり、
「訴訟」「最終通告」「裁判」などの言葉で不安をあおる。

「訴訟」
「裁判」などの
言葉で不安をあおる

ケース4

　金銭を要求する手段は、ATMで送金させる、プリペイドカードを購入させるなど
さまざま。「お金さえ渡してしまえば問題が解決する」と考えがちですが、一度相手の
要求に応じてしまうと、別の手口で金銭を要求される可能性があるので注意してく
ださい。

金銭を
要求する
　「マイナンバーや名義を貸
したことは詐欺に当たる」
「流出している個人情報を削
除してあげる」などの理由
で、金銭を要求する。

ケース2

医療費、税金の払い戻しがある
携帯電話を持ってＡＴＭへ行って
今日中に振り込んで
電話番号が変わった

その電話、ちょっと待って!! 以下のような言葉があったら、要注意！

名義を貸して、名義貸しは違法
マイナンバー情報が流出している
キャッシュカードを預かります
個人情報が漏れているので、削除してあげる

出前講座で学びませんか？

宮崎市でも
こんな事例が！

　スマートフォンでインターネッ
ト検索中、アダルトサイトに繋
がった。「12時間以内に解約料35
万円を支払わなければ裁判にな
る」と言われたので、翌日、コンビ
ニの端末でギフト券35万円分を
購入し、ギフト券の番号を事業者
宛てにＦＡＸした。

(宮崎市在住 30代 女性)

　プリペイドカードなどを利用して、
悪質業者から料金をだまし取られるト
ラブルが増えています。カードによっ
ては、カードに記載された番号などを
相手に伝えるだけで、現金を引き出さ
れる場合もあるので、注意が必要です。

　市の保険課職員を名乗る男性か
ら電話があり「医療保険の払い戻
しがある文書を送っており、手続
きが先月末までだった」と言われ
た。「そのような文書は受け取って
いない」と伝えると「取引銀行で手
続きし、支払う」と言われたので、
住所、電話番号、取引銀行を教え
てしまった。

(宮崎市在住 80代 男性)

　市の職員と偽り、「口座に現金を振り
込みたい」と言って個人情報を聞き出
し、現金をだまし取る手口です。職員
が電話で取引銀行や口座番号を聞くこ
とは絶対にありません。在宅時も留守
番電話にしておき、「不要な電話には出
ない」といった対応も効果的です。

職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス

職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス職員からのアドバイス

そ
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は
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欺
で
す
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特
集
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■内容／悪質商法の手口、携帯電話のトラブル、出会い系サイト、イン
　ターネットトラブル、多重債務に陥らないために、など
■対象、定員／宮崎市内の団体やグループ、概ね10人以上
■料金／無料　※会場確保や設営は、申込者が行ってください。
■実施期間／年末年始を除く毎日（土・日、祝日、夜間も対応可）
■申し込み／市ホームページからダウンロードできる消費生活出前講座
　申込書に必要事項を書いて、市消費生活センター（市役所第二庁舎2
　階、☎21-1755、FAX24-8117）へ。
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少しでも不安に思ったら、市消費生活センター（☎21-1755）へ。　消費生活センターでは消費生活に係
る相談や、出前講座などによる啓発を
行っています。市民の皆さまの安全・安
心な生活を確保するため、これからも
消費生活相談や啓発の充実、自立した
賢い消費者の育成など、消費者行政の
推進に継続的に取り組んでいきます。

安全・安心な消費生活を

送れる社会を目指します！
市長から一言！
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心に関する講話や相談対応を行います
　楽しみながら福祉や健康増進・ボランティアを体験して
みませんか？　「えっ  これも福祉になるの？」と思う体験
があるかもしれません。高齢者コーナー、福祉・健康コー
ナー、福祉バザー、防災コーナー（はしご車体験あり）、グル
メコーナー、ステージなど盛りだくさん！　抽選会やスタ
ンプラリーもあります。

■日時／ 2月21日(日)10時～15時
■場所／田野文化会館、田野総合支所駐車場
■料金／無料
[問] 市社会福祉協議会田野支所 (☎86-2017、FAX86-4049)　  
　　または田野総合支所市民福祉課(☎86-1113、FAX55-7371)

たの健康ふくしまつり

■日時／3月1日(火)から祝日を除く月曜～金曜、8時30分
　～17時15分
■対象／宮崎市国民健康保険および宮崎県後期高齢者医
療制度の加入者
■持参するもの／①対象者の被保険者証　②来庁者の印鑑
※代理申請の場合は、代理人の本人確認書類も必要です。
■申し込み／国保年金課（市役所第二庁舎１階）、総合支所
　市民福祉課、地域センター、地域事務所の一部（中央東・
　大淀・大塚・大塚台・東大宮・檍）
※なお、保険税（料）に滞納がある場合は、交付に一定の制
　限を受けることがあります。
[問]国保年金課　☎21-1745、FAX20-3562

はり・きゅう・あんま施設利用者証の交付

　歯科健診・相談、ブラッシング指導など。治療は行いません。

■日時／3月7日(月)、16日(水)、22日(火)、29日(火)
■場所／市保健所
■対象／市内在住の人
■持参するもの／歯ブラシ、健康手帳(持っている人)、親子
　(母子)健康手帳
■申し込み／電話またはFAXで、前日までに健康支援課へ。
[問]健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

歯とお口の健康相談

①精神科医による「こころの健康相談」
　こころの健康に関する悩みや問題を抱える本人・家族
を対象に精神科医が相談に応じます。
※既に精神科通院されている人は、主治医に相談してく
　ださい。
②みんなのアルコール教室
　家族や支援者と一緒にアルコール問題について理解し、
対応方法について学びます。

■日時／①2月25日(木) 13時30分～14時20分、14時
　30分～15時20分、15時30分～16時20分
　②2月24日(水) 13時30分～16時
■場所／市保健所
■対象／市内在住の人
■料金／無料
■申し込み／電話で、前日までに健康支援課へ。
[問]健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

宮崎県産婦人科
がん対策担当理事

松　敬文医師

　「特定健康診査」「後期高齢者健康診査」はもう受診しま
したか？　実施期間が残りわずかです。まだ受診してない
人は、ぜひ早めに受診しましょう。健診は自分の血圧や血
糖値などを知る良い機会です。通院治療中の人も受診でき
ますので、かかりつけの医師に相談してください。

■場所／指定医療機関
■対象／35歳以上の宮崎市国民健康保険および宮崎県後
期高齢者医療制度加入者(平成27年6月以降、宮崎市健康
診査受診券を利用して受診してない人）
※健診内容や自己負担金
については、「平成27年
度　宮崎市健康診査受診
券」を参照してください。

[問]国保年金課
☎42-2359、
FAX20-3562

特定健診・後期高齢者健診は2月まで
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松　敬文医師

相 

談 

窓 

口

市では、左記の相談以外
にも、弁護士による法律
相談などさまざまな相談
を受け付けています。詳
しくは市のホームページ
からも確認できます。

こころの悩み

人間関係

虐待など

自殺予防こころのダイヤル　【相談日時】月・水・金・日曜 20：00～23：00
[問]宮崎自殺防止センター　☎77-9090

流産、死産、病気などで子どもを亡くされた人の相談（グリーフケアはあと）
[問]当事者の会　☎080-8589-3216　【相談日時】月～金曜 9：00～17：00
　  メンタルサポートの専門職　☎080-8589-3215　【相談日時】木曜 9：30～15：30

臨床心理士による生き方・こころの相談(要予約)　【相談日時】3/10(木)14：00～16：00
弁護士による法律相談（要予約）　【相談日時】3/16（水）14：00～16：30
[問]宮崎市男女共同参画センター　☎25-2057（9：00～16：00は、男女共同に関する相談も）

【相談日時】月～金曜 8：30～17：15(祝・休日、年末年始を除く)
[問]児童虐待の相談…子育て支援課 家庭児童相談室　☎21-1766
　  高齢者虐待の相談…長寿支援課(☎21-1773)または各地域包括支援センター
　  障がい者虐待の相談…障がい福祉課（☎21-1772）または市障がい者総合サポートセンター（☎63-2688）

がん細胞になる前に発見できる子宮がん検診がん細胞になる前に発見できる子宮がん検診

子宮頸がん検診の流れ子宮頸がん検診の流れ

子宮がん検診は宮崎市内の病院で受けるこ
とができます。がんになる前の段階でも、ほぼ
確実に見つけることができ、将来がんになるリ
スクも把握できます。細胞診とHPV検診の両
方を受けた場合、約13,000円の検査費用が掛
かりますが、市内在住の人は自己負担金2,500
円で受診できます。

　子宮頸部(入り口付近)から採取した細胞の
「形」を顕微鏡で調べます。
（助成対象:20歳以上）

　ウイルス感染の有無を判定します。採取し
た細胞中のHPVの存在を直接調べるため、非
常に精度が高い検査です。（助成対象:25歳、
28歳、31歳・・・３歳ごとに）

　問診票に、初潮の年齢、月
経の様子、妊娠・出産歴、健
康状態、自覚症状などを記
入。その後、問診票を基に医
師からの質問に答えます。

　内診台に座り、医師の目
による診察を行います。そ
の後、子宮全体、卵巣、卵管
に腫れや痛みがないかを調
べる触診を行います。

※細胞診、ＨＰＶ検査の両方を受けた女性の９割は、どちらも陰性という結果が出ています。どちらも陰性の場合、検診は３年間隔となります。
（64歳以上の人で、どちらも陰性の場合は、その後の検診は不要）

細胞診

HPV
検診

問診 視診(内診)
　検査結果は1～2週
間後に分かります。

検査終了
　やわらかいブラシ
で子宮頸部を拭い、
細胞を採取。痛みも
なく、1分もかからず
に終わります。

細胞診＋HPV検診1 2 3 4
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2005年
この20年間で
2～3倍も増加!
この20年間で
2～3倍も増加!

この機会に子宮がん
検診を受けましょう。
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地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

施設名 電話・FAX 締切・定員 その他講座名

申し込み状況やセンターの事情により開催できない場合があります。詳しくは、各センターへ問い合わせてください。

なし親子体操おひさま保育園
地域子育て支援センター

日時

2月16日(火)
10：30～11：30

◎対象／未就学児と保護者　※下記のほか多数開催されていますので、専用サイト「宮崎市子育てナビ」をチェック

親
子
で
遊
べ
る
！
　
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

富髙友子さん
　　遥斗くん

ゆう こ

はる と

○○課
○○

○○ ○○

  ☎  26-5252
FAX 26-5217

なし
ひなまつりのお話

～ペープサートを使った
ひなまつりに関するお話をみる～

島之内保育園
地域子育て支援センター

3月3日(木)
11：00～11：15

  ☎  39-0694
FAX 39-0735

  ☎  65-0067
FAX 65-0１３１

なし子育てまつり清武
地域子育て支援センター

3月5日(土)
10：00～14：0084-2380  ☎

FAX

締切：2月22日(月)
定員：10組

締切：2月23日(火)
定員：15組

締切：2月25日(木)
定員：15組

なし

締切：2月22日(月)
定員：30組

締切：2月22日(月)
定員：14組

動きやすい服装
飲み物(水分補給)

対象：3歳くらいまでの
歩ける子どもと保護者

バスタオル

親子ふれあい遊び中央
地域子育て支援センター

仲良しひな祭り跡江保育所
地域子育て支援センター

おひな様を作ろう希望ケ丘保育園
地域子育て支援センター

ベビーマッサージ＆スキンケア高岡
地域子育て支援センター

バルーンショー(夢工房のんたん)
～のんたんと一緒に

バルーンショーを楽しみましょう～

ヒロさんの親子スキンシップヨガ

2月24日(水)
10：30～11：30
2月26日(金)
10：30～11：30
3月2・3日(水・木)
9：30～11：30

2月23日(火)
10：30～11：30

2月23日(火)
10：30～11：00

2月23日(火)
10：30～11：30

和保育園
地域子育て支援センター

やわらぎ

あおぞら保育園
地域子育て支援センター

  ☎  82-5294
FAX 82-5401

  ☎  47-2200
FAX 47-2243

  ☎  65-5800
FAX 28-0508

  ☎  48-1523
FAX 48-1511
  ☎  56-2881
FAX 56-2912

27-2401  ☎
FAX

締切：3月11日(金)
材料費：400円お誕生日絵本作り大坪保育園

地域子育て支援センター
3月18日(金)
10：00～14：00

  ☎  51-1478
FAX 51-1486

締切：3月5日(土)
定員：20組

参加費：一人300円
お別れパーティ「バイキング料理」加江田保育園

地域子育て支援センター
3月9日(水)
11：00～

締切：3月6日(日)
定員：8組パパも遊ぼう権現

地域子育て支援センター
3月13日(日)
10：00～11：0029-0980  ☎

FAX

締切：3月7日(月)
定員：15組ワイワイ学級「英語であそぼ！」佐土原

地域子育て支援センター
3月9日(水)
10：30～12：0073-6755  ☎

FAX

子どもが思いっきり遊べるのが
いいです。私自身もこういう
施設を利用しながら、

さまざまな人とつながったり、
情報を得たりしています。

児童厚生員が子育ての
相談を受けて、関係機関を
紹介することもできます。
気軽に利用してください。

未

　ひとり親家庭などに対して医療費を助成しています。申
請できる有効期間は、診療月から1年間です。資格者証
を持っている人は、病院または、子育て支援課で申請して
ください。

　1か月に受診された医療機関（病院、調剤薬局など）
で支払った金額を合計して、1,000円を超えた分（受給
者一人あたり）を助成します。

ひとり親家庭等医療費助成の
申請漏れはありませんか？

[問]子育て支援課　☎21-1765、FAX 27-0752

　両親または父母のどちらかと死別した児童・生徒(以下、「遺児」)を養
育している人を対象に、遺児福祉手当を支給します。

◎期間／小学1年生～中学3年生　◎開始月／申請月の翌月　
◎支給月／年2回(9月、3月)　◎支給額／遺児一人につき月額4,000円
◎申請時期／随時(新たに小学校に入学する遺児は、3月1日(火)から受
け付け開始)
◎対象／市内に住民登録があり、義務教育就学中の遺児を養育してい
る人（所得制限あり）
※その他要件あり
◎持参するもの／遺児の父または母の死亡が確認できる戸籍謄本、在
学証明書、印鑑(認印可)、養育者名義の通帳

※マイナンバー制度により、申請の際は、個人番号カードまたは通知
カードと運転免許証などの提示が必要です。

遺児福祉手当の申請

[問]子ども課　☎42-7965、FAX 27-0721

◎助成内容

施設名 所在地 連絡先 休館日
☎20-3507宮崎西地区交流センター

宮崎東地区交流センター

宮崎地区交流センター

赤江東地区交流センター

生目台地区交流センター

佐土原地区交流センター

☎20-3511

☎20-3512 

☎59-8422

☎59-9191

☎74-0018

FAX25-8472

FAX25-0434

FAX24-2492

FAX59-1225

FAX59-9194

FAX74-0027

祗園1-49

毎月第3日曜日

12月29日から
翌年1月3日まで

下原町332-5

吉村町ハシテ甲2386-139

恒久6-11-4

生目台東4-6-2

佐土原町上田島1389

地域コミュニティ課
主事　深田 崇弘
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温かい善意に感謝します。愛のご寄付

Information
情報ひろば 2016.2

Information情報ひろば

● 平成28年度 国民健康保険税の
　 申告書を提出してください

● 春のみやざき就職フェア
　宮崎での就職を希望している人と、地元企業との出会いの
場として就職説明会を開催します。

［問］宮崎労働局職業安定課　☎38-8823、FAX38-8829

● 地番図、航空写真などの写しの
 　交付を開始します
　4月1日（金）から、固定資産税の評価事務に使用する市内
全域の地番図、航空写真、航空写真付きの地番図の写しの交
付を開始します。

［問］資産税課　☎21-1743、FAX 21-1525

［問］ 市民税課　☎21-1742、FAX38-9557

● 軽自動車税の各種手続きはお早めに
　軽自動車税は、毎年4月1日現在の所有者に課税されます。
そのため4月2日以降に名義変更や廃車などの手続きをした
場合は、旧所有者に課税されます（月割りの還付などはありま
せん）。名義変更や廃車などの手続きは、4月1日までに次の場
所で済ませてください。

［問］宮崎年金事務所（☎52-2111、FAX52-2249）、国保年金課
（☎21-1753、FAX20-3562）

■振替日を当月末日にする
　通常の振替日は翌月末日ですが、当月末日振替を申し込むと割
引きがあります。
■口座振替で前納する
　2年分(4月から翌々年3月分)、1年分(4月分から翌年3月分)ま
たは6か月分(4月分から9月分)をまとめて口座振替で前納すると、
納付書で前納するより割引額が多くなります。この場合の口座振
替申込期限は2月末日です。希望する場合は年金事務所で手続き
をしてください。
■持参するもの
①年金番号が分かるもの（年金手帳など）
②通帳　③印鑑（金融機関へ届出をしているもの）

● 国民年金保険料の支払いは
 　口座振替が便利でお得
　口座振替は、納付のたびに金融機関などに行く必要がなく
便利なほか、次のような場合に割引きもあってお得です。

　給付金の申請期限は２月29日（月）です。支給対象となる人
には申請書を送付しています。給付を希望する人で、まだ申請
していない人は、期限までに申請してください。

■対象／平成27年度市民税（均等割）が課税されていない人
※課税者の被扶養者、生活保護受給者などは除く
■支給額／対象者1人につき6,000円（1回限り）
■申し込み／給付対象者で、12月下旬までに申請書提出の確認
ができていない人には、1月上旬に再度、申請書を送付していま
す。申請書に記入・押印して、直接または郵送で、臨時福祉給付
金等支給業務室（〒880-8505、住所不要、市役所本庁舎西側
プレハブ）ヘ。

①原動機付自転車（125cc以下）・小型特殊自動車（農耕作業車
を含む）…市民税課または総合支所、地域センター
②軽二輪（125ccを超え250cc以下）…全国軽自動車協会連合
会 宮崎事務所☎51-3070
③二輪の小型自動車（250ccを超えるもの）…宮崎運輸支局 
　☎050-5540-2088
④軽自動車（660ccまでの軽四輪）…軽自動車検査協会 宮崎事
務所☎050-3816-1760

［問］臨時福祉給付金等支給業務室　
　☎42-9111、FAX25-2207

［問］国保年金課　☎21-1746、FAX20-3562

● 臨時福祉給付金の申請期限が
　 迫っています

 お知らせ

　申告が必要と思われる人には、１月下旬に申告書を郵送し
ています。国民健康保険税は、世帯主と世帯の加入者全員分
の前年中の所得を基に算定するため、必ず所得の申告が必要
です（ただし、18歳以下、修学者特例の適用者は除く）。所得の
状況によっては、一定の条件により国保税の軽減を受けられ
ることがあります。所得のなかった人、遺族年金や障がい年金
のみの収入の人も必ず申告書の提出をお願いします。

市広報みやざき2月号

■交付窓口／資産税課、総合支所市民福祉課
■手数料／1件300円　
※地番図は、市が固定資産の課税事務のために、公図をもとに作
成したものです。境界位置などの確認、内容の証明、申請などの
資料には利用できません。

◎総合支所管内の字図、地籍図の写しの交付終了
　3月末で終了します。４月以降に字図、地籍図の写しが必要な場
合は、宮崎地方法務局をご利用ください。

■日時／3月9日（水） 13時～16時30分（受け付けは12時から）
■場所／シーガイアコンベンションセンター
■対象／一般求職者、平成28年春大学等・高校卒業予定者（中
学校卒業予定者を除く）、平成29年春大学等卒業予定者（中学
校・高校卒業予定者を除く）

■参加企業／県内の企業約150社
■料金／無料

● 戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
　 の請求を受け付けています
　第10回特別弔慰金の受け付けを行っています。

［問］福祉総務課（市役所本庁舎５階、☎21-1754、FAX20-3215）
　佐土原総合支所市民福祉課（☎73-1113、FAX30-1047）
　田野総合支所市民福祉課（☎86-1113、FAX55-7371）
　高岡総合支所市民福祉課（☎82-1112、FAX82-4988）
　清武総合支所市民福祉課（☎85-1104、FAX64-5611）

■支給対象者／平成27年4月1日時点で、公務扶助料や遺族年
金などの受給者がいない場合、次の順番による先順位のご遺族
お1人（戦没者死亡時に生まれている人）に支給
　1．弔慰金の受給権者
　2．戦没者などの子（戦没者死亡時、胎児の場合も含む）
　3．戦没者などの①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　※戦没者の死亡当時、生計関係を有していることなどの要件を
　満たしているかどうかにより順番が入れ替わります。

　4．上記１～３以外の戦没者などの３親等内の親族（おい・めい
など）で、戦没者などの死亡時まで引き続き１年以上の生計
関係を有していた人

■支給内容／額面25万円、5年償還の記名国債
■請求期間／平成30年4月2日まで

● 自治公民館の備品購入などの助成
 　や防災資機材の交付を行いました
　一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報
事業として、宝くじの受託事業収入を財源に実施しているコ
ミュニティ助成事業を活用して、①自治公民館の備品購入な
どに対する助成、②新しく自主防災組織を結成した組織への
防災資機材の交付を行っています。平成27年度は宝くじの助
成金を受けて、以下の自治公民館や自治会に対する助成や
交付を行いました。
①境下、下城ケ崎、生目心町、平和が丘、権現、大塚町中区
②小戸町、桜渕、下恒久、サン新名爪

［問］①地域コミュニティ課（TEL21-1714、FAX22-0200）
　②消防局警防課（TEL32-4903、FAX27-8675）

■社会福祉事業への寄付（敬称略）
【市社会福祉協議会】日向寒蘭連合会／
エタニティダンスクラブ／湯浅正／崇　
寺華光会／宗教法人 真如苑宮崎支部
／9、10年生同窓会
■香典返し寄付（敬称略）
【市社会福祉協議会】川野啓一／宮下
正文／湯淺武弘／丸山トシエ／白江悦
子／清水美江子／阿万惠子／川口守／
谷シゲ子／伊東千武／梅木俊幸／小玉

義隆／野﨑義明／山本憲彰／古賀典
子／片木山京子／髙山義典　
【地区社会福祉協議会】山本憲彰／谷口
康広／河津悦子／吉岡定美／別府正
秋／種子田良子／後藤慶子／原口アヤ
／長友紀子／長友明／鈴木真理子／
藤田満子／押川紀代子／森川三代子／
島中勉／渡辺義之／片地佐智子／吉田
紀男／小川重晴／上水流みつ子
【日本赤十字社】大坪セツヱ

市長表彰
■自治功績表彰（敬称略）長友勤
■教育功績表彰（敬称略）青島臼太鼓踊り保存会
■緑化功績表彰（敬称略）
大橋3丁目環境を守る会／前浜自治会／一の宮九
十九会／江城すこやかクラブ／潮見町自治会／
マンションセゾン管理組合法人／山崎公民館／
吉村西中公民館／太田南自治会／消防団赤江分
団第10部／月見ヶ丘児童公園愛護会／みずほ団
地自治会／有田百才会／浮田区自治会／上小松
自治会・老人クラブ寿会／下富吉自治会

● 献体の登録にご協力ください
　宮崎大学医学部には、医学生の解剖学実習のために自分
の遺体を提供することを生前に登録する「宮崎大学白菊会」
があり、2,334人(平成27年11月30日現在)が登録しています。
　学生たちは、献体で解剖学を学習するだけではなく、献体へ
の感謝の気持ちと、献体の登録者などの期待に応えなければ
ならないという責任と自覚をもって医学の道を目指しています。
　良い医師を育てるため、献体にご協力ください。

［問］宮崎大学白菊会事務局　☎85-1534、FAX85-3779



● 家庭で眠っている「水銀体温計」
　 「水銀血圧計」を回収します
　水銀製品の効果的な回収方法を調査するため、環境省のモ
デル事業として、水銀体温計などを期間限定で回収します。

■日時／2月1日（月）～2月29日（月）
■場所／市内の薬局（回収ポスターの掲示してある店舗）
■対象／家庭で不要な「水銀体温計」「水銀温度計」「水銀血圧計」
※家庭で使用していたものに限ります。期間外の回収は行いません。
［問］環境業務課　☎21-1762、FAX21-1686

に近い青島の夜空がと
てもキレイに載ってい

てうれしかったです。
S・Hさん（21歳・女性）

政CLIPが参考になりま
した。
Y・Wさん（41歳・女性）

転車でGO」がとても役
立ちました!
T・Sさん（46歳・女性）

集1の「しあわせ人生計
画」は、とっても役に立

ちました。介護サービスのこと
は、これまで漠然とした知識し
かありませんでした。「介護
サービスを利用するまで」は、
分かりやすく参考になりました。
自分の親も高齢になり、人ごと
ではなくなりました。第二弾で、
要介護1から5や要支援1から

2の内容をお願いします。
M・Sさん（50歳・女性）

月見ています。宮崎は
プレイスポットがない

ので、この広報でいろんなイ
ベントを見つけることができ
て、本当に助かります。お金が
たくさん掛からずに、いろん
な楽しいことがいっぱいで、本
当に活用しています。また、み
やざき時間旅行は、いろんな
場所の昔が見られて、その時
に行けた気分になれて、本当
にいいですね!

T・Kさん（37歳・女性）

つも楽しく読ませて頂
いています、平成26年

度決算のページはふだん気に
留めずに過ごしているのでこ
うやって掲載してもらうと
ヘェーって関心をもって見る

ことができるので有り難いです。
今後も身近な市民税の使い途
などをお願いします。

K・Aさん（61歳・女性）

あわせ人生計画、他の
方の介護目標や介護

サービス利用度を知る機会が
ないので勉強になりました。
自転車でGO、駐輪場でも放置
自転車に場所を多く取られて
困ってます。減ってほしいです。

Y・Sさん（28歳・女性）

後のページにある松山
市とのコラボが新鮮で

した。他の地方、また神戸、大
分なども見たいです。

S・Sさん（28歳・女性）

ロスワード初めてしまし
た。9歳の息子が面白そ

うに始めたのがきっかけです。
市報を通して、息子との会話が
弾みました。イベントの表や、体
験の所をくまなく見ている様子
でした。市報は、宮崎市みんな
の読みものなので、9歳の息子
にも、どんどん読んで幅広く知
識を持ってほしいと感じました。
毎月一緒に見ることにします

（ ́  ▽ ̀  ）ﾉありがとうございます。
M・Uさん（38歳・女性）

やざき再発見とても素
敵な星空でした。夜空

を見上げても、街灯などでなか
なか星空がはっきり見えませ
んが満天の星空。圧巻でした。

R・Hさん（52歳・女性）

月、紙面がスッキリと
していて色使いも良く

見やすいです。青島の星空…
今度行ってみたいです。

Y・Rさん（27歳・女性）

崎のイベントや子育て
支援センターの講座な

どお出掛けの参考にしています。
F・Oさん（34歳・女性）

［問］宮崎交通株式会社（☎32-2323）または観光課（☎21-1791）

旅行日程 4月15日（金）～18日（月）、3泊4日
定　　員 60人（先着順）
料　　金 1人99,800円（2人1室利用時）

神武天皇ゆかりの地を巡る神武天皇ゆかりの地を巡る
市民ツアー参加者募集市民ツアー参加者募集
神武天皇ゆかりの地を巡る
市民ツアー参加者募集

－「神武天皇2600年大祭」記念－－「神武天皇2600年大祭」記念－－「神武天皇2600年大祭」記念－

訪問地／大入島「神の井」（大分県佐伯市）、宇佐
神宮、岡田宮（北九州市）、生國魂神社（大阪市）、
橿原神宮、伊勢神宮、賢島（三重県志摩市）など

宇佐神宮（宇佐市） 賢島

伊勢神宮

Ⓒ伊勢志摩観光コンベンション機構

Ⓒ伊勢志摩観光コンベンション機構

おおにゅうじま

かしこじま

Information情報ひろば

　広報紙のご意見・ご感想を募
集しています。はがき、メール、特
設サイトでどしどしご投稿ください。
【宛先】〒880-8505
宮崎市秘書課広報広聴室
(住所不要)
メール 01kouhou@city.miyaz
aki.miyazaki.jp
※特設サイトは裏表紙の「プレゼ
ント応募方法」QRコードから

読者コーナーへの投稿募集中！

家

市

「自

毎

特

最

い

ク

み

毎

宮

し

読者の声
「市広報みやざき」

はがきやメールで寄せられたご質問にお答えします！

マイナンバー（個人番号）の通知
カードをまだ受け取っていないの
ですが、どうすればいいですか？

特設サイトでは
その他のご意見を
たくさん紹介中！

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード
読み取りバーコードリーダー」を推奨しています。

　郵便局が配達して受け取られなかった通知
カードは、市役所に返戻されています。本人に
窓口に来ていただき、運転免許証などで本人
確認をした上でお渡ししています。本人が来る
ことができない場合は、代理人でも受け取れま
すが、必要な書類がありますので、必ず事前
に市民課までお問い合わせください。
　なお、お渡しできていない通知カードは、一
定期間保管した後、最終的には廃棄すること
になります。廃棄後に通知カードの交付を希
望される場合は再交付となり、手数料500円
が必要となりますので、早めにお受け取りくだ
さい。

［問］市民課　☎42-6184（マイナンバー専用
　臨時電話。2月29日（月）まで開設）、FAX26-
　9435

市広報みやざき2月号

■場所／宮崎高等技術専門校（大字赤江飛江田868-16）
■対象／原則として雇用保険に加入している人。現在仕事をして
いない人でも対象となる場合があります。
■申し込み／3月31日（木）までに、宮崎高等技術専門校へ。

　宮崎高等技術専門校は、厚生労働省と宮崎県の認定を受
けた職業訓練校です。基礎から学び、専門的な知識や技能を
備えた熟練技能者を目指しませんか。
　訓練課程は、2年間の普通課程と1年以下の短期課程があ
ります。詳しくは、宮崎高等技術専門校へ。

● 職業訓練生として技術・技能を
　 学びませんか

［問］宮崎高等技術専門校　☎52-5583、FAX53-4950

※入校月はすべて4月です。

木造建築

左官・タイル施工

建築塗装

宅地建物取引士受験（夜間）

１・２級建築士受験（夜間）

数奇屋建築

左官伝統技法

和裁

表装

普通課程

短期課程

61,000円
（年間）

61,000円

90,000円

81,000円

各20人

各10人

20人

15人

訓練科名 定  員受講料

■場所／佐土原町東上那珂11780-1（津倉地区）
■対象／市内在住または市内在勤で20歳以上の人
■料金／年間7,200円（1区画）※1区画15㎡で、1人につき2区画まで
■申し込み／申請書に必要事項を書いて、直接または郵送で佐土
原総合支所農林水産課(〒880-0297、住所不要)へ。申請書は
市ホームページからもダウンロードできます。

● 自分で野菜を育ててみませんか

［問］佐土原総合支所農林水産課　☎73-1114、FAX72-2941

　初心者でも気軽に家庭菜園が楽しめる土地を貸し出してい
ます。野菜の育て方や畑の管理方法などの指導サポートも
行っていますので、初心者でも気軽に利用できます。季節の野
菜を自分で育てて収穫の喜びを味わってみませんか。

● 自分で野菜を育て

 募 集

　神武天皇が結んだ縁で、昭和41年2月11日に姉妹都市
となった奈良県橿原市。今年は、姉妹都市盟約締結50周
年を迎えるとともに、4月3日は、神武天皇が崩御されて
2600年という節目でもあります。そこで、神武天皇崩御
2600年の式年にあたって、神武天皇ゆかりの地を巡る市
民ツアーを実施します。神武天皇が東征した足跡をたど
るまたとない機会です。ぜひ参加してください。

橿原神宮橿原神宮橿原神宮橿原神宮橿原神宮
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