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◎対象／未就学児と保護者　※このほか、専用サイト「宮崎市子育てナビ」をチェック

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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PICK UP
地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

施設名 電話番号 締切・定員 その他講座名 日時

10月16日(金)
10：30～12：00おやこの健康相談日(栄養)

申し込み状況やセンターの事情により開催できない場合があります。詳しくは、各センターへ問い合わせてください。

田野
地域子育て支援センター ☎86－1390

10月20日(火)
10：50～11：10大型絵本・紙芝居島之内保育園

地域子育て支援センター ☎39－0694

10月22日(木)
10：00～11：00

なし

締切：10月20日(火)
定員：30組

なし

締切：10月29日(木)
定員：15組

締切：10月20日(火)
定員：10組

雨天時は10月27日(火)実施
締切：10月21日(水)
定員：15組

締切：10月20日(火)　対象、定員：3歳以上の
未就学児と父親（祖父）、12組

材料費：要(受付時にお知らせします)

締切：10月22日(木)
定員：15組

締切：11月9日(月)
定員：8組

締切：11月13日(金)
定員：10組

なし

なし

締切：11月11日(水)
定員：15組

どんぐり拾い de お散歩
～どんぐりでマラカスを作ろう～

あおぞら保育園
地域子育て支援センター ☎65－5800

10月21日(水)
10：15～11：15

小さな音楽会
(幼児の興味のある歌の演奏)☎47－2200

10月23日(金)
10：30～11：30

うんどうかいだよ！　よ～い　どん！
～親子で一緒に体を動かして遊ぶ～

跡江保育所
地域子育て支援センター ☎48－1523

親子(母子)健康手帳
受け付けは10：15～10：30

ペットボトルの空容器
飲み物(水分補給)

飲み物

タオル・水筒

参加費：500円

材料費：100円

参加費：100円

(親子とも)エプロンと三角巾、
お米1.5合、飲み物(お茶)、
室内履き(子ども)

歩けるお子さんと
その保護者

10月23日(金)
10：30～11：30骨盤セラピー講座大坪保育園

地域子育て支援センター ☎51－1478

10月24日(土)
10：00～12：00

音楽で遊ぼう希望ケ丘保育園
地域子育て支援センター ☎56－2881

パパと一緒にLet'sクッキング!
会場：高岡福祉保健センター

「穆園館」
中央

地域子育て支援センター ☎27－2401

10月27日(火)
10：30～11：30

スクラップブッキングおひさま保育園
地域子育て支援センター ☎26－5252 10月27日(火)

10：30～11：30

楽しいリズム遊び高岡
地域子育て支援センター ☎82－5294 10月30日(金)

10：30～11：30

パパと遊ぼう

親子ヨガ＆リズムダンス

リトミック
～親子で音楽で楽しむ～

清武
地域子育て支援センター ☎84－2380

☎29－0980

☎080－2790－1653

11月7日(土)
10：30～11：30

11月16日(月)
10：00～11：00
11月17日(火)
10：30～11：30

11月13日(金)
10：30～11：30

ワイワイ学級「デコパージュ」
生活に役立つ素敵な小物作り

佐土原
地域子育て支援センター

権現
地域子育て支援センター
あかえ出張ひろば

(赤江東地区交流センター内)

☎73－6755

﹇
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ひとり親家庭のための
ライフプランセミナー

もぐもぐランド

［問］宮崎市母子寡婦福祉協議会(子育て支援課内)　☎21-1765

◎日時／10月18日(日)10時～11時30分
◎場所／宮崎市民プラザ　◎対象／ひとり親家庭の母または父
◎定員／100人　◎料金／無料
◎申し込み／メールに氏名、電話番号を書いて、
　kusunokikai@hotmail.comへ。

　ひとり親家庭の子どもの教育費など、今後の人生における必
要資金について、ライフプランを立てる重要性と、万が一のこと
が起こった場合の備えについて考えます。

　離乳食の講話、調理実習、試食(託児あり)など。

　「次世代育成支援対策推進法」
に基づき、平成17年3月に策定しま
した。宮崎市役所に勤務する常勤
の職員を対象とし、職員の仕事と子
育ての両立を推進する計画です。

　小学校就学前の子どもを養育している職員
は、自分のライフスタイルに合わせて勤務時間を
短縮することができます。

子育て支援課 主任主事
橋口 努

市民課 主任主事
前田 真智子

人事課 衛生管理室 主幹
大野 和子［問］健康支援課　☎29-5286

◎対象／生後３か月～６か月の乳児を持つ保護者
◎料金／無料
◎持参するもの／親子(母子)健康手帳、筆記用具、エプロン、三角巾

場所 開催日 時　間 申し込み・定員など

清武保健
センター 11月12日(木)

13:30～15:30

受け付け
13:15から

9月29日(火)～10月29日(木)
定員:15人

10月13日(火)～11月11(水)
定員:30人11月25日(水)

市保健所・
中央保健
センター

　男性職員は、子どもの出生時に「配偶者の出
産休暇」や「育児参加のための休暇」を取得でき
ます。また、子育てに参加するため、育児休業の
取得も推奨しています。

短縮することができます。短縮することができます。短縮することができます。

市民課 主任主事
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子育て支援課 主任主事
橋口 努

ます。また、子育てに参加するため、育児休業の
取得も推奨しています。

人事課 衛生管理室 主幹
大野 和子

ます。また、子育てに参加するため、育児休業の

お母さんと赤ちゃんの健
康に配慮した職場環境
をつくります。

職員が地域活動など
に参加しやすい職場
の雰囲気づくりを心
掛けます。

子育ては両親の務め
です。私も積極的に
育児します。

職場の理解もあり、
子育てと仕事を両立
しています。

人事課 課長
佐伯 公博

　スポーツや文化活動に関する知
識・技能を持っている職員や、地
域の子育て活動に意欲のある職員
は、積極的に地域活動へ参加でき
るよう配慮します。

　分煙を徹底し、母体と胎児の健康に配慮します。
また、妊娠中や子育て中の職員は、深夜勤務や時
間外勤務の制限、健康診査受診や保育のための
特別休暇などの制度もあります。

和保育園
地域子育て支援センター

やわらぎ

前田 真智子前田 真智子

分煙を徹底し、母体と胎児の健康に配慮します。
また、妊娠中や子育て中の職員は、深夜勤務や時

お母さんと赤ちゃんを守ろう
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子育てに関する地域活動に
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　スポーツや文化活動に関する知
識・技能を持っている職員や、地
域の子育て活動に意欲のある職員

育児のための勤務時間を短縮する
制度を活用しよう

　男性職員は、子どもの出生時に「配偶者の出
産休暇」や「育児参加のための休暇」を取得でき産休暇」や「育児参加のための休暇」を取得でき

佐伯 公博

分煙を徹底し、母体と胎児の健康に配慮します。
また、妊娠中や子育て中の職員は、深夜勤務や時

子どもの出生時に育児休業を取ろう


