
健康づくりシンポジウム特別企画『野菜ソムリエによる食育・地産地消教室』

野菜ソムリエがお伝えする

宮崎市の伝統野菜『やまいきかぼちゃ』の魅力

宮崎市内でのかぼちゃ生産の歴史は古く、生目地区を中心に生産され

ている「黒皮かぼちゃ」は、県を代表する伝統的なブランド野菜です。

この「黒皮かぼちゃ」は、その荷標のデザインから『やまいきかぼちゃ』

とも呼ばれ、生産者が美しい果形と完熟出荷にこだわり、長年にわたって

最高級の品質を守り抜いてきた、まさに「宮崎市の宝」なのです。

しかし、私たち市民は、この野菜のことを本当に知っているのでしょうか？

今回、地元の野菜ソムリエさんにご協力いただき、おいしいレシピの

ご提案とともに、その魅力をわかりやすく伝えていただきます。

１ 主 催 宮崎市

２ 協 力 野菜ソムリエコミュニティ宮崎

３ 日 時 平成２７年１２月１２日（土曜日） １０：００～１２：３０

４ 会 場 宮崎市総合福祉保健センター ２階 研修室・調理実習室

（〒880-0930 宮崎市花山手東３丁目２５－２）

５ 開催内容

（第１部）野菜ソムリエによる講演会

テーマ：伝統野菜『やまいきかぼちゃ』のことをもっと知りたい！

講 師：難波 啓子 さん （野菜ソムリエ）

（第２部）野菜ソムリエによる料理教室

テーマ：伝統野菜『やまいきかぼちゃ』をおいしく食べて未来に残そう！

講 師：那 須 香 さん （ジュニア野菜ソムリエ）

６ 定 員 ２５名 （応募多数の場合には、先着順で締め切らせていただきます。）

７ 対 象 １５歳以上 (性別を問わず、どなたでもご参加いただけます。)

８ 参加料 無 料

９ ご持参いただくもの エプロン、三角巾、筆記用具

１０ その他

来場者駐車場はございますが、当日は混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用いただくか、乗り合わせ

でのご来場にご協力をお願いいたします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お申し込み・お問い合わせ先

宮崎市農政部農政企画課企画係 担当：増元、甲斐

電話：0985-21-1785 ＦＡＸ：0985-21-1786 メール：15nousei@city.miyazaki.miyazaki.jp

お申し込みは、メールかＦＡＸで・・・

参加者氏名（代表者） 連絡先（電話番号）

参加者数（代表者含む） 名

講演会担当

野菜ソムリエ

難波 啓子 さん

料理教室担当

ジュニア野菜ソムリエ

那須 香 さん


