
［ つくり方 ］
❶  フライパンにごま油を熱して

いんげん以外の野菜を炒め、
鶏ひき肉を入れ、Aを加えて
水分を飛ばすように炒める。

❷  炊飯器に米と❶、B を加えて
炊き、いんげんも加え混ぜ合
わせて10分以上蒸らす。

＜鶏めし＞
鶏肉、ごぼうなどを使っ
て作られる炊き込みご飯。
宮崎県の各市町村で競う

「ご当地グルメコンテス
ト」の初代チャンピオン
もこのメニューでした。

食感の良いごぼうと鶏ひき肉をオイスターソースで香り良く炒め、
炊飯器で簡単に。おむすびにすれば行楽用にもぴったりです。

ごぼうと鶏ひき肉の
中華風炊き込みごはん

郷土
料理

今月の

宮
崎
の
恵で

つく
る郷
土料理

を知り、同じ食材を使って今晩の
一
品
に

具材を炒めて味をしっかりつけること
でむらなく炊け、うま味がさらに増し
ます。いんげんは炊き上がりに加えて
彩りよく仕上げましょう！ 根菜と鶏ひ
き肉でヘルシーですが、具だくさんで
メインになる一品です。

フードスタイリスト・わかなさんの

“ 調理のポイント”“ 調理のポイント”

［ 材 料 ］
ごぼう（水にさらしアク抜きし、５mm角） 細いもの１本
にんじん（５mm角） 中１/２本
干ししいたけ（水にもどして５mm角） 中３枚
※戻し汁も取っておく
しょうが（みじん切り） ２片
いんげん（茹でて、斜め５mm幅） ８本
鶏ひき肉 160ｇ
米（といでザルでしっかりと水気を切る） ３合
ごま油 大さじ１/２

今月のスター食材
「新ごぼう」
秋に植えて直径 1.5cm
ほどで早どりしたものが

「春ごぼう」です。皮が薄くて
香りが良く、食感がみずみずし
くて柔らかいのが特徴です。

分量 ４人分 カロリー 443 Kcal 調理時間 約60分
※１人あたり ※炊いて蒸らす時間も含む

今月のスター食材
「新ごぼう」
秋に植えて直径 1.5cm
ほどで早どりしたものが

「春ごぼう」です。皮が薄くて

　　オイスターソース 大さじ２
　　薄口しょうゆ 大さじ１と１/２
　　みりん 大さじ１と１/２
　　砂糖 大さじ１と１/２
　　水 300㎖
　　しいたけの戻し汁 150㎖
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建築基準法のチェックは３段階

契約時・工事完了時の
ポイント

住宅のトラブル等の相談は

公益財団法人 住宅リフォーム・紛争処理支援センター
ナビダイヤル  0570-016-100 一部のIP電話からは  03-3556-5147

法律に基づいて国土交通大臣から指定を受けた住宅専門の相談窓口です。

この３段階を経て、初めて建築物が完成し、使用開始が可能となります。
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市ホームページに建築物を
建てるときに役立つチェック
シートがありますのでぜひ
ご覧ください！

問 都市整備部 建築行政課　TEL21-1813　FAX21-1815

中間
検査

完了
検査

建築
確認

建築物の計画が、建築基準法やその他の
関係法令の基準に適合しているかを確認
します。

安全性に深く関わる工程については、そ
の工程が終わった段階で、その建築物が
関係法令の基準に適合しているかを検査し
ます。（規模により不要な場合があります。）

工事が完了した段階で、その建築物が関
係法令の基準に適合しているかを検査し
ます。

❶ 設計業務を委託する建築士から重要事項説明をしっかりと受けましょう。

❷ 住宅の場合、住宅瑕
か

疵
し

担保責任保険の保険付保証明書を受け取りましょう。

新築や増築、改築はもちろん、原則、物置やカーポートなども基礎の有無に関わらず建築
物として扱われますので、手続き（建築確認申請）が必要な場合があります。手続きが不要
な場合でも基準には適合させなければなりません。購入検討の際は建築士やメーカーに
ご相談ください。

市の建築主事
または指定確認検査機関が
確認申請書を確認

市の建築主事または
指定確認検査機関が検査

市の建築主事または
指定確認検査機関が検査

都市整備部
建築行政課
吉滿靖隼

建築物に該当するもの

スチール物置 カーポート プレハブ·ユニットハウス 簡易な屋根掛け
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