
包括支援センターは、地域の高齢者の総合相談窓口です。
介護や福祉、介護予防、高齢者虐待、認知症のことなど、ご相談に
応じます。分からないこと・気になること・詳しく知りたいことがありま
したら、気軽にお電話ください。　　脇田、高妻、郡司、入田
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寒暖の差が出てきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？
体調を崩しやすくなりますので、十分な睡眠をとって食事を
しっかり食べて適度な運動をして体力づくりをしましょうね！


