
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                            

 

地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢の皆さんを介護、

福祉、健康、医療などさまざまな面から総合的に支えるために

設けられました。 

皆さんがいつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけ

るよう、地域包括支援センターを積極的にご利用ください。 

地域包括支援センターでは、みなさまの地

域で行われている介護予防に関する取り

組みの紹介や、相談を実施しています。 

お気軽にお問い合わせください。 

担当圏域 (詳細は裏面をご覧下さい) 
 

大字郡司分 本郷 1～3 丁目 

希望ケ丘 1～4 丁目 東宮1～2 丁目 

まなび野 1～3 丁目 

大字田吉（本郷中学校区） 

大字赤江（本郷中学校区） 

大字本郷北方（本郷中学校区） 

大字本郷南方（本郷中学校区）   

 

〒880-0921 

宮崎市大字本郷南方 4061 番地 

     ＪＡ宮崎中央 赤江南支店敷地内 

TEL ７２-６００１ 

      

ＪＡ 

赤江南店 包括 

宮崎銀行 

希望ヶ丘支店 

本郷公民館 

ほっと 

もっと 

日高内科医院 

希望ヶ丘入口 竜内科 

ｸﾘﾆｯｸ 

至 希望ヶ丘 

至 

宮
崎
空
港 

至 

青
島 

介護予防事業を進めます 

 

●基本チェックリストで介護予防や生活

支援の必要性が認められた方、要支援

１・２と認定された方の支援を行います。 

●運動教室や介護予防教室等、介護予防

につながる活動への参加を支援します。 

みなさんの権利を守ります 

 

●虐待の防止や、認知症などにより自分

自身の財産などの管理が困難な方の支

援を行います。 

さまざまな相談に応じます 

 

●介護や福祉、保健、医療、生活上困り

ごとや悩みごとなど、あらゆる相談に応

じます。 

地域のつながりを強めます 

 

●地域の各種団体の活動支援や介護の専

門職、医療の専門職との連携を進めます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

宮崎市                                               

  大字郡司分・本郷 1～3丁目・希望ケ丘1～4 丁目 

東宮 1～2丁目・まなび野1～3 丁目        

 

★大字田吉（本郷中学校区） 

 3545～3615、4298～4319、4333～4335、 

4340～4342、4350～4351、4854～4976、 

4977は地図確認  4978～5518 

  

★大字赤江（本郷中学校区） 

1～17、60～96 
 

★大字本郷北方（本郷中学校区） 

 23-イ、24～42、268～288、1967～2045、2812～2927、 

2934～2942、2947～2955、2961～2965、2973～2993、

2998～3001、3017～3020、3030～3067、 

3078～終わり 

  

★大字本郷南方（本郷中学校区） 

  1～3450、3457～3862、3862-1～3862-5、3862-10、3863、

3864-1 3865-1、3866-1、3866-3、3867-1、3867-3、

3868-1、3868-2、3869-1、3869-3、3879～ 

終わり                   
 

●ご不明な点があれば、当センターまでお問い合わせ下さい！！ 

 

 


