
就
労
訓
練
で
汗
を
流
す
Ａ
さ
ん
。

実
は
か
つ
て…

大
学
退
学
後
、

５
年
間
の

ひ
き
こ
も
り
生
活
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不
採
用
で
、再
び

ひ
き
こ
も
り
傾
向
に

２
年
後
、Ａ
さ
ん
来
所

心配した母が来所

支援員にはげまされ今も仕事、継続中

お話を聞き、スローステップの就労支援に

あ
の
ー

息
子
の
こ
と
で

相
談
が…

や
っ
ぱ
り

無
理
か
も

Ａ
さ
ん
な
ら

で
き
る
！ 自

信
が
な
く
て…

行
っ
て
き
ま
す
！ 就労

訓練
職場
体験

日常生活支援

税
の
滞
納
も
完
済
、

就
労
継
続
中

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い

と
来
所

収
入
の
ほ
と
ん
ど
を

ギ
ャ
ン
ブ
ル
に

使
い
こ
み…

❹❹❹❺❺❺❻❻❻

❶❶❶❷❷❷❸❸❸

借金の額は700万円に

ギャンブル依存症の会に参加

自立相談支援センターで家計改善も 自己破産に向け弁護士に相談

競
馬
が

や
め
ら
れ
ず…

ど
う
し
よ
う…

で
も
、目
が

覚
め
ま
し
た

Ｂ
さ
ん
、手
続
き
を

す
す
め
ま
し
ょ
う

お
疲
れ
さ
ま
で
す
！

自立相談支援
センター

ローン

請求 督促状

社会福祉第一課　TEL21-1775　FAX31-9663問

持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals＝SDGs）とは、2015年9月の国連サミットで採択
された「持続可能な開発のための2030アジェンダ」にて記載された2016年から2030年までの国際目標です。
今月は、P４～６で「一人ひとりのSDGs」と題し、SDGsの特集をしています。ぜひ、ご覧ください。

農家での就労訓練の様子。自立相談支援セ
ンターでは職場体験や就労訓練の場も募集
中とのこと。いろいろな形で支援し、「すべて
の人に健康と福祉を」のゴール達成を目指し
ています。

人に助けを求めること…。これは決して恥ずべきことではないのですが、自分に
悩みがあるとき、他人にSOSを発するのはなかなか難しいことかもしれません。
自立相談支援センターは市民の皆さんが一人でも多く健やかに、生きていくこと
を応援する施設です。まさに「すべての人に健康と福祉を」の気持ちで活動してい
ます。だから、勇気をもってセンターのドアをたたいてみてください。複雑に絡
み合っている問題を解きほぐし、自立までの道を一緒に歩いていきます。

「断らない支援」で
心身の健康と自立を目指す

宮崎市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

すべての人に健康と福祉を

―
相
談
内
容
で
い
ち
ば
ん
多
い
も
の

は
何
で
す
か
？

　
「
収
入
・
生
活
費
」に
つ
い
て
で
す
。

「
病
気
を
き
っ
か
け
に
仕
事
を
や
め

た
の
で
収
入
が
な
い
」「
借
金
を
繰
り

返
し
て
い
る
」「
携
帯
電
話
料
金
が
高

額
で
生
活
費
が
足
り
な
い
」な
ど
、毎

日
の
生
活
費
に
困
っ
て
い
る
方
か
ら

の
相
談
が
多
い
で
す
。
次
に「
仕
事
」。

長
い
間
仕
事
に
就
い
て
お
ら
ず
、
就

職
で
き
る
の
か
自
信
が
な
い
方
で
も

職
場
体
験
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

就
労
訓
練
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

最
近
は「
年
齢
が
高
く
な
か
な
か
就

職
先
が
見
つ
か
ら
な
い
」「
年
金
だ
け

で
は
暮
ら
せ
な
い
の
で
仕
事
が
し
た

い
」な
ど
の
相
談
も
多
く
あ
り
ま
す
。

５年間の引きこもりを経て、再度スランプに陥るも就職

ギャンブル依存症を克服し、就労継続中

そ
の
他
、「
住
ま
い
」「
家
賃
・
ロ
ー
ン
」

「
病
気
・
障
が
い
」
と
い
っ
た
内
容
が

続
き
ま
す
。
幅
広
い
年
代
の
方
の
ご

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

―
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、変

わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

相
談
、支
援
を
行
う「
自
立
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」
と
働
く
準
備
を
行
う

委
託
事
業
の「
か
け
は
し
」が
同
じ
事

務
所
に
な
り
、
よ
り
便
利
で
包
括
的

な
切
れ
目
の
な
い
支
援
が
行
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
金
の
使
い
方
・
管
理
の

仕
方
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
る
家
計

改
善
支
援
事
業
を
新
た
に
開
始
し
ま

し
た
。

―
相
談
者
が
ど
う
な
る
こ
と
が
最
終

的
な
目
標
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
か
？

　
「
自
立
」す
る
こ
と
で
す
。「
経
済
的

自
立
」
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
健
康
、

生
活
管
理
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る「
日
常
生
活
で
の
自
立
」、

社
会
的
な
孤
立
状
態
を
解
消
す
る

「
社
会
的
自
立
」
の
場
合
も
あ
り
、
人

そ
れ
ぞ
れ
、状
況
に
合
わ
せ
た
ゴ
ー
ル

を
決
め
て
い
ま
す
。

―
最
後
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す

　

い
ま
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
は
、複

数
の
課
題
を
お
持
ち
の
場
合
が
多
い

で
す
。
そ
れ
を
一
つ
ず
つ
聞
き
、絡
み

合
っ
た
糸
を
ほ
ぐ
す
よ
う
に
解
決
し

て
い
く
の
が
私
た
ち
の
役
目
で
す
。

今
つ
ら
く
て
困
っ
て
い
る
方
、将
来
に

不
安
の
あ
る
方
等
も
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、近
く
に
困
っ
て
い

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、自
立
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
案
内
し
て
く
だ

さ
い
。

自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の

相
談
支
援
員
・
前
田
恭
子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

　　　　　
     

経験者、Aさん（20代）の場合ひきこもり

支援員Cさんの
ひとこと

炎天下に初めてスコップを手にして、公園で生コン練りの就労訓練をしましたね。
Aさんが汗をかき、筋肉痛になり「つらい」と言いながらも、笑顔を見せていたこと
を覚えています。建築の仕事に興味を持ち、CADの資格を取得しました。私はAさ
んが施工した公園に行くたびに、あなたの汗を思い出しています。

最初は自信をなくしていたBさん。仕事を見つけ、病院での治療や依存症の当事
者会への参加など、一歩一歩着実に生活の立て直しに向けて歩み続ける姿を見て、
私自身、人生はやり直せるんだ、人は変われるんだと勇気をもらいました。これか
らもBさんの夢が実現できるよう応援していきます。

　　　　
    

のあったBさん（50代）の場合多重債務

支援員Dさんの
ひとこと

住まい

ローン

病気
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