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年
に
一
回
の「
特
定
健
診
」を
受
け
ま
し
ょ
う

か
ら
だ
の
安
心
の
た
め
に

「令和２年度宮崎市健康診査受診券」はこちらの封筒で送付します。

未来のあなたのために

健診を受けて
早めに改善しましょう！

令
和
元
年
か
ら

宮
崎
市
国
保
の
特
定
健
診
が

「
無
料
」に
な
っ
て
い
ま
す

35
歳
以
上
の
宮
崎
市
国
保
加
入
者
は
、
特

定
健
診︵
８
，
０
０
０
円
程
度
の
検
査
︶が
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
宮
崎
県
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者
の
後
期
高
齢
者
健
診
も
無

料
で
す
。
特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病
の
予
防

や
早
期
発
見
を
目
的
と
し
た
血
液
検
査
や
尿

検
査
、
血
圧
測
定
な
ど
の
基
本
的
な
検
査
で

す
。
通
院
中
の
方
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
年

一
回
の
健
診
で
か
ら
だ
の
変
化
や
検
査
結
果

の
変
化
を
把
握
し
、
健
康
管
理
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

今
年
度
の
健
診
は
６
月
か
ら
実
施
予
定
で

す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
中
止
・
変
更
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

今年は
「水色」の封筒で

届きます！

健診には「個別健診」と「集団健診」の２種類があり、申し込みも簡単にできます。
詳しくは受診券をご確認ください。

個別健診 集団健診
指定医療機関に直接申し込み·予約し
受診します。指定医療機関一覧は受診
券の封筒に同封しています。また、下記
QRコードからでもご覧いただけます。

受診券に付いているはがきで申し込ん
でください。また、宮崎市コールセンター
（TEL25-2111）でも電話にて申し込み
ができます。

指定医療機関はこちら

通院中の方に

おすすめです

申し込みはがきは受診券に付いています。

見　本

受診券は健診当日に
必要ですので、大切に
保管してください！

国保年金課
健診指導係
古賀朱瑛
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宮崎市出身。2012年から場内アナウンサーを始める。2019年６月に任意団体の宮崎県スタジアムアナウンサー協会を発足。
プロ野球オープン戦や各種野球大会など場内アナウンサーとしてキャンプ地宮崎を盛り上げている。

　
野
球
の
試
合
の
際
、選
手
紹
介
や
場

内
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
す
る
ス
タ
ジ
ア
ム

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。
浜
崎
ひ
と
み
さ
ん

は
こ
の
ス
タ
ジ
ア
ム
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

を
８
年
前
か
ら
担
当
し
、
プ
ロ
野
球

キ
ャ
ン
プ
や
オ
ー
プ
ン
戦
を
は
じ
め
、

学
童
野
球
、
社
会
人
野
球
、
野
球
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
し
て
い

ま
す
。
プ
レ
ー
す
る
選
手
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
、
観
客
を
盛
り
上
げ

て
い
く
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
仕
事
は
や
り

が
い
が
あ
る
と
話
す
浜
崎
さ
ん
。
球

場
を
盛
り
上
げ
る
と
い
う
責
任
感
を

抱
き
な
が
ら
仕
事
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

「
声
色
一
つ
で
盛
り
上
が
り
が
変
わ
り

ま
す
。
姿
が
見
え
な
い
裏
方
の
仕
事

だ
か
ら
こ
そ
、発
音
や
声
の
張
り
な
ど

が
重
要
。
伝
え
る
の
で
は
な
く
伝
わ

る
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
す
る
た
め
に
、耳
心

地
の
い
い
声
色
の
勉
強
や
呼
吸
法
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
技
術
磨
き
を
す

る
日
々
で
す
」。
ち
ょ
う
ど
１
年
前
の

「
声
」
で

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
み
や
ざ
き
を

盛
り
上
げ
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー２

０
１
９
年
６
月
に
は「
ア
ナ
ウ
ン
ス

を
通
し
て
県
外
や
海
外
か
ら
観
戦
に

来
た
人
も
楽
し
め
る
球
場
の
環
境
を

作
っ
て
い
き
た
い
」と「
宮
崎
県
ス
タ

ジ
ア
ム
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
協
会
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
今
後
は
学
童
野
球

を
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
保
護
者

や
学
生
を
対
象
と
し
た
レ
ッ
ス
ン
も

取
り
入
れ
る
と
と
も
に
人
材
育
成
も

手
が
け
、「
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
み
や
ざ

き
を
今
後
ま
す
ま
す
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
」と
キ
ャ
ン
プ
地
宮
崎
を「
声
」

で
支
え
て
い
ま
す
。

浜は
ま

崎さ
き 

ひ
と
み 

さ
ん

宮
崎
県
ス
タ
ジ
ア
ム
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
協
会

代
表
兼
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

PROFILE

アナウンス室から選手名のコールや選手交代などの場内アナウンスをする浜崎さん。

講習会を開きスタジアムアナウンサーの
人材育成にも力を入れている。
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