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みやざきTOPIX
新型コロナウイルス感染拡大
防止と熱中症対策
特集１

災害の多い季節に確認！
①風水害の備えを…“もしも”の前に
②災害による「片づけごみ」の出し方
特集２

LGBT（だれも）が安心して
暮らせる宮崎市へ
副議長、監査委員が
決まりました
キラリ！ 田村 幸太さん
（シンガーソングライター 音楽クリエーター）

『生目の杜医療防災拠点』として、
新しい宮崎市郡医師会病院などが
運用を開始します
ひなたDish
きゅうりと鯵の香味和え
Fun Fun Fun
健康・福祉
子育て
情報ひろば
読者の声／自治会「宝」自慢
クロスワード／市長のささや記

　

５
月
は
市
内
の
生
産
者
が
大
切
に

育
て
た
色
と
り
ど
り
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
や
バ
ラ
が
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
や

総
合
支
所
な
ど
で
来
庁
者
を
出
迎
え

ま
し
た
。
こ
れ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
需
要
が
大
き
く
落
ち

込
ん
だ
花
き
の
生
産
拡
大
を
図
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ひ
と
つ
。
卒
業
式
や

入
学
式
、
母
の
日
に
向
け
て
生
産
者

が
丹
精
込
め
て
育
て
た
花
を
、「
多
く

の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い
」と
、市
園

芸
振
興
協
議
会
の
花
き
部
会
が
準
備

し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
は

「
母
の
日
」
で
は
な
く
５
月
を
ま
る
ご

と「
母
の
月
」に
す
る
全
国
的
な
取
り

組
み
に
合
わ
せ
、
約
１
か
月
間
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
約
２
４
０
鉢
と
切
り
花

約
６
０
０
本
を
飾
り
ま
し
た
。
今
後

も
市
園
芸
振
興
協
議
会
花
き
部
会
で

は
年
間
を
通
し
飾
っ
て
い
き
ま
す
。

『
今
月
は
ど
ん
な
花
が
飾
っ
て
あ
る
か

な
』と
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

架
け
替
え
工
事
が
進
む
小
戸
之
橋

に
巨
大
な
魚
群
が
描
か
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
橋
が
で
き
る
ま
で
の
過
程

を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
小
戸
之
橋

安
全
協
議
会
が
企
画
し
た
も
の
で
す
。

県
内
在
住
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
約
10
人

が
描
い
た
ア
ー
ト
に
、
親
子
約
50
組

が
参
加
し
小
さ
な
魚
を
た
く
さ
ん
描

き
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
２
月

と
３
月
に
開
催
予
定
で
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、３
月
は
中
止
に
。
空
き
ス

ペ
ー
ス
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
が
仕

上
げ
、完
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

魚
群
は
２
６
０
ｍ
に
渡
り
、
ク
ジ
ラ

や
ダ
イ
オ
ウ
イ
カ
な
ど
大
・
小
さ
ま
ざ

ま
な
魚
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、

描
か
れ
た
ア
ー
ト
の
上
に
舗
装
を
し

て
橋
を
完
成
さ
せ
て
い
く
た
め
、
開

通
後
に
魚
群
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、「
橋
を
通
る
た
び
に
、
こ
の

舗
装
の
下
で
元
気
に
泳
い
で
い
る
と

思
い
な
が
ら
通
れ
ま
す
」と
参
加
し
た

親
子
た
ち
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

暮
ら
し
を
ス
テ
キ
に
飾
る

花
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

小
戸
之
橋
を
色
鮮
や
か
に
飾
る

魚
群
ア
ー
ト
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本庁舎玄関横でカーネーションやバラが来庁者をお出迎え。

3色のペンキを使って色塗りをしました。

生産者たちが大切に育てたきれいな花々が飾られました。

小戸之橋に完成した魚群アート。

人口と世帯数  6月1日現在（前月比）
●人　口：397,545人（-25）
●世帯数：182,900世帯（+59）
●男　性：186,866人（-8）
●女　性：210,679人（-17）

月～金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：00～17:15

FAX 38-4894
MAIL mzkwebm@city.miyazaki.miyazaki.jp
※ ファクス・メールは、24時間受け付けています

市役所のさまざまな制度や手続き、施設案内
など、気軽にお問い合わせください。このほか、
市政に対する要望などもお受けしています。

QRコードから
市政に関する
情報を配信中！

市コールセンター

TEL 25-2111

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

○エアコンを利用する等、部屋の温度を調整
○感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を
確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整

○暑い日や時間帯は無理をしない
○涼しい服装にする
○急に暑くなった日等は特に注意する

○気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
○屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保
できる場合には、マスクをはずす

○マスクを着用している時は、負荷のかかる
作業や運動を避け、周囲の人との距離を十分に
とった上で、適宜マスクをはずして休憩を

○のどが渇く前に水分補給
○１日あたり1.2リットルを目安に
○大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

○日頃から体温測定、健康チェック
○体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養

○暑くなり始めの時期から適度に運動を
○水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
○「やや暑い環境」で「ややきつい」と
感じる強度で毎日30分程度

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である
①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗いや、「３密（密集、
密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。
このような「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイン
トは以下のとおりです。

高齢者、子ども、障がい者の方々は、熱中症になりやすいので
十分に注意しましょう。３密（密集、密接、密閉）を避けつつ、
周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

令和２年度の 熱中症予防行動

❶暑さを避けましょう

❷適宜マスクをはずしましょう

❸こまめに水分補給しましょう

❹日頃から健康管理をしましょう

❺暑さに備えた体作りをしましょう

健康支援課　TEL29-5286　FAX29-5208問

※ 掲載の情報は６月１日現在のものです。
新型コロナウイルス感染症の影響により
イベント中止などの可能性があります。
詳しくは主催者にお問い合わせください。

距離を
十分に
とる
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