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地域子育て支援センターの親子講座
●対象　未就学児と保護者

●申込　詳しくは各支援センターへお問い合わせください。　（問）子育て支援課　 21-1765　 27-0752

［ 子育て ］Child Care

ラブリーズ交流会のお知らせ
口唇口蓋裂の子どもと保護者の交
流会を開催します。保護者同士の情
報交換の場としてご活用ください。
●対象　�口唇口蓋裂の子どもと保護者
●日時　�８月18日(火)
� �13：30～15：30
●場所　�市保健所
●料金　�無料
●申込　�前日までに親子保健課
� �（73-8200）へ電話で申込
（問）親子保健課
73-8200　 29-5208

木製積み木で遊ぼう！
椿山森林公園に、木と触れ合う空間が新た
に登場しました。森林環境譲与税を活用し、
園内の樹木から作った積み木を設置。たく
さん用意したので、大きなお城だって作れ
るかも。ご家族で、ぜひ遊びに来てください。
●対象　�３歳～
●開園時間　�9：00～17：00
●場所　�椿山森林公園管理棟

（大字鏡洲字内平
4343－1）

●料金　�無料
（問）森林水産課
21-1919　 31-2855

支援センター 講 座 日 時 申 込 その他

清 武 84-2380
84-2380 歯ぁと！キッズ 8/18（火）

10:30〜11:30
［締切］8/17（月）
［定員］15組

高 岡 82-5294
82-5401 あかちゃんの日 8/18（火）

13:00〜14:30
［締切］8/17（月）
［定員］５組

［対象］１歳未満
兄姉は参加不可

加江田保育園 65-0067
65-0131 寝相アート 8/19（水）

10:30〜11:30 なし

大坪保育園 51-1478
51-1486 親子ヨガ 8/20（木）

10:30〜11:30 なし

ふたば認定こども園 53-3323
52-3324 わらべうた 8/20（木）

11:00〜11:30 なし

跡江保育所 48-1523
48-1511 キャンプごっこ 8/24（月）

10:30〜11:30
［締切］8/21（金）
［定員］15組

みやざき 25-2050
25-2050

子どもの心と身体の
子育て相談

8/24（月）
10:00〜12:00 なし ※相談を希望される方は、

当日11：30までにお越しください

おひさま保育園 26-5252
26-5217 音遊び 8/25（火）

10:30〜11:30
［締切］8/24（月）
［定員］15組

希望ケ丘こども園 56-2881
56-2912 スライドロープ作り 8/25（火）

10:00〜11:30 なし

中 央 27-2401
27-2401

市政出前講座「認定こども園・
幼稚園・認可保育所について」

8/25（火）
10:30〜11:30

［締切］8/24（月）
［定員］10組

田 野 86-1390
86-1390 敬老の日のカード作り 9/4（金）

10:15〜12:00
［締切］8/28（金）
［定員］10組 ［準備］使用したい写真を５〜６枚

あおぞら保育園 65-5800
25-6852 ベビーマッサージ 9/9（水）

10:30〜11:30
［締切］9/3（木）
［定員］10組

［対象］生後３か月〜12か月のお子様
［準備］大きなバスタオル、水分補給用の飲み物

島之内保育園 39-0694
39-0735 ふれあいリズムあそび 9/10（木）

11:00〜11:20 なし

情報は
ココから

※掲載の情報は７月１日現在のものです。新型コロナウイルス感染症の影響によりイベント中止などの可能性があります。詳しくは主催者にお問い合わせください。

P４〜９の特集“子どもは「まちの
宝」地域で育てよう”の地域子育て
支援センターで実施する講座です。
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食中毒に注意しましょう01

人権問題は私たちにとって身近な問題です。一人一人が日
常生活の中で、思いやりを持った態度や行動をとること
が大切です。家庭、地域、学校で、人権を尊重すること
の大切さや思いやりについて話し合ってみませんか。市や
県では、人権啓発活動の一環として、人権に関する作文・
図画・ポスターの募集を行っています。詳しくは各学校に
お問い合わせください。
■対象：県内の小学生・中学生・高校生

8月は人権啓発強調月間02

問
総務法制課　 21-1721　 27-8070
県人権同和対策課　 32-4469　 32-4454

教職員の働き方改革の一環として、全ての市立小中学校
に留守番電話を導入します。
留守番電話対応となる時間帯は、下記のとおりです。
■留守番電話対応の標準時間帯：
〈平日〉小学校18:00～翌7:30、中学校19:30～翌7:30
〈休日（土日祝日等）〉小学校、中学校とも終日
※学校によって多少前後する場合があります。

市立小中学校に
留守番電話を導入します
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問 教育委員会企画総務課　 85-1822　 44-5445

学習意欲の向上・学習機会の充実のため、趣味や特技を
指導する「夢創り人」を派遣します。
■対象：�市内在住、在勤または在学する５人以上の団体や

グループ
■料金：個人講師3,000円、団体講師5,000円
■申込：�電話でみやざき子ども文化センター（61-7590）へ。
※�詳細はみやざき子ども文化センターのホームページをご覧
ください。

夢創り人による市民出前講座04

問
生涯学習課　 85-1834　 85-0458
みやざき子ども文化センター 61-7590　 61-3635 問 保健衛生課　 29-5283　 61-1210

お知らせ 01 11

※宮崎市役所へ郵送する場合は、〒880-8505、住所不要、担当課へ
※�掲載の情報は７月１日現在のものです。新型コロナウイルス
感染症の影響により日程等の変更や中止の可能性があります。
詳しくは主催者にお問い合わせください。

Information from Miyazaki City

今月の

情報ひろば

問 消防局総務課　 32-4901　 27-8675

宮崎市消防吏員採用試験05
■試験区分：�消防吏員A（高校卒業程度）、消防吏員B

（短大卒業程度）、消防吏員C（大学卒業
程度）、消防吏員D（救急救命士有資格者）

※�試験区分・受験資格・採用予定人数など詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
■第一次試験：�９月20日(日)予定
■場所：�宮崎公立大学

募 集 12 16

気温の高い日が続く夏は、食中毒菌が増殖する恐れがあり
ます。重大な健康被害を与える食中毒の原因となるカンピロ
バクターや病原性大腸菌（O157）などの発生も心配されます
ので、次のことを心掛けましょう。
●食品を取り扱う際は十分に手を洗う
●食品の加熱を十分に行う
●肉の生食を避ける
●調理後は早く食べる
●常温で放置しない
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