
児童館 &
地域子育て
支援センター

大塚児童センター
住所：宮崎市大塚町八所3765-1
TEL：50-5358
開館日時：月曜～土曜、
　　　　10時～17時30分
　　　　（11月、12月は17時に閉館）

みやざき子育て支援センター
住所：宮崎市宮崎駅東3-6-7
　　　（宮崎市男女共同参画センター「パレット」内）
TEL：25-2050
開館日時：月曜・水曜～日曜
　　　　 9時30分～12時、13時～15時30分

●ベビーマッサージ
●親子ヨガ　●キッズイングリッシュ
●離乳食講座　●親子リズム体操 など
　 P18に各センターの講座を紹介しています

子育て支援課　　TEL21-1765　FAX27-0752問
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家が近いので小１の頃から毎日のように来
ています。最高の暇つぶしができるのが児
童館です。家にいるとゲームをして目が痛
くなるけど、ここではそんなことはありま

せん。宿題も児童館でやっ
たりします。

家だとグズグズしてしまう息子も、先生が相手を
してくれたり、他の子と遊んだりして楽しそうで
す。私は夫の転勤で宮崎に来たので、友だちゼロ
からの子育てスタート。当時は他のお母さんと話
ができただけで本当にうれしかったです。こちら
は一時預かりもあって、顔見知りの先生にみても
らえるので安心。気分転換ができ、子どもを迎え
に行ったときは普段よりかわいく見えました。

ボードゲームをしたり、卓球をしたり、
いろいろな遊びができるから楽しい
です。卓球は３年生の頃から児童館で
やっていて、市内の児童館が集まる卓

球大会では２勝１敗
でした。

体育館でフラフープやバドミントン、
卓球ができるところ。図書室にはおも
ちゃや本もいっぱいあります。ここに
来れば、友だちがたくさんいるから楽

しい。先生たちもお
もしろいです。

大塚児童センター
萩野政広さん

みやざき
子育て支援センター
佐藤美沙帆さん

未就学児とその保護者、妊娠中
の方が無料で利用できる施設で、
市内に35か所あります。

児童館・児童センターは、18歳未
満の子どもが自由に遊べる施設で、
市内に17館あります。

遊戯室では卓球だけでなく、フラフープなどで遊べます。

集会室では週3回、「子育て交流
ひろば」を開催。支援センターと
同じように親子で参加できます。

窓辺に置かれた机でぬり絵。
学校の宿題をここでする子
もいます。

プレイルーム
にはおもちゃ
の他、子育て
雑誌も。

ボードゲームをしたり、
けん玉をしたり、自分
の好きなことを自由
に。本も200冊ほど
あります。

35か所の地域子育て支援センターの
情報はQRコードからご確認ください。

ビリヤードに似た「バンパー」も人気
（小学5年以上）。

本部由奈子さん
（大塚小5年）

杉山美咲さん
至くん（1歳7か月）

田路菜緒さん
（大塚小6年）

水口広陸さん
（江南小6年）

児童館のいいところはココ！ 子育て支援センターのいいところはココ！

集会室

図書室

遊戯室

行ってきまし
た！

人気講座もいろいろ

子どもをあやしながら、スタッフに子育て相談。

家にはない大きな遊具で遊べるのもいいところ。

ボルダリング
に興味津々。
夢はオリン
ピック選手？

プレイ
ルーム

親子
トイレ

おひさま
ルーム

ファミサポ
事務局

「みやざき子育て支援
センター」では、一時預
かりも。１日最大３時
間、１時間500円です。
（市内在住の方のみ）昼休み前にはみ

んなで手遊びや
ダンスを。この日
は“ごろごろじゃ
がいも”のダンス。
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