
※1  小売物価統計調査（構造編）2019年結果（総務省）　　※2  平成28年社会生活基本調査結果 社会生活基本調査から分かる47都道府県ランキング（総務省統計局）
※3  2018年住宅・土地統計調査 住宅及び世帯に関する基本集計（総務省統計局）
※4  文部科学省「平成25年度全国学力・学習状況調査」の分析による「いい子どもが育つ」都道府県ランキング
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家計のミカタ！

消費者物価地域差指数
全国1位

子育てしやすい！

いい子どもが育つ

住みやすい！

家賃も安い
38,353円

睡眠時間たっぷり！

7時間53分

早く帰れる！

平均帰宅時刻18時16分

食料、住居、被服、教養娯楽など10の項目で調べ
る物価水準の指標で、全国平均
を100とすると宮崎は96.0で
全国１位の低さに。最も高いの
は104.7で東京都。※1

国語や算数・数学の教科に関する学力調査とともに、生活環境や家庭生
活、地域との関わりなどの実態を明らかにした結果、「いい子どもが育つ」�
ランキング２位に宮崎が入りました。質問別では「将来の夢や目標を持っ
ていますか」「家の手伝いをしていますか」「近所の人に会ったときは、挨
拶をしていますか」などに「当てはまる」と答えた生徒が多く１位に。※4

１か月当たりの家賃の
全国平均 は55,675円
で、宮崎は全国３位。都
市部の福岡県は36位、
東京都は47位。※3

１日当たりの睡眠時間は全
国５位。睡眠は明日への活
力のもと。九州一睡眠時間
の長い宮崎なら、次の日も頑
張れそうです。

宮崎県の平均帰宅時刻は全国�
２位！ 帰宅時刻が早い分、
ワークライフバランスのとれ
た生活を送ることができます。
都市部の東京都は46位。※2
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宮崎で “自分らしく”生きる
いきいきと働く若者に聞きました

宮崎観光ホテル レストラン部

正岡 夏
なつ

海
み

さん（25歳）

三和ニューテック 開発部

黒木 丈
とも

生
なり

さん（25歳）

宮崎の働きやすさ・暮らしやすさ
数字で
見よう！

宮崎市は４０万人が暮らす「まち」でありながら、
自然が豊かなため、人々は幅広い職業に従事しています。

宮崎でいきいきと働く若者や職場環境の実情をお伝えします。

宮崎ではたらく！特集1
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