
リラクゼーションヨガ教室市民農園の利用者募集

変身しよう！みんなの生き物アート展

アートボックス＃03戦国アミューズメントパーク むかさ城

ミノムシやチョウなどの身近な生き物になりきって
写真が撮れる企画展です。みんなで「変身」してみま
せんか♪

野菜などを栽培して収穫する喜びを味わってみませんか？

宮崎県在住・出身のアーティスト4組が個展形式で一堂に
集結します。多種多様なアート表現をお楽しみください。

親子で楽しめる弓矢や手裏剣などの戦国体験！
鎧武者出現！中世の山城「穆佐城」を攻め落とせ！

1月9日（土）～2月11日（木・祝）　9:00～16:30
大淀川学習館（下北方町二反五瀬5348-1）
定員:なし　料金:無料

1月23日（土）～2月14日（日）
10:00～18:00
みやざきアートセンター（橘通西3-3-27）
定員:なし　料金:無料

1月31日（日）　①10:00～ ②11:00～ ③13:00～ ④14:00～
　　　　　　　 （受付：各回10分前まで）
穆佐城跡（高岡町小山田）
定員:各回20組（小学4年生以下は保護者同伴）　料金:無料

1月 2月

（問）同会場　 20-5685　 22-8481　㊡月曜

（問）同会場　 22-3115　 22-3116　㊡火曜
（問）文化財課　 85-1178　 84-2222
1月20日（水）までに市ホームページで申込

※ 掲載の情報は12月1日現在のものです。新型コロナウイルス
感染症の影響によりイベント中止や定員の変更などの可能性
があります。詳しくは主催者にお問い合わせください。

対象:20歳以上で市内在住または
　　 市内勤務の人
場所:津倉市民農園
　　 （佐土原町東上那珂11780-1）
料金:1区画（約15㎡）年間7,330円
　　 （1人2区画まで）
※申請書等の詳細は市ホームページに掲載
（問）佐土原・農林建設課

73-1114　 72-2941

1月14日（木）、21日（木）、28日（木）、
2月3日（水）（全4回）
19:15～20:15
宮崎市総合体育館（宮崎駅東1-2-7）
定員:20人程度　料金:500円　
運動ができる服装、タオル等持参
（問）同会場　 29-5603

29-5604　㊡第３月曜
当日までに電話、または窓口で申込

ヨガの基本的なポーズと呼吸法を習得します。
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NITTAKE インスタレーション公開制作

（問）……問い合わせ先　㊡……休み

第26回好隣梅まつり

ガーデニング講習「洋ランの管理」

節分イベント  ゾウさんの豆まき

竹を使ったインスタレーションを
組み上げていきます。誰でも鑑賞ＯK!

紅梅、小梅、白加賀、豊後など約670本の梅の花が見頃を
迎えます。梅園でのステージイベントや自然を体感できる
ツリークライミングなどをお楽しみください♪

シンビジウムやコチョウランを中心とした洋ランの
管理方法について、30分程度の講習を行います。

アジアゾウ「みどり」が鬼に扮した職員に豆をまき厄払い
をする様子をご覧いただきます。

2月6日（土）、7日（日）　10:00～15:00
青島自然休養村　梅園「好隣梅」（宮崎市大字加江田）
定員:なし（一部定員あり）
料金:無料

２月の土・日曜·祝日
①10:00～11:30　②13:30～15:30
フローランテ宮崎（山崎町浜山414-16）
定員：なし　料金：無料（入園料別）

1月31日（日）
14:00～（約10分）
宮崎市フェニックス自然動物園
（塩路浜山3083-42）
料金:無料（入園料別）

（問）木花地域センター　 58-1111　 55-3013

（問）同会場　 23-1510　 23-1530　㊡火曜、1月1日

（問）同会場　 39-1306　 39-1300　㊡水曜

1月30日（土） 13:00～（1時間程度）
みやざきアートセンター
（橘通西3-3-27）
定員：なし　料金：無料
（問）同会場　 22-3115

22-3116　㊡火曜

「BUNNY TUBE」の公開収録を通し
て、作家愛用の大型カメラを体験で
きます。
1月24日（日）　
13:00～（1時間程度）
みやざきアートセンター
（橘通西3-3-27）
定員：なし　料金：無料
（問）同会場　 22-3115

22-3116　㊡火曜

酒生哲雄 大型カメラ体験講座

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

昨年同様、本年も何卒宜しくお願い申し上げます 広告
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