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「
宮
崎
市
市
民
活
動
推
進
基
本
方
針（
改
訂
版
）」を
策
定

市
民
の
皆
さ
ま
が
相
互
に
支
え
合
う

地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す

　「
市
民
活
動
」と
は
、社
会
的
な
課
題
の
解
決
に
向
け
、市
民
の
皆
さ
ま

が
自
発
的
、自
主
的
に
行
う
公
益
的
な
活
動
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ま
た
、

市
民
活
動
に
取
り
組
む
団
体
を「
市
民
活
動
団
体
」と
い
い
ま
す
。
市
で

は
、令
和
２
年
３
月
に「
す
べ
て
の
市
民
が
相
互
に
支
え
合
う
地
域
社
会

の
実
現
」を
目
指
し
て
、「
宮
崎
市
市
民
活
動
推
進
基
本
方
針︵
改
訂
版
︶」

を
策
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、本
方
針
に
基
づ
く
取
り
組
み
の
１
つ
と
し
て
、

市
民
活
動
団
体
に
対
し「
宮
崎
市
市
民
活
動
支
援
補
助
金
」を
交
付
し
、

活
動
し
や
す
い
環
境
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「宮崎市民活動センター」は、
市民活動を総合的に支援します。
センターでは、市民活動に関する講座の開催、相談
対応や情報提供を行っています。
住所：橘通西１丁目１番２号　宮崎市民プラザ３階
TEL：20-8777

「市民活動を始めたいが、何をしたら

いいのか分からない」「補助金の申請

書類のことで困っている」など、各種

ご相談に対応しています。

宮崎市民活動センター長
髙妻孝光さん

「市民活動を始めたいが、何をしたら

いいのか分からない」「補助金の申請

書類のことで困っている」など、各種

宮崎市民活動センター長

子育て支援の講座を企画・運営しています。「託児付きの産後ケア」や「親
子音脳リトミック講座」などを定期開催しています。これらの講座は代表
の松田葵美香さんやスタッフが実際に子育てをする中で、「こういう講座
があったら助かる」という声を生かしたもので、補助金は講座の運営費用
などに活用しています。

「託児付きの講座はとてもニーズが高いのですが、ボランティアで
は費用がかかり実現が厳しいので、補助金のおかげで開催できて
います。今年で活動８年目になりますが、やればやるほど子育て
支援のニーズの高さを感じます。子育て世代に寄りそった支援を
今後も行っていきたいです」

託児付き産後ケアヨガ

親子音脳リトミック講座

ママパパに贈る子育て支援事業
団体名　プチ・コパン

～補助金を活用している事業の例～

代表の
松田

葵美香さん
の声

すべての市民が相互に支え合う地域社会の実現

市民活動団体
社会的な課題の解決に向けて公益的な活動を行う団体

宮崎市市民活動支援補助金などの
市のサポート、多様な主体（市民、
市民活動団体、事業者、市）の連携

社会的な課題の例

福 祉
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干
し
シ
イ
タ
ケ
の
生
産
量
全
国
２

位
を
誇
る
本
県
で
、き
の
こ
専
門
の
研

究
室
が
昨
年
４
月
、宮
崎
大
学
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
立
ち
上
げ
た
の
は
、同

大
学
き
の
こ
学
教
員
で
助
教
の
原
田

栄
津
子
さ
ん
。
研
究
室
に
は
現
在
、
学

生
３
人
、
大
学
院
生
１
人
が
所
属
。
き

の
こ
の
森
林
に
お
け
る
役
割
や
機
能

性
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
る
ほ
か
、青

島
に
自
生
す
る〝
光
る
き
の
こ
・
エ
ナ

シ
ラ
ッ
シ
タ
ケ
〟の
観
光
活
用
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。「
本
県
は
ス
ギ
の

生
産
量
日
本
一
。
ス
ギ
林
が
ほ
と
ん
ど

で
、き
の
こ
を
育
む
多
様
な
木
の
植
生

は
少
な
い
の
で
は
と
い
う
先
入
観
が

あ
り
ま
し
た
が
、調
べ
る
と
天
然
の
マ

イ
タ
ケ
、
ヤ
マ
ブ
シ
タ
ケ
、
マ
ツ
タ
ケ

な
ど
が
発
生
す
る
自
然
林
が
維
持
さ

れ
て
い
た
ん
で
す
」と
に
こ
や
か
に
話

す
原
田
さ
ん
。
研
究
室
発
足
か
ら
き
の

こ
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
さ
ま
ざ
ま
な
動

き
が
生
ま
れ
、青
島
の
光
る
き
の
こ
は
、

九
州
初
の
き
の
こ
研
究
室
！

き
の
こ
の
魅
力
を
発
信

立
ち
入
り
が
制
限
さ
れ
て
い
る
区
域

以
外
で
の
展
示
を
目
標
に
掲
げ
、現
在

は
人
工
栽
培
に
成
功
。
市
の
助
成
金
を

得
て
県
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー
、県
総
合

博
物
館
と
の
共
同
研
究
を
進
め
て
い

る
ほ
か
、同
大
学
工
学
部
の
協
力
で
Ｐ

Ｒ
動
画
も
作
成
中
で
、夏
の
公
開
を
目

指
し
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。「
今

年
の
10
月
に
は
、『
き
の
こ
大
祭
』を
学

生
主
導
で
計
画
中
で
す
。
多
方
面
で
宮

崎
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」。
観
光

宮
崎
の
新
た
な
コ
ン
テ
ン
ツ
が
、誕
生

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

原は
ら

田だ 

栄え

津つ

子こ 

さ
ん

宮
崎
大
学
農
学
部
助
教

美郷町西郷出身。宮崎大学農学部時代に、きのこの面白さを知り研究の道に進む。同大学院農学研究科修了後、青年海外
協力隊に参加。その後、民間の研究所に勤務してきのこを研究しながら医学博士号を取得。2年前から宮崎大学に勤務。PROFILE

「中山間地域を盛り上げるために、さまざまな方向できのこの可能性を研究したい」と原田さん。

きのこショコラも県内の菓子店に提案して
開発中。商品化を目指している。
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