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Pontos a ter em mente para evitar a propagacéo da infec¢ao
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Para evitar a propagac¢ao do Novo Coronavirus, mantenha os seguintes pontos
em mente durante eventos e jantares:

KREANBNZEIF. 1RV MORBIZSMLGWNI &,

N&o participe de eventos ou jantares se nao estiver se sentindo bem.

FH - BE - BEIRELOT NG PERNGREHIERABES LT
HWWARY FOEBANDSMEEZDZ L HIT. ZHOANRZEL., HD.
RKEZEDREZHESIITE. N\—T14—F~AOSMIEZLH2 &,

Abstenha-se de participar de eventos e jantares onde seja provavel que
ocorra aglomera ¢ 6 es, proximidade em ambientes fechados e onde as
medidas b asicas de prevenc¢cdo de infecgdes nao sejam totalmente
implementadas. Em particular, evite participar de eventos, festas, etc., onde
envolvam vozes altas, etc. e um grande numero de pessoas se aglomera.
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Ao participar de eventos e jantares, tome as medidas adequadas para

prevenir infec¢des, como assegurar o distanciamento social apropriado,
desinfetar as maos e dedos, usar mascaras e evitar falar alto.

HEPHBIETOREFTERRICHE=LHEE L, RBEL TOITE~DSI
[T, TOITEOREH - EHFEZEFA DD, BAXCBERIT S &,

Evite beber grandes quantidades ou tarde da noite nas ruas e restaurantes,
e abstenha-se de participar de eventos com bebidas o maximo possivel,
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levando em considera ¢ & 0 as caracteri sticas religiosas e culturais dos
eventos.
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Se necess ario, considere novas maneiras de se divertir, como passar o

tempo com sua familia em casa ou participar de eventos online, etc.
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e Se suspeitar que foi infectado pelo Novo Coronavirus e tiver alguma duvida
sobre a consulta em uma instituigdo médica, ligue para o guiché de consultas
do governo local onde mora.

EEREHE O

Guiché de consultas por telefone]

o BEEMREDHEKED (EEEE~DZZICET 5E5M)
o Guiché de consultas em cada provincia (questdes relativas as consultas em instituicbes
medlcas)
* I LWZIEA D (Plain Japanese) : https://www.covid19-info.jp/area-jp.html

- English: https://www.covid19-info.jp/area-en.html

- Portugués (Portuguese) : https://www.covid19-info.jp/area-pt.html

- A3 (Simplified Chinese) : https://www.covid19-info.jp/area-cs.html

+ BYAth XX (Traditional Chinese) : https://www.covid19-info.jp/area-ct.html

- ol= (Korean) : https://www.covid19-info.jp/area-kr.html

o EAHBABHEMEMED (FEKR. 2MRICET S 5M[)
o Guiché de consultas telefénicas do Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar (questd
es relativas a situacao do surto e questdes gerais)

- BEES
« TEL: 0120-565-653 (9:00-21:00)

- I EEE
* Idiomas disponiveis: English, #13Z (Chinese), ot= (Korean), Portugués (Portugues),
Espafiol (Spanish), mulve (Thai), Tiéng Viét (Viethamese)
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Informacdes relativas ao apoio na vida cotidiana de estrangeiros|



https://www.covid19-info.jp/area-en.html
https://www.covid19-info.jp/area-pt.html
https://www.covid19-info.jp/area-cs.html
https://www.covid19-info.jp/area-kr.html
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o NEAEBXELVZ— (FRESC) (HAEEREET)
o Centro de Apoio a Residentes Estrangeiros (FRESC) (Imigragéo e Departamento de
Imigracao)

http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

o NEANEFXER—ZILYA L
o Portal de Apoio na Vida Cotidiana de Estrangeiros

FEOXIEEROHIKICE (T H5NEAMITOEFBRAEZODO—EF L EEMICHEH,
As medidas de apoio de cada ministério e a lista de guichés de consultas sobre a vida
cotidiana para estrangeiros na regido séo afixadas por idioma.
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