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Catch your Dream！
みやざき再発見
キラリ！ 宮崎人
みやざき旬食レシピ
市長コラム『ねこのひげ日記』

4
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み
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大特集
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生
！

「みやざき再発見」や「Catch 
your Dream」の動画、市職員
の手作り動画も配信中！　パ
ソコンやスマートフォンでご
覧ください。

◎市役所のさまざまな制度や手続き、 施設案内など、気軽にお問
い合わせください。このほか、市政に対する要望などもお受け
しています。

☎25-2111
FAX 38-4894／Eメール：mzkwebm@city.miyazaki.miyazaki.jp

月～金曜日（祝・休日を除く）8時～18時

※FAX・Eメールは、24時間受け付けています。

市コールセンター

MIYAZAKI CITY

Present ［今月の読者プレゼント］

右のQRコードを読み込むと応募画面が
表示されます。必要事項を入力し送信
ボタンをクリックしてください。（毎月
お1人様一回のみ有効）

■特設サイトの応募締切は4月20日(水)となります。
■当選されたプレゼントの転売、譲渡は固くお断りします。
■プレゼントのご応募の際に頂いた個人情報については、デー
タ集計およびプレゼント発送のみに使用し、責任をもって管
理します。ご本人の同意を得ずに第三者に開示することはあ
りません。

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード読み取り
バーコードリーダー」を推奨しています。

52円の官製はがきまたは52円分の切手を貼ったはがきにク
ロスワードの答え、希望するプレゼント（A～Cのうち1つ）、
住所、氏名、年齢、電話番号、ご意見・ご感想とペンネーム
(頂いたご意見などの一部をP31「読者の声」に掲載。掲載を希
望しない人は 「掲載不可」 と記入)を書いてご応募ください。

応募先
〒880-8505
宮崎市秘書課（住所不要）
応募締切
4月30日（土・当日消印有効）
当選発表
当選者には、翌月中旬ごろに連絡します。

「市広報みやざき」特設サイト
過去の記事や動画も全て閲覧OK！

◎3月号の答えは「かんかん」でした。

「市広報みやざき」特設サイトからも
プレゼントの応募ができます。

http://www.miyazaki-ebooks.jp/?page_id=550

プレゼントの応募方法

ご協力いただいた企業の皆さま、ありがとうございました。

人口と世帯数  3月1日現在（前月比）

※今回から平成27年10月1日実施の国勢調査結果（速報値）を基に
　推計します。

人口：401,357人（-17）／世帯数：175,804世帯（＋33）
男性：188,374（＋9）／女性：212,983人（-26）

みんなの知恵を出し合ってプレゼントに応募しよう！
クロスワード

タテのカギヨコのカギ
 2 ◯◯◯◯◯医による「こころの健康相

談」を行います。 
 3  今月の司書のおすすめ。「王様の◯◯◯

◯術 1冊30分でも必要な知識は吸収で
きる」

 4 市税は納期限内に納めましょう。納付書
で納める人は、送付される納付書の◯◯
面の詳細を確認してください。

 6 一番格が高い出演者。落語家では最高の
資格。「◯◯◯◯登場」

 9  国の天然記念物にも指定されている、宮
崎神宮のオオシラ◯◯

 1 市が発注する物品および◯◯◯◯等業務委託の入札に
参加するために必要な「競争入札参加資格申請」の受け
付けを行います。

 5 「回想たかおか～あふれる思い出～展」は、◯◯◯・産
業・学校生活などなつかしい高岡を写真などで紹介しま
す。

 7 暑さ指数（WBGT）は、①◯◯◯、②日射・輻射などの周
辺の熱環境、③気温の３つを取り入れた指標です。

 8 ロボットコンテストは、競技の勝敗だけでなく、創意◯
◯◯やチームワークなど総合的に審査されます。

 10 物事の進行に対して害や妨げになること。「◯◯にな
る」

 11 ◯◯会に加入している人は、広報紙が自宅に届きます。
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2重枠A～Dの文字を順に
並べた言葉が答えです。
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ミヤチクグループ共通
お食事券　3,000円分

　「宮崎牛」の銘を与えられた屈指の素材を専
門店でお楽しみください。ミヤチクグループ
共通でご利用いただけるお食事券（3,000円
分）を10名様にプレゼントします。

10名様

A みやざきアートセンター
アートたけし展 入場券

　4月29日（金・祝日）～6月5日（日）にみやざ
きアートセンターで開催する「アートたけし
展」の入場券（一般：前売り券800円）をペア
10組様にプレゼントします。

C
　「入園料無料」「フェニックス自然動物園の
駐車代半額」「フラワーショップの花苗など1
割引」の特典があるパスポートを5名様にプ
レゼントします。

B フローランテ宮崎・動物園
共通年間パスポート

10組様5名様
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﨑
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Miyazaki Topics “みやトピ”

つ
く
し
の

ひ
む
か
の
た
ち
ば
な
の
お
ど
　
の  

あ
は
き
が
は
ら

ふ
じ
む
す
め

あ

ま

ぞ

く

わ

あ
わ

昭和35年4月号から1年間連載されていた「地名むかしむかし」。
市内のいろいろな地名の由来を当時の文章のままお届けします。

宮崎市
旬の話題“みやトピ”M iya z a k i  T op i c s

オリックスが初めて1・2軍
合同でキャンプを行いました
　昨年に引き続き、オリックス・バファローズが、2月1日
から28日まで春季キャンプを行いました。清武総合運
動公園には、第2野球場や10人が同時に投げることが
できるブルペンも完成。本県出身の福良淳一監督や
西村徳文ヘッドコーチをはじめ、1・2軍合同の体制で
行う初めてのキャンプに、多くのファンが声援を送りま
した。

キャンプマンスの締めくくりに
プロの迫力あるプレーを満喫
　プロ野球春季キャンプの総仕上げは、日韓プロ野球
6球団が練習試合形式で対戦する「球春みやざきベース
ボールゲームズ」。春めく陽気となったキャンプマンス
最後の週末は、市内の２球場に県内外から家族連れな
ど約1万7千人が来場。観客からは、試合中の迫力ある
一つ一つのプレーに歓声が上がったり、ため息が漏れた
りして大いに盛り上がりました。

宮崎市の魅力を
動画で発信します
　2月7日、青島の「鬼の洗濯板」で市民エキストラ1000
人にご協力いただき、PR動画を撮影しました。動画の
内容は、心にストレスや不安を抱える鬼たちが、鬼のパ
ンツを洗い「宮崎で心を洗濯」するというもの。4月の東
九州自動車道の全線開通に合わせ、市の認知度を高める
ための企画で、県外の映画館など
でＣＭとして放映しました。イン
ターネットでも公開しています。 複合型津波避難施設が

完成しました
　2月5日、KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
西側に位置する木花地区(島山)に、鉄筋コンクリート造
3階建て400人収容の津波避難施設が完成しました。避
難階段は段差が低く、子どもから高齢者まで上りやすい
よう工夫されています。また、備蓄倉庫や研修室、消防
団の車庫なども配備されており、地域の防災力向上が
期待されます。

地名むかしむかし 2015 11「あおき(檍)」
昭和36年3月号より

TimeTravel

昭和24年から続く市広報みやざきが電子
書籍で閲覧できる「宮崎市アーカイブス」。
ここでは、時代を感じさせる過去の面白い記事を発掘します!

今回の旅行先
昭和47年

宮崎神宮の
オオシラフジ

昭和47年4月号が電子書籍で読める！

　今回発掘するのは、昭和47年4月号の「天然記念物 宮崎神宮の

オオシラフジ」です。同じ品種としては国内最大の樹木であり、

昭和26年に国の天然記念物に指定。4月中旬頃にゆらゆらと

真っ白で大きな花を咲かせ、美しい花とその香りで人々を楽しま

せています。戦後から昭和52年までは藤まつりも行われ、大変

にぎわいました。

※QRコードの読み取り
には、アプリ「QR・
JANコード読み取り
バーコードリーダー」
を推奨しています。

重永 隆さん

（86歳）

しげ なが　たかし

　今も毎年美しい

花を咲かせます。

皆さんもぜひ、ご覧

ください。
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光
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催
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台
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踊
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踊
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を
披
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が

行
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。
中
で
も
人
気
だ
っ

た
の
は
藤
か
ご
道
中
で
す
ね
。
き
れ

い
に
着
飾
っ
た
藤
娘
が
町
を
練
り
歩

く
様
子
は
と
て
も
華
や
か
で
し
た
。

婦
人
会
が
ご
ざ
の
敷
物
の
貸
し
出
し

や
飲
食
店
を
出
し
て
い
た
の
で
、
来

た
人
は
藤
の
花
を
ゆ
っ
く
り
観
賞
し

な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　宮崎神宮の近くにお住

まいで当時の藤まつりを

よく知る重永隆さんの話

や、写真を交えて振り返り

ます。

華やかな藤娘の藤かご道中の
様子。二日間で藤まつりに訪れ
た人は約5万人。神武大祭と並
ぶほどの人気でした。

昭和28年
藤の開花に合わせて開催されて
いた藤まつりでは、曲芸大会、藤
娘踊披露などさまざまな催し物
も行われていました。

昭和32年
見事に咲き誇るオオシラフジを
見ようと、たくさんの市民でにぎ
わいました。

昭和50年

現在も毎年、剪定されるなど手
入れされています。

一ツ葉稲荷神社。
白砂青松の間にま
つられ、一ツ葉の景
勝とともに名高い
神社です。

ふ くら

You Tube
宮崎市公式
チャンネル▶

藤まつりの 
　　 思い出

ふじむすめ

せんてい
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宮崎みなとまつり2016

Miyazaki Topics “みやトピ”

野間 貫太さん（左）
大淀中学校

くろ　　ぎ　　　 よし　　きの　　 ま　　　かん　　た

Dream 2 4

二人で勝ち取った日本一
来年も全国大会を目指したい

学
校
の
技
術
科
の
授
業
で

学
ん
だ
知
識
を
生
か
し
て

ロ
ボ
ッ
ト
を
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の
中

で
創
意
工
夫
や
チ
ー
ム
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ー
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な
ど
を
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的
に
審
査
す
る

「
創
造
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デ
ィ
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ボ
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ト
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テ
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ト
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県
大
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九
州
大
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ち
抜
き
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24
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ー
ム
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た
全
国
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で
、
見
事
優

勝
し
た
二
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ち
進
む
に

つ
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、
他
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ボ
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の
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く
な
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相
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っ
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き
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ど
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で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
ロ
ボ
ッ
ト
を
少
し
で
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速
く
動

か
す
た
め
に
、
形
や
サ
イ
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を

細
か
く
話
し
合
っ
た
と
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う
二

人
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作
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
は
、

紙
コ
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プ
を
つ
か
む
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さ
み
」

が
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つ
あ
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の
が
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徴
で
、
全

国
大
会
で
は
効
率
の
良
い
動
き

が
注
目
を
集
め
ま
し
た
。
競
技

中
は
ロ
ボ
ッ
ト
を
ス
ム
ー
ズ
に
動

か
す
た
め
に
、「
リ
モ
コ
ン
の
操

作
を
間
違
え
な
い
」（
黒
木
さ

ん
）、「
焦
っ
て
矛
盾
し
た
指
示

を
し
な
い
」（
野
間
さ
ん
）
こ
と

に
注
意
し
た
そ
う
で
す
。
お
互

い
に
つ
い
て
「
な
ん
だ
か
ん
だ

い
っ
て
、
い
い
や
つ
で
す
」
と
は

に
か
み
な
が
ら
話
す
表
情
か
ら
、

仲
の
良
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
剣
道
部
に
所
属
す
る
二
人
は
、

「
部
活
も
頑
張
り
な
が
ら
、
来
年

も
全
国
大
会
を
目
指
し
た
い
」

と
意
欲
的
。
文
武
両
道
で
、
ど

ち
ら
も
高
い
成
果
を
目
指
し
て

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

夢をつかめ！

5 市広報みやざき4月号

［問］宮崎みなとまつり実行委員会 (☎51-5899、FAX53-8922)
または企画政策課(☎21-1711、FAX31-6557)

中

　今年は、海上保安庁の測量船と帆船「みらいへ」が寄港
するほか、県内漁協・水産会社の海の幸を使用した「食」
のイベント、ステージイベント、体験航海、宮崎海洋高校の
カッターレースなど盛りだくさんの内容です。詳しくは、「宮崎
みなとまつり2016」ホームページで確認できます。

ねこの
市長
コラム

まちづくりは宝探し・宝磨き

◎コラムタイトルは戸敷市長の「宮崎市版・365日誕生花」であるネコノヒゲ（8月31日）にちなんだものです。

一里山(
高岡町)

のシバザ
クラは、

まさに地
域の宝で

すね！

※写真は
昨年4月

11日撮影

ひげ日記

　春の新たな息吹を感じるこの季節は、学校では
新学期、企業や官公庁では新年度を迎え、心機
一転、新しい生活や事業がスタートします。本市で
も、人口減少社会に対応するため、雇用創出や観
光振興、地域コミュニティの活性化を図るなど、地
方創生に向けた取り組みを本格的に推進していき
ます。
　私は、「まちづくりは宝探し・宝磨き」と常 申々し
上げています。私たちの住むまちには、その地域に
しかない歴史・遺跡・遺構・伝統行事・人財な
ど、数えきれない「お宝」が存在していると思いま
す。よそをうらやむのではなく、自分たちの足元に目

を向けることが大事です。今年度、その「お宝」を発
掘・発信する取り組みを支援する事業を始めま
す。「お宝」をどのようにして誇りあるものに磨き上げ
ていくか、これこそが地方創生の原動力となり、ひ
いては本市の総合力を向上させることにつながりま
す。
　次世代につなぐまちづくりを進めるため、家族や
隣近所、自治会や地域自治区など、市民総力で知
恵を出し、全力を注いでいただきたいと思います。
「お宝」は必ず、まちの輝くシンボルになると考えて
います。さあ皆さん、発掘調査を始めましょう。未
来を担う子どもや孫への贈り物を探すために。

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード読み取りバーコードリーダー」を推奨しています。
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二人で勝ち取った日本一夢をつかめ！
Catch your Dream! 

□日時／5月4日(水・祝日) 10時～19時
□場所／宮崎港(国際観光船バース・みやざき臨海公園)
※天候や波の状況によっては中止となるイベントもあります。

[問]みやざきアートセンター　☎22-3115、FAX22-3116

［問］市特産工芸品協会(☎27-8491、FAX28-6572)
または工業政策課(☎21-1793、FAX28-6572)

みやざき国際ストリート音楽祭2016 宮崎市まごころ工芸展

Profile
共に中学2年生（取材当
時は中学1年生）。ロボッ
ト製作に興味を持ち、創
造アイディアロボットコン
テストへの出場を決意。
身長差のある二人が追
い掛けっこする姿に、友
達が付けたチーム名はト
ムアンドジェリー。

　伝統を引き継ぎながら、新しい作品づくりに挑戦している
市内の工芸作家が制作した逸品を、実演・展示販売します。
今回は、ブーゲンビリアを題材にした作品もあります。ぜひ
ご覧ください。
【出展品目】彫刻ガラス、七宝焼、陶磁器、布小物など

□日時／4月15日(金)～25日(月) 8時30分～19時
□場所／宮崎ブーゲンビリア空港　1階オアシス広場

［問］同ストリート音楽祭実行委員会事務局　☎60-3911、FAX89-4979

　第21回宮崎国際音楽祭の歓迎セレモニーのほか、同音
楽祭に出演するティンパニー奏者の百瀬和紀さんら6人の打
楽器奏者と県内の吹奏楽団による「百瀬和紀　スーパー・
ドラムライン」をはじめ、県内外のプロ・アマ演奏家が、橘
通りをメーンステージに華麗な演奏を披露します。
□日時／4月29日(金・祝日) 13時～18時30分
□会場／橘通り(歩行者天国)
※雨天時は、宮崎市民プラザなど屋内で行います。

動画は
ココから

“みやトピ”イベントニュース

©OFFICE KITANO INC.

□日時／4月29日(金・祝日)～6月5日(日) 10時～19時（29日の
み20時まで）

※入場は終了の30分前まで
□場所／みやざきアートセンター　
□料金／一般1,000円（前売り800円）、中・高校生700円（前売
り500円）
※小学生以下は、展覧会入場無料(ただし、保護者同伴)
□チケット販売場所／みやざきアートセンター、宮崎キネマ館ほか
　市内各プレイガイド

　マルチな才人ビートた
けしの版画や絵画、コ
ラージュ作品など約100
点を展覧します。期間中
は、宮崎限定企画として、
記念撮影コーナー近くで
のワークショップ「キタノ
マンションのご近所さんに
なろう！」など、たけしさ
んの作品に親しむイベント
もあります。
　詳しくは、みやざきアー
トセンターホームページ
で確認できます。

黒木 優樹さん（右）

ビートたけしのアートが100点！
アートたけし展

もも  せ  かず のり



ICT活用型農業

産地実証事業

企画政策課　主査

（転入数ー転出数）※平成26年1月～12月年齢別社会動態

竹下 和摩

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
解
説

「
地
方
創
生
」と
は
？

　
大
都
市
圏
へ
の
人
口
の
一
極
集
中
を
是
正
す
る
た

め
、
地
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
生
か
し
、
地
域
経

済
の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
り
、
地
方
に
人
を
呼
び
込

ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、

豊
か
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
。

就
職
情
報
が
足
り
な
い
！

農
業
に
I
C
T
を

市
長
：
み
ん
な
は
今
、
進
学
や
就
職

の
こ
と
を
考
え
て
い
る
時
期
だ
と
思

い
ま
す
が
、ど
う
す
れ
ば
将
来
も
宮

崎
で
暮
ら
し
て
い
け
る
と
思
い
ま
す

か
？

湯
地
さ
ん（
以
下
、
湯
）：
私
の
周
り

で
は
よ
く「
県
内
に
は
仕
事
が
な

い
の
で
、
都
会
に
出
る
し
か
な

い
」と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。

市
長
：
県
内
の
企
業
が
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
と
い
う
話
は
、
確
か
に

よ
く
耳
に
し
ま
す
ね
。

湯
：
そ
う
な
ん
で
す
。で
も
情
報
が

少
な
い
だ
け
で
、
実
際
は
い
ろ
ん
な

企
業
や
仕
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
県
外
の
大
学
に
進
学
し
た
人

が
、
就
職
前
に
宮
崎
の
企
業
で
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
で
き
れ
ば
、
宮
崎

の
企
業
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
な

る
の
で
は
、と
思
い
ま
す
。

市
長
：
確
か
に
。宮
崎
に
は
、世
界

的
に
有
名
な
機
械
メ
ー
カ
ー
の
拠

点
な
ど
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
市

で
は
今
、中
心
市
街
地
に
I
C
T
企

業
を
た
く
さ
ん
誘
致
し
て
い
て
、先

日
も
ゲ
ー
ム

制
作
会
社
が

オ
フ
ィ
ス
を

開
設
し
て
く

れ
ま
し
た
。ま

た
、佐
土
原
や

田
野
、高
岡
、

清
武
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
製
造
・
加
工

関
連
の
会
社
が
拠
点
を
構
え
て
く
れ

て
い
ま
す
。宮
崎
の
企
業
を
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
で

す
ね
。

湯
：
は
い
。
そ
れ
に
、
新
卒
だ
け
で

は
な
く
中
途
採
用
の
数
も
増
や
せ

ば
、
あ
る
程
度
経
験
を
積
ん
だ
人
が

戻
っ
て
き
や
す
い
の
で
は
、
と
も
思

い
ま
す
。

市
長
：
そ
う
で
す
ね
。
今
年
度
は
さ

ら
に
①
創
業
の
サ
ポ
ー
ト
に
も
力
を

入
れ
る
の
で
、雇
用
が
拡
大
す
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

徳
田
さ
ん（
以
下
、
徳
）：
私
は
両
親

が
農
業
を
し
て
い
て
、
私
も
同
じ
道

に
進
も
う
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

若
い
人
は「
農
業
は
大
変
」と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
抱
き
が
ち
。機
械

を
活
用
し
た
り
、I
C
T
を
使
っ
た

サ
ポ
ー
ト
が
充
実
す
れ
ば
、や
り
た

い
人
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

市
長
：
私
も
実
家
が
農
業
を
し
て
い

て
、
大
変
だ
な
と
思
っ
た
こ
と
は

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
農

業
高
校
に
進
学
し
ま
し
た
し
、
宮
崎

の
農
業
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
将
来
の
担
い
手
の

た
め
に
も
、②
機
械
や
I
C
T
も
活

用
し
な
が
ら
も
っ
と
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

創業を考えている人や創業して間もない
人・企業を支援！

やります！その①

やります！その②

　地域経済の活性化や中心市街地の
にぎわいを創出するため、インキュ
ベーションルームを運営。最長1年間、
オフィスの無料貸し出しや専門家など
による総合的な創業支援を行い、創業
の増加や雇用の拡大を図ります。

ICTで農業の負担やコストを低減します！

　これまでは個別に制御していた
農業器具を、まとめて管理できる
システムを導入。省力化によるコ
ストの低減や、確かな生産予測、高
品質で安定した出荷を実現して、
後継者不足が深刻な農業の経営を
しやすくしていきます。

　宮崎市では、進学や就
職の時期に当たる15才
から24才までの若年層
の転出が顕著です。若者
にとって魅力のある仕事
をつくったり、地域に求
められる人材の育成を
図ります。

創業を考えている人や創業して間もない
人・企業を支援！

　地域経済の活性化や中心市街地の
にぎわいを創出するため、インキュ
ベーションルームを運営。最長1年間、ベーションルームを運営。最長1年間、

人・企業を支援！

　地域経済の活性化や中心市街地の
にぎわいを創出するため、インキュ
ベーションルームを運営。最長1年間、

みやざき
創業サポート事業
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ICTを使ったサポートで

農業をする人も

増えるのでは？

人・企業を支援！

情報が少ないだけで
実際はいろんな仕事が

あると思います。

上山 幸斗さん

宮崎工業高校2年
ゆきと

いざ、地方創生！
　このまま少子

高齢化が進んだ
場合、2040年に

は宮崎市の人口
が今より約5万人

減り、3人に1人
が高齢者になる

と予測されていま
す。宮崎市がこれ

からも住みよい

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか、一緒に
考えてみませんか

。

いいいいいいいいざざざざざ
大特集

　このまま少子
高齢化が進んだ

場合、2040年に
は宮崎市の人口

が今より

　このまま少子
高齢化が進んだ

場合、2040年に
は宮崎市の人口

が今より

　このまま少子
高齢化が進んだ

場合、2040年に
は宮崎市の人口

が今より

　このまま少子
高齢化が進んだ

場合、2040年に
は宮崎市の人口

が今より

　このまま少子
高齢化が進んだ

場合、2040年に
は宮崎市の人口

が今より

　このまま少子
高齢化が進んだ

場合、2040年に
は宮崎市の人口

が今より

　このまま少子
高齢化が進んだ

場合、2040年に
は宮崎市の人口

が今より

　このまま少子
高齢化が進んだ

場合、2040年に
は宮崎市の人口

が今より

　このまま少子
高齢化が進んだ

場合、2040年に
は宮崎市の人口

が今より

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

減り、3人に1人
が高齢者になる

と予測されていま
す。宮崎市がこれ

からも住みよい

と予測されていま
す。宮崎市がこれ

からも住みよい

と予測されていま
す。宮崎市がこれ

からも住みよい

と予測されていま
す。宮崎市がこれ

からも住みよい

と予測されていま
す。宮崎市がこれ

からも住みよい

と予測されていま
す。宮崎市がこれ

からも住みよい

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか

まちであり続ける
ためにはどうすれ

ばよいか、一緒に
考えてみませんか

。
、一緒に考えてみ

ませんか。

Part1

こんなジモトだ
ったらいいな

市長×高校生 
地方創生トーク

　将来を担う高校
生が考える、理想

の地元とは

どんなものなのでし
ょうか。平成28年

度に実施予定

の事業を交えなが
ら、地方創生をテ

ーマに、高校生

と市長が意見を交
わしました。

戸敷 正 市長

長友 みなみさん

佐土原高校3年

湯地 のどかさん

宮崎南高校3年

安藤 由夏さん

宮崎西高校3年

徳田 楓さん

宮崎農業高校3年
かえで

森光  音々さん

宮崎北高校2年
ねねもりみつ

理想
の

ジモ
トを

考え
て

みよ
う

宮崎に活力を

トークの内容が分かる
スペシャルムービーは
こちらから  

▲ ▲ ▲ ▲[問]企画政策課
　  ☎21-1711   FAX 31-6557

※学校、学年は取材当時のもの。
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長
友
さ
ん（
以
下
、長
）：
私
は
県
外
の

大
学
に
進
学
し
ま
す
が
、将
来
は
宮

崎
に
戻
っ
て
起
業
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、県
外
に

住
み
な
が
ら
宮
崎
の
起
業
に
関
す
る

情
報
が
得
ら
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

安
藤
さ
ん（
以
下
、
安
）：
私
の
高
校

で
は
、企
業
の
方
か
ら
仕
事
の
話

を
聞
け
る
講
座
を
実
施
し
て
い

る
の
で
す
が
、と
て
も
刺
激
に
な

り
ま
し
た
。こ
う
い
う
機
会
を
増
や

す
こ
と
も
、情
報
発
信
の
効
果
的
な

方
法
だ
と
感
じ
ま
す
。

市
長
：
と
て
も
い
い
提
案
で
す
。ち
な

み
に
、み
ん
な
は
い
つ
も
ど
う
や
っ
て

情
報
収
集
を
し
て
い
ま
す
か
？

上
山
さ
ん（
以
下
、
上
）：
L
I
N
E

が
多
い
で
す
ね
。先
日
、L
I
N
E
に

宮
崎
市
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
が
あ
る
の

を
知
り
ま
し
た
。月
に
3
回
程
度
情

報
を
配
信
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す

が
、毎
週
末
に
イ
ベ
ン
ト
の
告
知
な

ど
を
し
て
く
れ
れ
ば
も
っ
と
登
録
者

も
増
え
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

安
：
私
の
周
り
で
も
、
ス
マ
ホ
の
ア

プ
リ
で
情
報
収
集
し
て
い
る
人
が

多
い
で
す
。
何
か
を
伝
え
る
な

ら
、
ス
マ
ホ
に
配
信
す
る
の
は

基
本
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長
：
な
る
ほ
ど
。
若
い
世
代
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
情
報
発

信
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

③
イ
ベ
ン
ト
告
知
は
も
ち
ろ
ん
、仕

事
や
企
業
の
情
報
も
、み
ん
な
の
手

元
に
ス
ム
ー
ズ
に
届
く
よ
う
な
仕
組

み
を
整
え
て
い
き
ま
す
ね
。

市
長
：
み
ん
な
は
、ど
う
す
れ
ば
た

く
さ
ん
の
人
が
宮
崎
を
訪
れ
た
り
、

移
住
し
て
く
れ
た
り
す
る
と
思
い
ま

す
か
？

安
：
実
際
に
来
て
い
た
だ
い
た
と
き

の
、
交
通
の
便
や
ア
ク
セ
ス
が
課
題

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
長
：
そ
う
で
す
ね
。
観
光
地
を
巡

る
バ
ス
な
ど
は
、も
っ
と
便
利
に
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。
イ
ン
フ
ラ

と
し
て
は
、W
i
F
i(

無
線
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
す
る
仕
組
み)

も
、
特
に
外
国
人
観
光
客
か
ら
の
要

望
が
多
い
と
聞
く
の
で
、④
外
国
人

向
け
の
対
応
に
も
力
を
入
れ
な
い
と

い
け
な
い
で
す
ね
。

森
光
さ
ん（
以
下
、森
）：
私
は
海
外
に

行
っ
た
と
き
、宮
崎
が
恋
し
く
て
1

日
で
帰
り
た
く
な
り
ま
し
た(

笑)

。私

が
地
元
の
こ
と
を
大
好
き
だ
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
が
、一
度
宮
崎
を
観
光
し

た
ら
誰
も
が
き
っ
と
宮
崎
の
魅
力
に

気
付
い
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

徳
：
都
会
に
は
農
業
を
し
た
い
人
が

い
っ
ぱ
い
い
る
と
思
い
ま
す
。
農
家

実
績
あ
る
企
業
が
多
い
一
方
で

肝
心
の
就
職
情
報
が
不
足
！

の
高
齢
化
が
も
っ
と
進
め
ば
、耕
作

し
て
い
な
い
土
地
も
増
え
る
だ
ろ
う

し
、農
業
を
し
た
い
人
に
移
住
し

て
も
ら
う
と
よ
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

長
：
ま
ず
は
私
た
ち
自
身
が
も
っ
と

地
元
の
こ
と
を
好
き
に
な
っ
て
、自

信
を
持
っ
て「
住
み
な
い
よ
！
　

来
な
い
よ
！
」と
言
え
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
。

市
長
：
そ
の
通
り
で
す
ね
。⑤
私
た
ち

も
、
移
住
を
考
え
て
い
る
人
に
向
け

て
、も
っ
と
情
報
を
発
信
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。
身
近
す
ぎ
て
、

「
野
菜
が
甘
い
」と
か「
花
が
き
れ
い
」

と
い
っ
た
宮
崎
の
良
さ
を
感
じ
に
く

く
な
っ
て
い
る
の
か
も
。
実
際
、お
い

し
い
野
菜
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
に
、

宮
崎
県
の
野
菜
消
費
量
は
全
国
で
43

番
目
な
ん
で
す
よ
。

一
同
：
そ
う
な
ん
で
す
か
！

市
長
：
今
、地
域
の
人
の
つ
な
が
り

が
薄
れ
て
き
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す

が
、ど
う
す
れ
ば
み
ん
な
で
助
け

合
っ
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
か
？

湯
：
昔
は
お
祭
り
な
ど
、子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
が
よ
く
あ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、

今
は
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。

安
：
私
の
地
元
で
は
、運
動
会
や
文

化
祭
を
通
じ
て
つ
な
が
り
は
あ
る
の

で
す
が
、高
齢
者
が
多
く
、や
が
て
無

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
と
感
じ
て

い
ま
す
。若
い
人
が
も
っ
と
運
営
に

加
わ
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。

長
：
私
た
ち
の
よ
う
に
若
い
世
代
の

提
案
を
大
人
の
皆
さ
ん
が
受
け
入
れ

て
く
れ
る
こ
と
が
分
か
れ
ば
、高
校

生
が
で
き
る
こ
と
は
、い
っ
ぱ
い
あ

る
と
思
い
ま
す
。

市
長
：
な
る
ほ
ど
。高
校
生
が
地
元

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
と
活
気

も
出
る
し
、学
校
も
P
R
に
な
っ

て
い
い
で
す
よ
ね
。も
し
か
す
る
と
、

大
人
が
高
校
生
を
も
っ
と
頼
っ
て
い
っ

た
ほ
う
が
よ
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

森
：
私
も
、今
は
声
が
掛
か
ら
な
か
っ

た
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
で
き

る
こ
と
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
り
し

て
ま
だ
活
動
で
き
て
い
な
い
の
で
す

が
、役
に
立
ち
た
い
と
い
う
気
持

ち
は
強
い
で
す
。

市
長
：
地
域
か
ら
声
掛
け
を
す
れ

ば
、高
校
生
が
参
加
し
て
く
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
地
元
に
対
し
て

熱
意
を
持
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
あ

り
が
た
い
こ
と
だ
し
、高
校
生
に

と
っ
て
も
地
域
の
い
ろ
ん
な
世
代
の

人
と
知
り
合
う
機
会
は
貴
重
な
経
験

で
す
。⑥
宮
崎
の
活
性
化
に
は
、皆
さ

ん
の
よ
う
な
若
い
力
は
不
可
欠
な
の

で
、そ
の
力
を
十
分
に
発
揮
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

まちづくり
人材育成事業

情
報
収
集
は

ス
マ
ホ
が
基
本

も
っ
と
宮
崎
を

好
き
に
な
ろ
う

高
校
生
が
も
っ
と
地
域
へ

宮崎市ワーク・ライ
フ

プロモーション事業
IJU（移住）促進事

業

外国人誘客

みやざきモデル事
業

就職やイベントなどの情報をアプリで配信！
やります！その③

やります！その④

　成人式のお知らせから、就職やイベ
ント、移住に関する情報まで、若者が
求める情報をアプリで配信。大学・高
校などの自主活動グループとも協力し
て、若者の地元定着や人材確保、移住
促進などを図ります。

外国人観光客に宮崎をアピール！

　台湾、韓国などの旅行会社が、閑散
期に企画した旅行商品を支援し、外
国人観光客を増やします。また、外国
人観光客に、中心市街地の魅力を感
じてもらえるように飲食や買い物で
使えるクーポンを発行し、更なる誘
客を図ります。

移住コンシェルジュが移住を後押し！
やります！その⑤

やります！その⑥

　宮崎市移住センター (平成27年12月
開設)に、移住コンシェルジュを配置。
市の窓口、住まいや就職支援の窓口と
連携し、移住希望者の相談に対応する
ほか、パンフレットやウェブサイトを通
じた情報発信などを行います。

「宮崎まちびと大学校」開校！

　地域活動に取り組んでいる人や
これから取り組みたい人を対象に、
大学校を開校。知識の習得講座や
先進地での視察などを通して、地域
の課題解決やさまざまな活動の
コーディネートができる、まちづく
りのリーダーを育成します。

一度宮崎に来てくれれば
その良さは伝わると

思います。

高校生ができることは

いっぱいあると思いま
す！

　成人式のお知らせから、就職やイベ
ント、移住に関する情報まで、若者が
求める情報をアプリで配信。大学・高求める情報をアプリで配信。大学・高
校などの自主活動グループとも協力し
て、若者の地元定着や人材確保、移住

宮崎の素晴らしさを
アピールしていきましょう。

情報収集には

LINEをよく使
っています。 就職やイベントなどの情報をアプリで配信！

大特集
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義
務
的
経
費…

３
つ
の
項
目
が

あ
る
ね

市
職
員
の

 

「
人
件
費
」と

ロ
ー
ン
の
返
済
の

「
公
債
費
」は

何
と
な
く
イ
メ
ー
ジ

で
き
る
け
ど…

私
が
気
に
な
っ
た
の
は

「
扶
助
費
」だ
わ

言
葉
の
意
味
も

よ
く
分
か
ら
ん
な…

そ
れ
は

子
育
て
世
帯
、

障
が
い
の
あ
る
人
、高
齢
者
や

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
の

暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
の

お
金
で
す

具
体
的
に
は
？

例
え
ば

保
育
所
の
運
営
や

障
が
い
の
あ
る
人
の
自
立
支
援

病
気
で
働
け
な
い
人
の

生
活
費
や
医
療
費

な
ど
が
あ
り
ま
すこ

れ
将
来
は
も
っ
と

増
え
る
よ
ね
？

そ
の
通
り
！

す
で
に
こ
こ
7
年
間
で

約
1.7
倍
に

な
っ
て
い
ま
す

健
全
な

財
政
運
営
が

重
要
に

な
り
ま
す
！

人
件
費
は

ど
う
な
ん
で
す
か
？

で
も
サ
ー
ビ
ス
が

行
き
届
か
な
く
な
ら
な
い
か
し
ら

2
5
6
2
人
い
た

職
員
の
数
を

平
成
25
年
4
月
か
ら

28
年
4
月
ま
で
に

59
人
削
減
す
る
計
画
を

進
め
て
い
て

平
成
27
年
4
月
ま
で
に

55
人
を
削
減
し
ま
し
た

少
子
高
齢
化
な
ど
の

影
響
だ
な
！

さ
す
が
太
陽
！ 47.61％

24.73％

25．91％

1.75％

児童福祉費

社会福祉費

生活保護費

保健衛生費
その他

病
気
で
働
け
な
い
人
の

病
気
で
働
け
な
い
人
の

病
気
で
働
け
な
い
人
の

財政課主任主事
吉永 大介

500

400

300

200

321

383

430 434 445
458

483

542

21 22 23 24 25 26 27 28

扶助費の推移

年度

（億円）

父：光一さん

母：波子さん

長男：太陽くん
　　 （小学校6年生）
長女：花ちゃん
　   （小学校2年生）

みやざき家

Part2

市のお財布事情、
詳しく聞いてみま

した

「創生推進予算
」を見てみよう

　宮崎市の、平成28年度一般会計当初予算が決まりました。

私たちの暮らしに密接なつながりのある市の予算。その詳し

い内容について、みやざき家が市職員に取材しました。

リポーターの「みやざき家」です！ 

地方創生を本格的に進めます！

平成28年度一般会計当初予算
一般会計とは、市の基本的な事業(福祉や道路整備など)を行うため
のお財布のことで、主に市税で賄われています。平成28年度当初予算
は「創生推進予算」とし、地域の特性や市民のニーズに合った取り組み
を本格的に推進することとしています。

家計に例えると…
　お父さんとお母さんの給料(市税など)、役所からの助成金や奨学金
(国庫・県支出金など)、各種ローン(市債)を合わせたのが収入（歳入）で
す。宮崎市は現在、給料(市税など)だけでは賄いきれず、助成金や借入
金を活用しながら工面しています。

家計に例えると…
　義務的経費は、自由に削ることができないローンの返済(公債費)や医
療費(扶助費)、食費(人件費)にあたります。これに、自宅のリフォームや
修繕費(投資的経費など)、光熱費(物件費その他)、子どもへの仕送り(繰
出金など)などを含めたものが支出（歳出）です。

収入は…
自主財源が

4割、
依存財源が

6割
なんだね。

支払いもあるのよね…
義務的経費
というのは
何かしら？

歳 入
160,560
（単位：百万円）

歳 出
160,560
（単位：百万円）

市税
32.4％

諸収入
1.9％

使用料及び
手数料 1.2％

自主財源
40.8％

依存財源
59.2％

その他 5.3％
地方交付税
14.8％

国庫支出金
20.5％

県支出金
7.4％

地方譲与税
1.2％

交付金
6.3％

市債
9.0％

人件費
12.8％

扶助費
33.8％

公債費
13.2％

普通建設
9.3％

災害その他
0.1％

繰出金
8.9％

積立金
0.9％

補助費など
5.7％

その他
30.8％ 義務的

経費
59.8％

投資的経費
9.4％

物件費その他
15.3％

［問］ 財政課　☎21-1723　FAX 21-1522

家計に例

家計に例
災害その他災害その他
0.1％0.1％

父：光一

母：波子

長男：太陽
　　 （小学校6年生）　　 （小学校6年生）
長女：花長女：花
　   （小学校2年生）　   （小学校2年生）

みやざき家みやざき家

家家
ータターのの「み

大特集
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大特集

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
！

そ
の
た
め
に
事
務
を

効
率
化
し
た
り

組
織
を
見
直
し
た
り

民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

活
用
し
た
り
し
て

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に

努
め
て
い
ま
す
！

じ
ゃ
あ
こ
れ
は
何
？

市
の
財
産
に
な
る
も
の
に

掛
か
る
お
金
で
す

ね
え

「
市
債
」っ
て

な
ん
の
こ
と
？

え
え
と…

借
金
の

こ
と
か
な
？

「
市
債
」は
大
き
な
事
業
を

す
る
た
め
に
借
り
る

お
金
の
こ
と
で
す

一
度
に
返
済
す
る
の
は
大
変
な
の
で

何
年
か
に
分
け
て

少
し
ず
つ
払
っ
て
い
ま
す

ま
と
ま
っ
た
お
金
の
必
要
な

建
物
や
橋
な
ど
は
将
来
に
わ
た
り

何
十
年
も
み
ん
な
で
使
っ
て
い
く
も
の

だ
か
ら
幅
広
い
年
代
に
分
け
て

み
ん
な
で
負
担
し
て
い
く
こ
と
に

し
て
い
る
ん
で
す
よ

災
害
の
復
旧
に
掛
か
る

お
金
と
合
わ
せ
て

投
資
的
経
費
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す

市
の
財
産
か…

う
ち
の
財
産
は

パ
パ
の
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

と
か
か
な
あ…

そ
れ
は
財
産
に
は

な
り
ま
せ
ん

建
物
や
橋
を
建
て
る

お
金
か
な
？

ち
ゃ
ん
と

返
し
続
け
ら
れ
て

い
る
ん
で
す
か
？

も
ち
ろ
ん
で
す

こ
の
7
年
間
で

残
高
を
約
2
3
4
億
円
も

減
ら
し
ま
し
た
！

順
調
に
返
済
し
て

い
る
ん
で
す
ね

パ
パ 

う
ち
も

住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済

が
ん
ば
ら
な
い
と
ね
！

自
然
動
物

園
の改
修

フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス

自
然然然
動動
物物

園園
ののの改改
修修修

ニニ
ッッ
ククク

スス

小戸
之橋の架け替

え

生
目の杜運動公園
野球場の改

修

努
め
て
い
ま
す
！

努
め
て
い
ま
す
！

努
め
て
い
ま
す
！

2
3
4

2
3
4
億
円
も

億
円
も

億
円
も

減
ら
し
ま
し
た
！

減
ら
し
ま
し
た
！

減
ら
し
ま
し
た
！

市債残高の推移

年度

（億円）

1,850

1,900

1,950

2,000

2,050

21 22 23 24 25 26 27 28

2,057

2,038
2,021

1,988
1,955

1,924

1,872
1,823

で
も
借
金
は

ち
ょ
っ
と
で
も

少
な
い
方
が
い
い
よ
ね

予
算
に
は
い
ろ
ん
な

項
目
が
あ
っ
て

い
ろ
ん
な
工
夫
を
し
な
が
ら

や
り
く
り
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
！

財
政
は
厳
し
い
状
況
が

続
き
ま
す
が

将
来

「
宮
崎
に
誇
り
が
も
て
る
」

「
宮
崎
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
」と

思
っ
て
も
ら
え
る
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
よ
ー
！

何
か
工
夫
し
て

い
る
ん
で
す
か
？

パ
パ
と
マ
マ
の
収
入
が

増
え
た
ら
ぼ
く
の
お
小
遣
い
も

増
え
る
か
な
！？

ム
ダ
使
い
も

や
め
て
も
ら
わ
な
い
と
ね

パ
パ
の
お
酒
代

と
か
ね
〜

収
入
を
増
や
す
た
め
に

ふ
る
さ
と
納
税
を

P
R
し
た
り

基
金
を
長
期
運
用
し
た
り

業
務
を

効
率
化
し
て

支
出
を
抑
え
た
り

し
て
い
ま
す

予
算
は
財
政
運
営
の

基
本
方
針
と
な
っ
て
い
る

「
中
期
財
政
計
画
」に
沿
っ
て

つ
く
ら
れ
て

い
る
ん
で
す
よ

そ
う
す
る
と

３
つ
目
は

さ
っ
き

話
し
て
い
た

「
工
夫
す
る
」

と
い
う
こ
と
？

こ
の
計
画
に

も
と
づ
い
て

予
算
編
成
に

取
り
組
ん
だ
結
果

平
成
28
年
度
当
初

予
算
で
は

い
ず
れ
の
目
標
も

達
成
す
る
予
定
で
す
！

そ
の

通
り
で
す
！

分
か
り
ま
し
た
！

分
か
り
ま
し
た
！

目標1

目標1

目標3

市 債 残 高 計画額：1,889億円　  見込額：　  1,884億円

借金（市債）を
減らします

工夫して収入を確保し
支出を減らします

目標2

貯金（基金）を
増やします

目標2 財政5基金残高 計画額：　261億円　  見込額：  　  279億円

目標3 収入確保・支出削減額
※目標1・2は平成28年度末残高、目標3は平成28年度当初予算ベース
※目標1は普通会計（一般会計、5特別会計）ベース

計画額：　　 4億円　  達成額：4億6,900万円

つ
く
ら
れ
て

つ
く
ら
れ
て

つ
く
ら
れ
て

つ
く
ら
れ
て

つ
く
ら
れ
て

い
る
ん
で
す
よ

い
る
ん
で
す
よ

い
る
ん
で
す
よ

い
る
ん
で
す
よ

い
る
ん
で
す
よ

い
る
ん
で
す
よ

13 市広報みやざき4月号 Miyazaki City Public Relations 12



　田野地区などの畑地帯で栽培が盛んなキャベツ
は、アブラナ科の野菜で原産地はヨーロッパです。日
本では西洋料理が伝わった明治時代以降に広まり
ました。年中出回っている野菜ですが、巻きが固く葉
の厚い冬キャベツに比べ、春に出回るキャベツは葉
の巻きがゆったりしていて、柔らかいのが特徴です。

キャベツ

塩もみキャベツと豚肉のピリ辛丼

《キャベツとは》

　特徴的な栄養成分であるビタミンUは別名キャ
ベジンとも呼ばれ、胃酸の分泌を抑え、胃腸の粘
膜を整えます。外側の葉や芯の周りにはビタミンC
が豊富です。低カロリーで食物繊維も豊富なので
ダイエットに役立つ野菜です。

《栄養》

　外側の葉が緑色でハリとツヤのあるもの。茎の切
り口が大きすぎず、500円玉大くらいがお勧めです。
カットしてあるものは、切り口がみずみずしいものが
よいでしょう。保存の際は乾燥を防ぎ、ポリ袋やラッ
プで全体を包み冷蔵庫で保存します。芯の中心をく
りぬいて、湿らせたキッチンペーパーをあてておくと
日持ちします。調理の際は葉の隙間に流水を入れる
とはがれやすく便利です。外側の葉は加熱調理に、
内側の柔らかい葉は生食にするなど使い分けるのも
お勧めです。

《選び方・食べ方》Vol.23

キャベツは塩もみすることで、水っぽくなりません。

「みやちゃぶ」は“食”に興味旺盛な4人で運営しています。特産物や旬の食材を使ったお手軽レシピをお届けします。
メンバー／青木直美、飯田みどり、伊藤佳代、佐藤薫
※宮崎市地域雇用創造協議会主催 フードビジネス・コーディネーター養成講座の平成25年度養成科卒業生で構成しています。

●レシピ監修　レシピユニット「みやちゃぶ」

材料(2人分)

①キャベツは太い芯を除き、5センチ角のざく切りにする。ボウルにキャベツを入
れ塩をまぶし軽くもむ。10分程置き、しんなりしたら塩を洗い流し、水気をし
ぼる。

②豚バラ肉は一口大に切り、塩、こしょうを振り、薄く片栗粉をまぶす。☆印の材
料全てを合わせてタレを作る。

③フライパンにごま油をひき、中火で熱し豚バラ肉の両面を焼く。キャベツを加え
炒め合わせる。タレを回し掛けムラなく混ぜ合わせたら火を止める。

④丼にご飯を盛り、③をのせる。

作り方

その他の
レシピは
こちら

宮崎県農業大学校で農学を学ぶうち、森林に興味を持ったのがきっかけで、樹木医の
道へ。卒業後に就職した香川県の造園会社では、木の診断、回復などの経験を積み、
宮崎にUターン。昨年12月、宮崎県内で最年少の樹木医に認定されました。

宮田 義規(みやた よしのり)さん
樹木医

木
は
自
ら
回
復
す
る
力
を
持
つ
も
の
。

そ
れ
を
引
き
出
す
手
助
け
を
し
た
い
。

宮
崎
市
で
輝
い
て
い
る
人
を
紹
介
す
る
「
キ
ラ
リ
！
　
宮
崎
人
」。

今
回
は
、
U 

タ
ー
ン
し
て
造
園
業
を
営
む
か
た
わ
ら
、

県
内
最
年
少
で
樹
木
医
に
認
定
さ
れ
た
宮
田
義
規
さ
ん
で
す
。
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※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード
読み取りバーコードリーダー」を推奨しています。

▲「一番幸せを感じる瞬間」と、松の手入れ
　をする宮田さん。手入れ次第で、大きく育
　成が変わるそうです。

・キャベツ 　　　300ｇ（5枚程度）
・塩　 　　  　　　　   小さじ1/2
・豚バラ肉（薄切り）　  　      100g
・塩、こしょう　　　　　  　   少々
・片栗粉  　   　   　　　　　  適量
・ごま油　　　　　　   　   小さじ1

☆オイスターソース　　 大さじ1/2
☆しょうゆ　　　　　　 大さじ1/2
☆豆板醤　小さじ1/3（お好みの量で）
☆砂糖　　   　　　　　 小さじ1/2
・温かいご飯　　　　　　  丼2杯分

宮崎人23
Miyazaki Human
Interview

樹
木
医
に
認
定
さ
れ
る
に
は
 

さ
ま
ざ
ま
な
知
識
が
必
要

　
樹
木
医
と
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
「
木

の
お
医
者
さ
ん
」。
現
在
、
県
内
に
は
宮
田

さ
ん
を
含
む
20
人
が
樹
木
医
と
し
て
登
録

さ
れ
て
い
て
、
弱
っ
た
樹
木
な
ど
の
診
断

や
回
復
の
手
助
け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

近
年
、
都
心
部
で
は
高
度
経
済
成
長
期
に

整
備
さ
れ
た
道
路
や
公
園
な
ど
の
植
栽
の

衰
退
化
が
進
ん
で
お
り
、
倒
木
な
ど
で
車

や
人
に
危
険
が
お
よ
ぶ
前
に
診
断
す
る
必

要
が
あ
る
た
め
、
樹
木
医
が
注
目
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　「
木
の
本
当
の
健
康
状
態
は
、
見
た
目
や

機
械
だ
け
で
判
断
す
る
の
は
難
し
い
。
だ

か
ら
こ
そ
周
囲
の
状
況
も
見
て
、
総
合
的

に
診
断
で
き
る
経
験
を
積
ん
だ
人
間
が
必

要
な
ん
で
す
よ
」
と
宮
田
さ
ん
。
樹
木
医

は
、
7
年
以
上
の
実
務
経
験
を
積
み
、
16

科
目
か
ら
な
る
試
験
な
ど
に
も
合
格
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
狭
き
門
。
診
断
の
際
に

は
、
土
の
状
態
や
周
り
の
環
境
を
把
握
し

た
上
で
、
外
観
や
幹
の
内
部
、
根
の
調
査

を
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
考
え

る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

森
林
の
循
環
作
用
に
興
味
を
持
ち

樹
木
医
に
な
る
こ
と
を
決
意

　「
将
来
の
社
会
で
は
農
業
が
重
要
に
な

る
ぞ
」
と
父
か
ら
教
え
ら
れ
て
い
た
宮
田

さ
ん
は
、
高
校
、
そ
し
て
大
学
と
迷
わ
ず

農
業
を
専
門
と
す
る
分
野
に
進
学
。
農
業

を
学
ぶ
う
ち
に
森
林
が
営
む
自
然
の
循
環

作
用
に
興
味
を
持
ち
、
大
学
の
恩
師
か
ら

樹
木
医
に
つ
い
て
聞
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
樹
木
医
に
な
る
こ
と
を
決
め
た
そ

う
で
す
。

　「
何
百
年
も
そ
の
場
所
で
生
き
て
き
た

木
が
近
年
に
な
っ
て
弱
る
と
い
う
こ
と
は
、

周
り
の
環
境
の
変
化
が
影
響
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
木
の
生
い
立
ち

を
知
り
、
周
囲
の
状
況
を
分
析
し
、
長
い

時
間
を
か
け
て
生
育
環
境
か
ら
整
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
木
自
身
に
は

も
と
も
と
強
い
回
復
力
が
あ
る
た
め
、
そ

れ
を
引
き
出
す
こ
と
が
自
分
の
役
割
で
す
」

と
宮
田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

樹
木
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い

　
大
学
卒
業
後
、
香
川
県
の
造
園
会
社
に

就
職
し
、
樹
木
の
植
栽
や
維
持
、
管
理
の

技
術
を
学
ん
だ
宮
田
さ
ん
。
中
で
も
剪
定

は
奥
が
深
く
、
枝
が
伸
び
た
か
ら
切
る
の

で
は
な
く
、
う
ま
く
伸
び
る
よ
う
に
切
る

と
い
う
考
え
方
に
と
て
も
感
銘
を
受
け
た

そ
う
で
す
。「
木
の
健
や
か
さ
を
妨
げ
な
い

自
然
の
流
れ
に
沿
っ
た
育
て
方
が
、
自
分

の
考
え
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
い
ま
し
た
」。

　
3
年
前
に
宮
崎
市
に
U
タ
ー
ン
し
た
宮

田
さ
ん
は
、
田
野
町
で
造
園
業
を
営
み
、

持
ち
前
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と
明
る
さ
で
、

地
域
の
人
と
親
交
を
深
め
な
が
ら
仕
事
に

励
ん
で
い
ま
す
。「
弱
っ
て
い
る
木
を
見
る

度
に
、
使
命
感
に
駆
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は

講
習
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
、

樹
木
が
与
え
る
癒
や
し
な
ど
の
魅
力
を
広

め
て
い
き
た
い
」
と
話
す
宮
田
さ
ん
。
こ

れ
か
ら
の
活
躍
に
期
待
で
す
。

せ
ん
　
て
い



17 市広報みやざき4月号 Miyazaki City Public Relations 16

みやざき再発見
動画は
ココから

曇ることなく輝き続ける地上の星空。

行き先へ迷わず導くための道しるべ。
※QRコードの読み取りには、アプリ
「QR・JANコード読み取りバー
コードリーダー」を推奨しています。

宮崎空港の夜の滑走路
(赤江地区)
宮崎空港の南西側の宮崎特攻基地慰
霊碑がある場所からは、離着陸する飛
行機が間近で見られます。夜は滑走路に
青色のライトが灯り幻想的な雰囲気に。

★ 撮影場所

337

宮崎空港

宮崎空港線 宮崎空港

赤江中

タイヨー

● 日
南
線

●

367

●宮崎市消防局
南消防署

一ツ
葉有
料道
路

一ツ
葉有
料道
路

田吉



レジャー＆カルチャー

遊・学・感［催し・講座］
Public Facilities Event Information

市広報みやざき4月号

市内の施設を中心に主なイベントをピックアップしてご紹介します。

みやざき歴史文化館
体験学習　竹を使ったおもちゃ作り
5月29日（日）　13時30分～ 15時30分

宮崎市佐土原歴史資料館
体験学習　生け花体験
6月12日（日）　10時～ 12時

　「竹馬」を作り、楽しく遊び
ます。

市民講座「ジャズとアメリカ文学入門」
5月25日～ 7月27日の水曜　18時30分～ 20時　全10回

　アメリカ発祥のジャズとアメリカ文学
について、椿清文教授（津田塾大学）な
どの講師を招き、さまざまな角度から学
びます。1回のみの受講も可。

■宮崎市民プラザ
■500人
■入場無料
■案内チラシ内の入場整理券
■事務局　☎65-6556　FAX65-6557

所
定
料
持
問

　「室内楽」では弦楽器や管楽器など、
いろいろな編成によるアンサンブルが楽
しめます。今回は初めて打楽器六重奏を
取り入れるほか、弦楽四重奏曲や木管
五重奏曲、恒例となった合奏協奏曲の
バッハ作曲「ブランデンブルグ協奏曲」４
番などを演奏します。

■各40人
■Aコース：4,000円（10回分）　　
　B・Cコース：5,000円（10回分）
■はがき、FAX、またはメールで、希望コー
ス、郵便番号、住所、電話番号、保護者氏
名、幼児の氏名（ふりがな）、年齢、生年
月日、性別を書いて、4月20日（水・必
着）までに同協会へ。

※多いときは抽選。初めての人を優先。

定
料

申

　縄跳びや器械運動、フラフープなど、
さまざまな運動を体験できます。Aコー
ス1時間、B・Cコース1時間30分の教
室です。詳しい日程、コース内容は同協
会ホームページを確認してください。

■小学生以上の子どもと保
護者
■30人　■無料　■軍手
■4/29（金・祝日）～5/8（日）
に、電話、ホームページで
受け付け。多い時は抽選。

対

定 　 　 　 料 　 　 　 持
申

学芸員　福嶋 一恵学芸員　福嶋 一恵

学芸員　瀧川 哲哉学芸員　瀧川 哲哉

宮崎科学技術館
科学と遊ぼう！　こどもの日　全館無料開放日
5月5日（木・祝日）　9時～16時30分

■場所　■対象　■定員　■時間　■5月の休館・休園日　■料金　■持参するもの　■申し込み先・方法　■問い合わせ先対所 定 時 休 料 持 申 問

宮崎シティフィルハーモニー管弦楽団

宮崎公立大学

第８回室内楽演奏会
4月16日（土）　18時30分開演（18時開場）

大淀川学習館
アユの稚魚を放流しよう！
5月8日（日）　10時から

職員　黒木 友美職員　黒木 友美

　大淀川の川原でアユの稚
魚放流が体験できます。

　こどもの日は入場もプラネ
タリウム観覧も無料！　プラ
ネタリウムを特別に6回投映
します。また、不思議なサイ
エンスショーなどさまざまな
イベントを行います。

協会職員　照屋 考規

宮崎市体育協会
キッズ運動あそび教室Ａ・Ｂ・Ｃコース（前期）
5月10日（火）～7月13日（水）　全10回

宮崎市天ケ城歴史民俗資料館
子どものための音楽会
5月18日（水）　10時30分～ 11時30分

学芸員　小山 幸子学芸員　小山 幸子

　今回は、アフリカンミュー
ジックを演奏される「アイニ
チェ綾」の皆さんによる音楽
会です。

宮崎市生目の杜遊古館
古代の「土笛作り」無料体験
4月24日（日）　①10時から　②14時から

指導員　徳渕 博文指導員　徳渕 博文

　古代の人が奏でた土笛を
粘土で作ります。
■幼児～一般（小学４年生以下
は保護者同伴）
■各80人（先着順）
■無料
■当日、開始時刻までに受け付
け。

対

定
料
申

■鶴松館
■20人（先着順）
■1,000円（材料代）
■電話、FAX、ホームページ
で実施日の1か月前から受
け付け。

所
定
料
申

学学

土笛を楽しく
作って奏でよう！

運動の楽しさや
できた時の喜びを
体感しませんか

さあ、ノリノリで
歌って踊りましょう♪

など、

整理券は
公共施設などに置く
チラシに付いています

多彩な講師陣が
毎回違ったテーマで
お教えします

■柳瀬橋下　河川敷
■20組　■無料
■帽子、濡れても良い服装
■往復はがき、ＦＡＸまたは
メールで、4月24日（日）ま
でに同館へ。多いときは抽
選。

所
定 　 　 　 料
持
申

蓮ヶ池史跡公園で
春を謳歌してください！ 放流を通して

川の大切さについて
考えてみませんか？

■プラネタリウムのみ
　各回240人　■無料
定
　 　 　 　 　 　　料

学芸課　米永 聖菜

■9:00～16:30（イベント時は変更あり）
■月曜、5/6（金）、31（火）
■高校生以上 540円
　（4歳～中学生210円）

〒880-0879 宮崎駅東1-2-2
☎23-2700　FAX23-0791
時
休
料

〒880-0879
宮崎駅東1-2-7
市総合体育館内
☎21-1735　FAX21-1736
メール info@miyazaki-sports.or.jp

■9:30～17:00
■土・日・祝日

〒880-0930
花山手東3-25-3
宮崎市民文化ホール内
☎65-6556　FAX65-6557
　時
休

〒880-0035 下北方町5348-1
☎20-5685　FAX22-8481
■9:00～16:30
■月曜（休日を除く）　休日の翌日
（土曜・日曜・休日を除く）
■無料

時
休

料

〒880-8520 船塚1-1-2
宮崎公立大学企画総務課
☎20-2000　FAX20-4820
メール koza@miyazaki-mu.ac.jp

■宮崎公立大学交流センター
■高校生以上
■100人
■無料
■はがき、FAXまたはメールで、受講希望
日、郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、年
齢、電話番号を書いて、5月10日(火・必
着)までに宮崎公立大学企画総務課へ。
多いときは抽選。

※日程や内容など、詳しくは同大学ホー
ムページを確認してください。

所
対
定
料
申

■9:00～16:30
■5/2･9･16･23･30（月）、
　5/6（金） 
■無料

〒880-2101 大字跡江4058-1
☎47-8001　FAX47-8202
時
休

料

〒880-0123 大字芳士2258-3
☎39-6911　FAX39-9297
■9:00～16:30　
■5/2･9･16･23･
　30（月）、5/6（金）
■無料

時
休

料

バンくんバンくん

■9:00～16:30
■5/2･9･16･23･30（月）、
　5/6（金）
■無料

〒880-0301 佐土原町上田島8202-1
☎74-1518　FAX74-4655
時
休

料

5月末～
6月上旬は、

当館の花菖蒲園が
見ごろです！

■9:00～16:30
■5/2･9･16･23･30（月）、
　5/6（金）
■無料

〒880-2221 高岡町内山3003-56
☎82-2950　FAX82-2927
時
休

料

■乳幼児（0～ 3歳）とその保
護者
■なし（雨天時のみ先着で親
子50組）　■無料

対

定
　 　 　 　 　 料

　竹で作った花器で、講師
の指導のもと生け花を楽し
みませんか。

団員　浜砂 なぎさ

企画総務課　平井 美幸

学

ト時は変更あり）
）
ミニこいのぼりを

作って
飾りましょう！
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遊・学・感［催し・講座］
Public Facilities Event Information

5/13（金）　13:30 ～ 15:00
点字の初歩から学ぶ月1回・全10回の講座　講師：｢点訳なのはな｣会員
■市内在住の人　■10人　■無料
■5/12（木）までに電話で同館へ。

4/20・27・5/11（水）
15：45～16：15

　読書は、新しい知識や必要な知識などを
与えてくれます。しかし、読書の大切さは分
かっていても、なかなか時間がとれず、じっく
り読書に浸ることができないことも多いのが
現実ではないでしょうか。そんな人のために、
「本の国」の王様が「１日30分」という短い時
間で効率よく学ぶための『王様の速読術』を
紹介しています。資格取得のための勉強な
ど、目的に合わせた速読術も紹介しています
ので、この機会に速読術のコツを学んでみま
せんか。

『王様の速読術　１冊30分でも必要な知識は吸収できる』

司
書
の
お
す
す
め

BOOK

宮崎市立図書館
■一般閲覧室 9時～19時（日・祝日は17時まで）
　子ども図書館 9時～17時　■5/6（金）・5/10・
　17・24・31（火）　☎52-7100　FAX52-7158

〒880-0930 花山手東3-25-3
時

休

佐土原図書館
■9時～ 20時（日・祝日は18時まで）
■火曜
☎30-1037　FAX72-2066

〒880-0211 佐土原町下田島20527-4 

メール mzlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jpメール swlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jp

新
し
い
生
活
を
、

楽
し
く
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

斉藤英治／著
［出版］ダイヤモンド社

時
休

市広報みやざき4月号

電話
※住所の記載のない施設はP18～19を参照してください。　※申し込みが多いときは、抽選とします。

申し込み方法 FAX FAX HPホームページ ハガキはがき 往ハガキ往復はがき Eメール Eメール 会場 直接会場

　皆さんの中には、片付けが苦手と感じる人、
片付けてもすぐに散らかってしまう人、いくら
頑張っても片付けられない人など、片付けに
悩みを抱える人が多いのではないでしょうか。
　この本では、物と自分との関係を整理し、
意識を変える秘訣が紹介されています。必要
のないものを実際に処分する方法も紹介して
いますので、片付けが苦手な人でも無理なく
片付けができるようになると思います。毎日の
ちょっとした工夫で、心も部屋もすっきりとし
た新生活をはじめませんか。

『お部屋も心もすっきりする　持たない暮らし』
金子由紀子／著
［出版］アスペクト

点字講座ボランティアによる読み聞かせ

宮崎市立図書館 
司書
川畑 香織さん

数
あ
る
書
籍
の
中
か
ら
、

図
書
館
司
書
が
セ
レ
ク
ト
し
た

本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ
は

「
新
生
活
を
応
援
し
ま
す
」
！

■場所　■対象　■定員　■時間　■5月の休館・休園日　■料金　■持参するもの　■申し込み先・方法　■問い合わせ先対所 定 時 休 料 持 申 問

日曜映画会（大人向け）
①4/17（日）　②5/1（日）　13:30 ～ 15:30
①見知らぬ医師（邦画）　
②ハンターズ～グリム童話の秘宝を追え！（洋画）
■市内在住の人　■80人　■無料対 定 料

日曜映画会（子ども向け）
①4/24（日）　②5/8（日）13:30 ～ 14:30
①素敵で小さなお話　ふるさと再生日本の昔ばなし　あらしのよるに
②子犬と魔法の風船　なかよし村のケララ　サヨナラみどりが池
■幼児・児童　■80人　■無料対 定 料

クラシック音楽鑑賞会
4/24（日）　10:00 ～ 11:30
真空アンプよりＬＰレコードの名曲を鑑賞します。
■市内在住の人　■80人　■無料料定対

こいのぼりフェスタ
5/5（木・祝日）　13:30 ～ 15:00
クイズ、ゲーム、アニメ上映など
■幼児・児童　■80人　■無料料定対

おはなしのわっ！

4/23・30（土）
11：00～11：30
5/4（水・祝日） 
15：45～16：15

司書によるおはなし会

5/14（土）
11：00～11：30

さどわら新鮮組の
おはなし会

5/7（土）
11：00～11：30

さどわら語りの会

■なし
■無料

佐土原音訳・朗読くじら会
随時行っています。朗読を希望する資料をお持ちください。

定
料

対　　 　 　 　　　定　　　 料
申

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

イベント名 内　容 対象・定員 料　金 申し込み
受付期間問い合わせ先 日　時

宮崎市
フェニックス自然動物園

☎39-1306
FAX39-1300

宮崎市生目の杜遊古館
☎47-8001
FAX47-8202

みやざき歴史文化館
☎39-6911
FAX39-9297

宮崎市佐土原歴史資料館
☎74-1518
FAX74-4655

入園料のみ
（別途各イベント

体験料）
なし なし

入園料のみなし なし

入園料のみなし なし

春のフローラル祭
春の特別花壇・イベント続 ！々

ラナンキュラスやバウンス（インパチェンス）、
バラ、ユリの特別花壇と“おしゃれ”“おいしい”
“楽しい”オリジナルイベントが楽しめます。

5/29（日）まで　

2,500円
（別途要入園料）20人

花と緑の講座
「母の日のプレゼントに
華やかな寄せ植え」

母の日のプレゼントに、数種類の春の花を
用いた寄せ植えを作ります。

5/7（土）
10:00 ～ 12:00

飼育の日イベント 4月19日の飼育の日を前に、飼育員が展
示場にてスポットガイドを行います。

4/30（土）まで

4/17（日）
9:30

ゴールデンウイーク
特別イベント

フライングフラミンゴショーや、ゾウさんのお散歩と
記念撮影の回数を増やすほか、ポニー乗馬、小動
物を抱っこしよう、猛獣のお食事タイムを行います。

5/3（火・祝日）～
5/5（木・祝日）
※5/4（水・祝日）も開園

無料40人ふれあいウィークエンド　
ミニこいのぼりを作ろう 色紙を使った小さなこいのぼり工作です。4/23（土）

14:30 ～ 15:30 当日14:15から

無料

無料

40人 当日14:15から

4/25（月）必着

4/1（金）～ 4/21（木）

1,000円
（材料の仕入れ価格

で変動あり）

市内在住の人
10人

（定員に満たない場合は中止）

前期講座（全6回）
「四半的を楽しむ」

老若男女を問わず、どなたでもできて、集
中力や精神力を養うことができます。

くらし・産業・学校生活など、「なつかし
い高岡」を写真などで紹介します。

無料なし

なし

一般30人

なし

4/22（金）まで

16人

宮崎市版・365日誕生花
フラワーポットづくり講座

5月の誕生花を取り入れた寄せ植えの作り
方などを学びます。会場：佐土原総合文
化センター佐土原交流プラザ

5/12 ～ 6/16の木曜　
13:30 ～ 15:30

5/16（月）
10:00 ～ 11:00

パソコン入門講座
パソコンの基本操作や簡単な文書作成な
どを行います。同日開催のエクセル基礎講
座も受け付け中。

5/10（火）～ 5/25（水）の
火曜・水曜・5/26（木）
13:30 ～ 16:00

無料

30人

子どもと保護者
30人

受講料700円
テキスト代
1,080円

スペシャルサイエンスショー 不思議なことが次々起こるサイエンス
ショー。小さい子どもでも楽しめます。

5/4（水・祝日）
①10:20　②13:30
③15:00

20人

歴史文化講座①
史跡散策会

学芸員の解説で、高岡麓集落に残る文化
財を散策します。帽子、飲み物を持参し、
動きやすい服装で参加してください。

5/22（日）
9:30 ～ 12:00

4/30（土）まで

4/30（土・必着）まで

フローランテ宮崎
☎23-1510
FAX23-1530

大淀川学習館
☎20-5685
FAX22-8481

歴史文化講座①

体験学習③　
けん玉作り①

歴史文化講座③ 無料

無料

企画展
「回想たかおか　
～あふれる思い出～展」

演題：宮崎の土人形「佐土原人形」の世界
講師：小山　博 氏

竹でけん玉を作り、楽しく遊びます。

6/4（土）～ 7/3（日）
9:00 ～ 16:30 

6/4（土）
10:00～12:00

6/12（日）
13:30～15:30

6/19（日）
10:00～12:00

無料 実施日の1か月前から

実施日の1か月前から

演題：「風土記にみる日向神話　
～漢籍や出土文字資料との関係から～」
講師：大館　真晴 氏

無料

こどもの日特別企画
「勾玉作り」 石を削り、勾玉を作ります。

5/5（木・祝日）
【午前の部】10:00開始　
【午後の部】14:00開始

新聞紙でかぶと飾りを作ろう 新聞紙を材料にかぶとを作ります。4/30（土）
14:30 ～ 15:30

無料

無料

英語　　40人
中国語　30人
韓国語　30人

宮崎公立大学　語学講座
中級英語と初心者向けの中国語・韓国語
の語学講座（全20回）です。詳しくは同大
学ホームページを確認してください。

5月～ 12月（8・9月を除く）　
18:00 ～ 19:30
火曜（英語）・木曜（中国語）・金曜（韓国語）

ハガキ

130円
（中学生以下は

無料）

幼児～一般
（小学4年生以下は
保護者同伴）
40人

幼児～一般
（小学4年生以下は
保護者同伴）

各80人（先着順）

生目の杜でネイチャーゲーム 生目古墳群で、ゲームを通して自然の不
思議や仕組みを学びます。

5/1（日）
10:00 ～ 12:00

子ども～一般
30人

加工体験会
おだしとしても便利なめんつゆを、加工セ
ンターで作ります。エプロン、三角巾を持
参してください。

5/18（水）
9:00 ～ 12:00 4/22（金）～4/30（土）に

同センターへ

1組
500円

市内在住の人
20組

初めての人を優先

前期講座（全8回）
「体にやさしい健康運動」

ウオーキングなどの軽い運動や体力チェッ
クを行います。

5/9 ～ 6/27の月曜　　
14:00 ～ 16:00

宮崎公立大学地域研究センター
☎20-4772、FAX20-4773

■火曜休

宮崎科学技術館
☎23-2700
FAX23-0791

宮崎市高岡交流プラザ
☎82-4111
FAX82-1655

〒880-2223
高岡町浦之名4365-4

〒880-8505 橘通西1-1-1

■日曜・祝日休

景観課
☎21-1817、FAX21-1816

宮崎市
天ケ城歴史民俗資料館

☎82-2950
FAX82-2927

〒889-1613 清武町西新町9-15

宮崎市清武ふるさと農産物加工センター
☎・FAX84-2350

Eメール

開始時間までに
同館へ

FAX

FAX

実施日の1か月前から

なし

HP

HP

実施日の1か月前から
HP

FAX

Eメール

■火曜休

■水曜休

〒880-0836
山崎町浜山414-16

〒880-0122
大字塩路3083-42

〒880-8520 船塚1-58

5/3（火・祝日）は開園

FAX

往ハガキ

往ハガキ

無料10人
4/30（土）まで

FAX往ハガキ
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CLIP1
宮崎市からのお知らせ市政CLIP

花
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
「
太
陽
と
緑
と
大
地
の
ガ
ー

デ
ン
シ
テ
ィ
ー
　
み
や
ざ
き
」
を
目
指

し
、
毎
年
花
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー

ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
個
人
で
の
取

り
組
み
や
、
地
域
で
の
活
動
を
応
募
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
自
薦
、
他
薦
は
問
い

ま
せ
ん
。

　
本
年
度
の
主
な
市
税
の
納
期
は

下
表
の
と
お
り
で
す
。

　
納
付
書
で
納
め
る
人
は
、
納
付
書
を
持

参
し
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
納
税
管
理

課（
第
三
庁
舎
3
階
）、
国
保
収
納
課（
第

二
庁
舎
１
階
）、
総
合
支
所
、
地
域
セ
ン

タ
ー
で
納
期
限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
が
付
い
て
い
る
納
付
書
は
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
納
付
書
に
は
取
扱
期
限

が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
送
付
さ
れ
る
納
付
書
の
裏
面

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
は
、
納
期
限
の
日
が
振
替
日

と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
軽
自
動
車

税
の
振
替
日
は
5
月
20
日（
金
）と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
税
の
納
付
が
遅
れ
る
と
、
督
促
手
数
料
や
延
滞
金
を

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
際
に
は
、「
市
税

に
滞
納
が
な
い
こ
と
」
が
条
件
に
な
り
ま
す
。
た
と
え

ば
、
市
営
住
宅
へ
の
入
居
、
競
争
入
札
参
加
資
格
な
ど
、

計
68
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
受

益
と
負
担
の
公
平
性
の
確
保
の
た
め
の
措
置
で
す
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
問
﹈
景
観
課　
☎
21
ー
1
8
1
7
、
F
A
X
21
ー
1
8
1
6

CLIP2
市
税
は
納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

CLIP3
市
税
の
納
め
忘
れ
が

あ
る
と
き
は
、

す
ぐ
に
納
付
を

〜
平
成
28
年
度
市
税
納
期
の
お
知
ら
せ
〜

﹇
問
﹈納
税
管
理
課（
☎
21
ー
1
7
4
1
、F
A
X
21
ー
1
7
4
7
）

　

   

ま
た
は
国
保
収
納
課（
☎
21
ー
1
7
4
4
、F
A
X
42
ー
8
7
5
7
）

﹇
問
﹈納
税
管
理
課　
☎
21
ー
1
7
4
1
、

      

F
A
X
21
ー
1
7
4
７

■
募
集
期
間
／
4
月
1
日（
金
）〜
6
月
10

日（
金
）

■
対
象
／
市
内
在
住
の
個
人
、
団
体
、
学

校
■
申
し
込
み
／
応
募
用
紙
に
、
過
去
1
年

以
内
に
撮
影
し
た
左
記
応
募
対
象
の
写

真
を
添
付
し
、
直
接
、
景
観
課（
第
二

庁
舎
７
階
）、総
合
支
所
、地
域
セ
ン
タ
ー

へ
。景
観
課（
〒
8
8
0
ー
８
５
０
５
、

住
所
不
要
、30keikan@

city.m
iyaz

　

aki.m
iyazaki.jp

）へ
の
送
付
も
受
け
付

け
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
、
景
観
課
、
総
合
支
所
、

市
内
の
園
芸
店
に
置
い
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

　
市
内
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
愛
好
家
や
企

業
団
体
の
庭
を
紹
介
す
る
、
春
の
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
5
月
2
日（
月
）9
時
〜
16
時

■
場
所
／
市
内
の
個
人
宅
や
施
設
な
ど

■
対
象
／
市
内
在
住
の
人

■
定
員
／
40
人

■
料
金
／
5
0
0
円

■
持
参
す
る
も
の
／
昼
食

■
申
し
込
み
／
往
復
は
が
き
に
、
参
加
者

全
員（
1
枚
に
つ
き
2
人
ま
で
）の
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

4
月
20
日（
水・必
着
）ま
で
に
N
P
O

法
人
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン 

サ
ン
フ
ラ

ワ
ー
宮
崎（
〒
８
８
０
ー
０
０
５
１
、
江

平
西
１
ー
５
ー
11
ー
１
０
４
）へ
。
多
い
と

き
は
抽
選
。

﹇
問
﹈N
P
O
法
人
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン 

サ
ン

フ
ラ
ワ
ー
宮
崎　
新
名
さ
ん（
☎
29
ー

　
　
2
6
7
0
）ま
た
は
景
観
課（
☎
21
ー
１

８
１
７
、F
A
X
21
ー
１
８
１
６
）

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

市
民
見
学
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

※個人部門の「アプローチの部」は、公共の場所から見ることのできる場所(アプ
ローチなど)のみが対象 (一般の部とアプローチの部への同時応募は不可)。
※花づくり・庭づくりなどを仕事とする事業者が営利を目的として行った花の植栽
や庭、維持管理の大半を造園業者が行っているものについては対象外。

平成27年度個人部門一般の部 優秀賞 堀内理美子さんの庭

［応募対象］

応 募 内 容部 門

道路沿いの塀、生け垣や庭、バルコニー、テ
ラス、窓、壁、農用地などの場所での個人の
取り組み

個人住宅の前庭や生け垣、アプローチ部分な
どで、道路などの公共の場所から見える部分
に限った場所での個人の取り組み

事業所の事業主やその従業員などによる、レ
ストラン、喫茶店、商店、オフィスビル、工場
などの商工業施設での花と緑の取り組み

学校や幼稚園など教育機関での、花や緑の植
栽活動や取り組み

ボランティア団体や自治会などによる、街路・道
路、公園、集合住宅周辺などの地域の活動や、
病院、駅、公共性の高い施設などでの取り組み

個
人
部
門

一般の部

アプローチの部

企業部門

学校部門

地域活動部門

税目

固定資産税
（都市計画税）

市・県民税
（普通徴収）

軽自動車税

国民健康保険税

納期限 月

日

4 5

1期

全期

6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

31
（火）

30
（木）

8/1
（月）

31
（水）

30
（金）

31
（月）

30
（水）

1/4
（水）

31
（火）

28
（火）

31
（金）

景
観
課 

主
任
主
事 

中
村
真
理
子

納
税
管
理
課 

主
事

藏
田 

香
織

く
ら　
た

毎年好評で、
とても

楽しい見学会
ですよ。

納期限内の納税に
ご協力をよろしく
お願いします。

M IN I  C L I P

　県民税均等割が課税されている
人に対して、森林環境税(年額500
円)が課税されていますが、課税期
間を平成32年度まで5年間延長す
ることになりました。
　宮崎の豊かな森林を次世代に引
き継ぐため、ご理解とご協力をお
願いします。

森林環境税の課税期間を
延長します

［問］市民税課(☎21-1748、FAX38-9557)
　　または県環境森林課(☎26-7153、FAX
　　26-7311)
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相 

談 

窓 

口

市では、左記の相談以外
にも、弁護士による法律
相談などさまざまな相談
を受け付けています。詳
しくは市のホームページ
からも確認できます。

　この予防接種は、肺炎球菌に感染す
ることで起こる肺炎を予防する効果が
あります。肺炎予防のために、早めの
接種と体調管理に努めましょう。

■期 間／ 4月1日（金）～平成29年3月31日（金）
■場 所／実施医療機関
■料 金／ 2,000円(対象者のうち生活保護受給者は、生
　活保護受給者証を医療機関で提示すると無料)
■対 象／下記の①②を満たす過去に接種を受けたことが
　ない人
　①今年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
　　歳、95歳、100歳の誕生日を迎える人
　②60歳以上65歳未満で、一定の条件を満たす身体障
　　がい者手帳1級相当の人
■持参するもの／保険証など年齢確認ができるもの
■申し込み／直接実施医療機関に予約してください。
［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

高齢者等肺炎球菌予防接種を
受けましょう

　こころの健康に関する悩みや問題を抱える本人や家族
の相談に応じます。
※既に精神科に通院している人は、主治医に相談してく
　ださい。

■日 時／4月28日(木)13時30分～14時20分、14時30分
　～15時20分、15時30分～16時20分
■場 所／市保健所　■対 象／市内在住の人
■申し込み／電話で、前日までに健康支援課へ。
［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

精神科医による「こころの健康相談」

　手話の学習経験がない人などを対象に、初心者向けの
手話講座を実施します。

■日 時／①5月10日～3月14日の火曜日　19時～21時
　②5月12日～3月16日の木曜日　19時～21時
　③5月19日～3月16日の木曜日　13時30分～15時30分
■会 場／①市総合福祉保健センター
　②清武総合福祉センター
　③県立聴覚障害者センター
■対 象／市内在住または在勤で福祉に理解と熱意がある
　高校生以上の人
■定 員／①70人程度　②25人程度　③30人程度
■料 金／ 5,754 円 ( テキスト代含む )
■申し込み／往復はがきで、住所、氏名、電話番号、希
　望する会場を書いて、4月26日(火・当日消印有効)ま
　でに宮崎県聴覚障害者協会(〒880-0051、江平西2-1-
　20、☎35-5080、FAX35-5081)へ。
［問］障がい福祉課　☎21-1772、FAX21-1776

手話講座参加者を募集します

　歯科健診・相談、ブラッシング指導などを
行います。治療は実施しません。

■日 時／5月9日(月)、26日(木)9時30分～11時30分、
　13時30分～16時
■場 所／市保健所　■対 象／市内在住の人
■料 金／無料
■持参するもの／歯ブラシ、健康手帳(持っている人 )、　
　親子(母子)健康手帳
■申し込み／事前に、電話または FAXで健康支援課へ。
［問］健康支援課　☎29-5286、FAX29-5208

歯とお口の健康相談

PICK UP

熱
中
症
対
策
は
4
月
か
ら
！

熱
中
症
と
は
？

　
気
温
が
高
い
中
で
、
作
業
や
運
動
を

す
る
と
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
均
衡

が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
し
び
れ
や

目
ま
い
な
ど
の
症
状
を
起
こ
す
の
が
熱

中
症
で
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

の
は
、
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
も
熱

中
症
が
多
く
発
生
す
る
こ
と
で
す
。

　
熱
中
症
の
搬
送
者
は
平
成
27
年
5
月

の
時
点
で
全
国
2
9
0
4
人
と
、
9
月

1
か
月
間
の
搬
送
者
数
よ
り
も
増
加
し

て
い
ま
す
。
春
か
ら
日
差
し
が
強
く
な

り
、
気
温
が
高
く
な
る
宮
崎
市
。
今
の

う
ち
か
ら
汗
を
か
く
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
る
な
ど
、
早
め
の
対
策
で
熱
中
症

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

☀ 熱中症の予防法

☀ 熱中症になったときの応急処置

①温度に注意しましょう！
・気温30度、湿度65％を超えた
ら熱中症の危険性が高まるので
扇風機やエアコンを上手に利用
して、室温28度前後を保つ。
・日陰を歩いたり、帽子をかぶっ
たりして日差しをさえぎる。
・クールビズに取り組む。

暑さ指数（WBGT）とは…

　人体と外気との熱のやり
取り（熱収支）に着目した指
標のこと。
　人体の熱収支に与える影
響の大きい
①湿度
②日射・輻射など周辺の　
　熱環境
③気温
の３つをとり入れ指標化し
たものです。

②体調管理に努めましょう！
・日頃から睡眠をとり、屋外で暑
さや疲れを感じたら休む。
・朝食を取り、朝からしっかり栄
養と水分を補給する。
・１日1回は汗をかく運動をし
て、体温調整機能を鍛える。

③小まめに水分補給を行いましょう！
・喉が渇いてなくてもコップ一杯の水を飲む。外
出時は水分を携帯する。
・夜間でも熱中症は起こるため、枕元に水を置き、
目が覚めたら飲む。
・水分だけでなく、塩分が含まれるスポーツドリ
ンクを飲む。
・アルコールやコーヒーなどのカフェインを含む
飲み物は利尿作用があり、体内の水分を尿に変
えてしまうため避ける。

意識がないときは、
すぐに救急車を！

涼しい場所へ移動し、
衣服を緩め、
濡れたタオルなどで
体を冷やす！

水分、塩分の補給！

健康戦隊

カイゼンジャー ピンク

過去5年間の昼間の暑さ指数（WBGT)

東京 宮崎
5月

東京 宮崎
6月

東京 宮崎
7月

東京 宮崎
8月

東京 宮崎
9月

東京 宮崎
10月

危険
厳重警戒
警戒
注意
ほぼ安全

日
数
割
合

[

問]

健
康
支
援
課
　
☎
29-

5
2
8
6
、F
A
X
29-

5
2
0
8

点訳・音訳ボランティア養成講座の受講生を募集します
■期 間／5月～平成29年3月(点訳…毎月第2・第4火曜日、音訳…毎月第1・第3金曜日)
■時 間／13時30分～15時30分
■場 所／県立視覚障害者センター(江平西2-1-20、宮崎県生活情報センター1階)
■対 象・定 員／講習終了後の奉仕活動が可能な人。(点訳については、パソコンを持参できる人。
　音訳については、パソコンの操作ができる人)
■受講料／無料(テキスト代は実費負担)
■申し込み／電話またはFAXで、希望する講座名（点訳または和訳）、氏名、住所、電話番号を4月15日(金)ま
でに県立視覚障害者センター(☎22-5670、FAX38-8730、水曜・祝日を除く)へ。

こころの悩み

人間関係

虐待など

自殺予防こころのダイヤル　【相談日時】月・水・金・日曜 20：00～23：00
[問]宮崎自殺防止センター　☎77-9090

流産、死産、病気などで子どもを亡くされた人の相談（グリーフケアはあと）
[問]当事者の会　☎080-8589-3216　【相談日時】月～金曜 9：00～17：00
　  メンタルサポートスローステップ　☎080-8589-3215　【相談日時】木曜 9：30～15：30

臨床心理士による生き方・こころの相談(要予約)　【相談日時】5/12(木)14：00～16：00
弁護士による法律相談（要予約）　【相談日時】5/18（水）14：00～16：30
[問]宮崎市男女共同参画センター　☎25-2057（9：00～16：30は、男女共同に関する相談も受け付けます）

【相談日時】月～金曜 8：30～17：15(祝・休日、年末年始を除く)
[問]児童虐待の相談…子育て支援課 家庭児童相談室　☎21-1766
　  高齢者虐待の相談…長寿支援課(☎21-1773)または各地域包括支援センター
　  障がい者虐待の相談…障がい福祉課（☎21-1772）または市障がい者総合サポートセンター（☎63-2688）

高
齢
者
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
は

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で

特
に
気
を
つ
け
て
ね
！



ゲスト 小林 美樹さん
©Shigeto Imura
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PICK UP

　

今
年
で
４
回
目
と
な
る
、
子

ど
も
た
ち
を
対
象
に
し
た
音
楽

会
を
開
催
し
ま
す
。
ゲ
ス
ト
に

バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
小
林
美
樹

さ
ん（
宮
崎
国
際
音
楽
祭
出
演
）

を
迎
え
る
ほ
か
、
市
内
の
児
童

生
徒
に
よ
る
合
唱
な
ど
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
や
ポ
ッ
プ
ス
音
楽
を
組

み
合
せ
、
聴
き
馴
染
み
の
あ
る

音
楽
を
中
心
に
演
奏
し
ま
す
。

未
就
学
児
も
入
場
で
き
ま
す
。

一
流
の
音
楽
を
、
気
軽
に
、
聴
い

て
、
観
て
、
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

施設名 電話・FAX 締切・定員 その他講座名

申し込み状況やセンターの事情により開催できない場合があります。詳しくは、各センターへ問い合わせてください。

なし

なし

なし

なし

夏野菜の苗植えおひさま保育園
地域子育て支援センター

日時

4月21日（木）
10：30～11：30

◎対象／未就学児と保護者　※下記のほか多数開催されていますので、専用サイト「宮崎市地域子育て支援センター」をチェック

親
子
で
始
め
る
ク
ラ
シ
ッ
ク

こ
ど
も
き
ら
め
く
音
の
祭
典
♪

締切：4月21日(木)
定員：15組

締切：4月21日(木)
定員：15組

参加費100円

親子ふれあい遊び高岡
地域子育て支援センター

みんなこいこい！こいのぼり運動会!

母の日のプレゼントを作ろう
～プレゼント作りを楽しもう！！～

和美先生と遊ぼう

こいのぼりを作ろう

4月22日（金）
10：15～11：15
4月22日（金）
10：30～11：30
4月28日（木）
10：30～11：30
5月6日（金）
10：00～11：30
5月10日（火）
11：00～11：30

跡江保育所
地域子育て支援センター

田野
地域子育て支援センター
希望ケ丘保育園

地域子育て支援センター
大坪保育園

地域子育て支援センター
  ☎  51-1478
FAX 51-1486

  ☎  56-2881
FAX 56-2912

  ☎  86-1390FAX

  ☎  ４８-１５23
FAX ４８-１５11

  ☎  ８２-５２９４
FAX ８２-5401

  ☎  ２６-５２５２
FAX ２６-5217

　市内に15か所ある児童プールの監視員を募集します。

◎職務内容／児童プールの監視および衛生管理
◎プール開放期間／飛江田プール　7月22日(金)～8月12日(金)　
　平和が丘プール　7月4日(月)～8月18日(木)
　上記以外のプール　7月7日(木)～8月20日(土)
◎プール定休日／水曜日、8月13日～15日（ただし、霧島と跡江は8月13
　日～15日も開放）
◎対象／20歳からおおむね70歳までの健康で児童の指導に関心のあ
る人
◎定員／59人(飛江田プール3人、飛江田以外の14プール各4人)
◎申し込み／子育て支援課(本庁舎5階)で配付している臨時職員申
　込書または市販の履歴書に必要事項を書いて、直接、5月12日(木)
　までに同課へ。
◎その他／プールには駐車場がないので、徒歩、自転車、バイク通勤
　が可能な人に限ります。

［問］子育て支援課　☎21-1765、FAX27-0752

児童プール監視員募集

　宮崎市民文化ホール開館20周年を記念して、「みんなDE
どーもくん！」の公開収録を行います。

◎日時／5月22日(日)
　開場14時　開演14時30分　終演15時45分（予定）
◎場所／宮崎市民文化ホール
◎料金／入場無料
◎持参するもの／事前に発送する入場整理券（1枚で4人ま
　で入場可）
◎申し込み／往復はがきに必要事項(往信用裏面：郵便番
　号、住所、名前、電話番号、返信用表面：郵便番号、住所、
　名前)を書いて、4月20日(水・必着)までに宮崎市民文化
　ホール（〒880-0930、住所不要、宮崎市民文化ホール「み
　んなDEどーもくん！」係）へ。
※応募者多数の場合は抽選。結果は、5月中旬に発送しま
　す。
※いただいた情報を、NHKが受信料のお願いに使用するこ
　とがあります。
［問］宮崎市民文化ホール（☎52-7722、FAX52-7515）NHK
　宮崎放送局「みんなDEどーもくん！」係(☎32-8124、
　FAX32-8139)または文化スポーツ課(☎21-1835、
　FAX20-1564)

「みんなDEどーもくん！」の
公開収録

◎日時／5月7日（土）　開場17時　開演17時30分　終演19時30分（予定）　
◎場所／宮崎市民文化ホール
◎料金／中学生以下無料・一般800円（前売り500円）
◎チケット販売場所／宮崎市民文化ホール、宮崎市民プラザ、みやざきアートセンターほか
　※チケットは、4月中旬発売開始予定
◎内容／第1部　オーケストラ・合唱ステージ　
　　　　出　演：宮崎シティフルハーモニー管弦楽団・小中学校合唱部
　　　　第2部　バイオリンステージ
　　　　出　演：小林 美樹さん・小中学校合唱部
◎その他／親子室（7組）、託児サービス有り（要事前申し込み）

～親子でコンサートを楽しむためのコツ～
①開演時間に遅れたら？
曲と曲の間など、入場できるタイミングがあります。客席係がご案内しますので
安心してください♪

②途中で子どもが騒いでしまったら？
音楽に合わせて歌ったり、手拍子するのは大歓迎！　静かな曲のときは、
いったんロビーで落ち着くのを待ってから再入場してみましょう。

③曲を知らなくても楽しめる？
今回は、色んな楽器やメロディが登場します。知らない曲でも、「どんなことを
表現しているのかな？」と想像しながら聴いてみるのも楽しいですよ♪

会場には親子で楽しめるサービス・設備が充実！

加藤 亜矢さん　優輝くん ▲保育士による託児サービスもあります。

▼親子室。周りを気にせずゆっくり楽しめます。

当
日
は
、
曲
の
解
説
や
音
楽

マ
ナ
ー
の
講
座
も
あ
り
ま
す
よ
！

親
子
で
聴
け
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
ね
！

文化スポーツ課
主任主事　勝家 美穂子

5月5日～5月11日は「児童福祉週間」

[問]子育て支援課　☎21-1765、FAX27-0752

　子どもや家庭、子どもの健やかな成長について考えることを
目的に、国では、毎年5月5日(こどもの日)から1週間を「児童
福祉週間」と定めています。
　＜平成28年度「児童福祉週間」標語＞
　「その笑顔　未来を照らす　道しるべ」
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※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

温かい善意に感謝します。愛のご寄付

Information
情報ひろば 2016.4

Information情報ひろば

● 国民年金保険料のお知らせ

● 宮崎市指定ごみ袋を交付します

［問］ 商業労政課　☎21-1792、FAX28-6572

● 中小事業者人材育成支援事業
　中小企業などの事業主またはその従業員が、中小企業大学
校および宮崎商工会議所などが行う研修（講座）を受講した場
合に、受講料の一部を補助します。

［問］環境業務課（☎21-1762、FAX
　21-1686）または総合支所地域総務
課

● 家庭用電動生ごみ処理機購入費の
　 一部を補助します
　生ごみを自宅で処理していただける人に、家庭用電動生ご
み処理機の購入費を一部補助します。

■期間／4月1日（金）～平成29年3月15日（水）
■対象機種／平成28年4月1日以降に市内の販売店で購入した、
生ごみを減量・堆肥化できる全自動の機種

■補助額／本体購入金額の2分の1（千円未満切り捨て）。ただし、
上限があります。

■申請に必要なもの／領収書（原本）、
メーカー保証書（原本）、預金通帳、
印鑑

※一定の要件がありますので、必ず購入
前に問い合わせてください。

■補助金額／受講料の2分の1以内の額（千円未満の補助額は切
り捨て）
※ただし、受講1回あたり1万円を上限とし、一事業主あたり年間5
万円限度

■対象要件／市内に事業所があること、市税に滞納がないこと、
他団体から同様の補助を受けていないこと、暴力団関係者に該
当しないこと
■対象講座／中小企業大学校、宮崎商工会議所、宮崎市生目商
工会、佐土原町商工会、田野町商工会、高岡町商工会、清武町
商工会が主催する、受講料が1万円以上のもの

■申し込み／申請書に必要事項を書いて、直接、商業労政課（第
二庁舎3階）へ。申請書は、市ホームページからダウンロードで
きます。

　小戸之橋周辺の交通混雑を緩和して利便性の向上を図るた
め、平成28年4月以降も一ツ葉有料道路（南線）の通行料を割り
引きます。事前に、割引通行券（10枚綴り）を購入してください。

■割引時間／7時～9時（平日限定）
■通行料金／普通車200円→100円、軽自動車など150円→75円
■購入先／イオンモール宮崎、コープ宮崎、一部コンビニエンスス
トアなど。詳しくは、市ホームページで確認できます。

■対象／平成28年度の市・県民税が非課税で、次の①～③のい
ずれかに該当する世帯（課税状況は、申請後に確認します。）
①平成25年4月2日以降に生まれた乳幼児がいる
②在宅で、特別障がい者手当、障がい児福祉手当、福祉手当のい
ずれかを受給している人がいる
③在宅で、介護保険の要介護4または5の認定を受けている人が
いる
■申請書配布場所／環境業務課（第二庁舍4階）、障がい福祉課、
介護保険課、子ども課、総合支所、地域センター、地域事務所

■申し込み／申請書に必要事項を書いて、直接または郵送で環境
業務課（〒880-8505、住所不要）へ。

※1　交付は非課税確認ができる6月
下旬以降になります。

※2　交付対象となった日により、交付
枚数が異なります。

※3　生活保護受給世帯については、
別途申請書による申請が必要です。

［問］市街地整備課　☎21-1812、FAX20-8323

［問］環境業務課　☎21-1762、FAX21-1686

［問］国保年金課（☎21-1753、FAX20-3562）または宮崎年金
事務所（☎52-2111、FAX52-2249）

● 一ツ葉有料道路（南線）の
　 時間限定割引を継続します

（

 お知らせ

●平成28年度の国民年金保険料が決まりました
　20歳から60歳になるまでの第1号被保険者（自営業者、学
生など）が納める平成28年度の国民年金保険料は、月額
16,260円です。
●付加年金を上乗せできます
　毎月の国民年金保険料に付加保険料（月額400円）を上乗
せして納めると、老齢基礎年金に付加年金を加算して受け取
ることができます。ただし、国民年金基金に加入中の人は、付
加保険料を納めることができません。

● 国民生活基礎調査にご協力を
　保健、医療、福祉、年金などを調査する国民生活基礎調査
は、今年は大規模調査となっています。調査員証を携帯した調
査員が対象地区のお宅に直接調査のお願いに伺います。調
査結果は、厚生労働行政の企画および立案のための基礎資
料として活用します。

■期間／4月中旬から7月末ごろまで

市広報みやざき4月号

● 古本募金「ブックループ」を
　 はじめました

［問］宮崎公立大学企画総務課　☎20-2000、FAX20-4820

■社会福祉事業への寄付（敬称略）
【市社会福祉協議会】宮崎ガス株式会
社／湖月(株) ／内山禅寺托鉢金／エ
タニティダンスクラブ／佐土原ライオ
ンズクラブ
■香典返し寄付（敬称略）
【市社会福祉協議会】石田善秀／今村
寛／長岡水子／黒田宏／藤重則安／
蛯原マサ子／平原幸美／日髙健司／
　浦昇吾／川越マツ子／末原雄二／

奥野義夫／永尾節代／戸髙栄作／黒
木洋子／長友恵子／　島榮治／長友
寅男／岡元桂子／増元節子／黒木惠
／矢動丸民子／黒木賢治郎／坂本英
隆／横山光広／脇元智子／櫻川満義
／日田千歳／齋藤規夫／樋口キミ子
／長友透／菊池小百合／髙橋元照／
無津呂通昭
【地区社会福祉協議会】串間光子／長友
義光／齋藤友孝／荒木季子／冨山昌弘

  市では、ホームページの
ほか、テレビ（mrt宮崎
放送地上デジタル6チャ
ンネル）のデータ放送（リ
モコンのdボタン）でも市
政情報をご案内していま
す。

ご活用ください

　宮崎公立大学では、学生支援の一層
の充実を図るため、古本募金を開始し
ました。支援の輪が広がるようにと、募
金の愛称を「ブックループ」と名付けて
います。皆さんが読み終えた本やCDな
どをぜひ、寄贈してください。寄贈いただいた本などを売却し
て得たお金が、大学への寄付として学生支援に役立てられま
す。古本などは、直接、学内の投函箱へ持参するか、5冊（5点）
以上であれば送料無料で宅配業者が集荷に伺います。詳しく
は、宮崎公立大学ホームページで確認してください。

［問］医療介護連携課　☎29-4102、FAX29-5208

● 災害時などは、国民健康保険被保険者の
　 医療費負担が軽減されます
　国民健康保険の被保険者が、災害や失業などにより生活状
態が一時的に苦しく、医療費の支払いが困難なときは、医療
機関を受診したときの窓口負担額を減免するなどの措置があ
ります。

■対象となる主なもの
・震災、火災などにあったとき
・干ばつや冷害などによる農作物の不作などにより収入が著しく
減少したとき
・事業の休・廃止や失業などにより収入が著しく減少したとき
■要件
・世帯の収入が3割以上減少していること（収入が生活保護基準
額以下のときは、３割未満でも可）
・世帯の収入が生活保護基準額の1.2倍以下であること
・預貯金の世帯合計額が生活保護基準額の3倍以下であること
■期間／申請月の初日から3か月（必要と認められた場合、最大6
か月）

［問］国保年金課　☎21-1745、FAX20-3562

■申し込み先／株式会社バリューブックス　☎0120-826-292

● 市の入札に参加するためには、
　 申請が必要です

［問］契約課　☎21-1725、FAX23-5517

　市が発注する物品および清掃等業務委託の入札に参加す
るために必要な｢競争入札参加資格申請｣を受け付けます。審
査後の資格有効期間は、2年間（平成28年9月1日～平成30年
8月31日）です。申請書は、４月中旬から契約課（本庁舎５階）
で配布、または市ホームページからもダウンロードできます。

■申請期間／持参： 5月2日（月）～31日（火）（土・日曜および祝日
を除く）
　郵送：5月1日（日）～5月31日（火）（当日消印有効）
■申し込み先／持参は、市役所会議室棟1階第3会議室、郵送は、
契約課（〒880-8505、住所不要）へ。

※写真はイメージです



ジャー情報や子育ての
掲示版など、いつも活

用させてもらっています。今
月は保健所に歯とお口の健康
相談に行きました。無料でい
ろいろ相談できて満足です。こ
ういった広報も文字だけでな
く写真や相談風景などでPRし
て行ってみたくなるような情
報発信をするとよいと思いま
した。

A・Nさん（36歳・女性）

まざまな行事のスケ
ジュールや、市のお知

らせや情報など幅広く掲載さ
れていて楽しく読みました。
あっと驚くような知識なども
学べてありがたいです。

S・Fさん（46歳・女性）

欺の特集が参考になり
ました。自分は大丈夫だ

と思っていても、その場になる
と分からなくなるんですよね。
出前講座もあるとのことなの
で、ぜひ聞いてみたいと思いま
した。

T・Kさん（38歳・女性）

球のキャンプ情報を楽
しみにしていたので、

参考になりました！　田野の大
根やぐらを中から見ることが
ないので感動しました！

K・Nさん（60歳・女性）

崎への移住をサポート
する窓口があることを

今回初めて知りました。移住コ
ンシェルジュを中心に市民が一
丸となり、日ごろからおもてな
しの心で接することで移住者を
はじめ宮崎市民が住みよい街
になるといいなと思います。

T・Wさん（38歳・女性）

つもイベント情報欄を
楽しみにしています。今

回は椿山のイベントを市広報
で初めて知ったので、行ってみ
たいと思います。椿油をしぼる
のが楽しみ☆

A・Sさん（30歳・女性）

真がいっぱいあり、カ
ラフルでいつも楽しく

読ませていただいています。
顔写真と名前も載っているの
で、市の職員さんを身近に感
じることができます。小学２年
生の息子がいるので、子ども
と一緒に楽しめるところを探
すのにも活用しています。

A・Yさん（45歳・女性）

月楽しく読んでいます。
忘れがちな季節の行事

や楽しいイベント、その他ご活
躍されている人の記事を見る
と、なんだか元気になります。
クロスワードも頭の体操に
もってこいですね！

　　S・Kさん（38歳・女性）

年もキャンプの季節が
やって来た宮崎は大盛

り上がりですね。特集を見な

がら見に行こうと計画中です。
市広報みやざきは毎月楽しみ
にしたいと思います。大好き
な宮崎の情報が満載なので欠
かせません。

M・Tさん（41歳・女性）

つも読ませていただい
ています（^-^）v最近、

ピーマンが食べられるように
なったので、肉なしでピーマ
ンをおいしく食べられたら健
康にもいいし、付け合わせと
してもレパートリーが増える
なと思っていたところ、今回の
旬食レシピがとても参考にな
りました！　さっそく南蛮漬け
を作ってみたいと思います。

　　T・Hさん（40歳・女性）

Information情報ひろば

　広報紙のご意見・ご感想を募
集しています。はがき、メール、特
設サイトでどしどしご投稿ください。
【宛先】〒880-8505
宮崎市秘書課広報広聴室
(住所不要)
メール 01kouhou@city.miyaz
aki.miyazaki.jp
※特設サイトは裏表紙の「プレゼ
ント応募方法」QRコードから

読者コーナーへの投稿募集中！

レ

野

詐

さ

い写

い

毎

宮

今

読者の声
「市広報みやざき」

特設サイトでは
その他のご意見を
たくさん紹介中！

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード
読み取りバーコードリーダー」を推奨しています。

市広報みやざき4月号

■期間／6月から　■対象／市内在住の15歳以上の人
■申し込み／はがき、ＦＡＸ、メールのいずれかに住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、電話番号を書いて、4月28日（木・必着）までに道路
維持課「道路パトロールボランティア」担当（〒880-8505、住
所不要、メールアドレス25douro@city.miyazaki.miyazaki.jp）
へ。

● 道路パトロールボランティア

［問］道路維持課　☎21-1802、FAX21-1575

　道路の破損などの危険箇所に
関する情報を提供するボラン
ティアを募集します。登録済の人
は申し込み不要です。

■試験実施日／第一次試験：６月（予定）　
■場所／宮崎公立大学（予定）
※受験申し込み方法など詳しくは、４月下旬に市ホームページで
お知らせします。

● 宮崎市職員採用試験に
　 新たな試験方式が加わります！

［問］人事課　☎42-8709、FAX28-1556

■日時／5月11日（水）、12日（木）　①10時　②14時（1日2回
実施）

■場所／宮崎市民プラザ
※一部の住宅は、申し込み順で入居を受け付けています。詳しく
は、市ホームページで確認できます。

● 市営住宅に入居しませんか

［問］住宅課（☎21-1804、FAX23-5527）または宮崎市営住宅
管理センター（☎74-5211、FAX74-5213）

● 宮崎市職員採用試

 募 集
　7月1日入居分の申し込み説明会を行います。申し込み受け
付け日時や場所などの詳しい内容は、説明会でお知らせしま
す。

 大学卒業程度の試験区分（一般行政Ⅰ・一般事務）に、教養
試験を実施しない新たな区分ができました。広い視野を持ち、
新たな課題に積極的に立ち向かう行動力のある人を募集しま
す。

一般行政Ⅰ

一般事務Ａ

一般事務Ｂ（新）

土木、建築、電気、
機械、化学

獣医師、保健師、
保育士・
幼稚園教諭

一般行政Ⅱ

免許資格職

試験区分 試験方法

第一次試験で教養試験などを実施
します

第一次試験で総合能力試験などを
実施します。
（いわゆる公務員試験対策は不要
です）

第一次試験で総合能力試験などを
実施します。（教養試験は実施しま
せん）

第一次試験で総合能力試験などを
実施します。（教養試験は実施しま
せん）

大臣表彰・市長表彰
■厚生労働大臣表彰
【民生委員功労】菊池佳代子／中島敏恵
【社会福祉事業従事功労】児玉広義
■宮崎市長表彰
【民生功績】小田左和子／平野順也／穗滿和正／猪股サダエ／髙屋
章一／津曲美智子／馬塲充／川越三良子／小八重正子／新名貞子
／宮部惠子／緒方征男／村原猛／前田芙充子／橋口昌也／長嶺照
子／岩切美奈子／森喜代美／桑畑直子／日髙真弓／西野良恵／
船ヶ山京子／川越智美／村社真弓／久保真由美／桑村多江子／稲
葉千佳／宮永香織／川﨑優子／石田美知代／黒木和子／甲斐真
奈美／岡本マリ子／佐藤洋一／又木浩二／山野美由紀／渡邊陽子
／山田良樹／小山田かずみ／冨永たき子／川越みすみ／尾﨑知子
／河野ヒデ子／日髙マリ子／茜ヶ久保眞由美／久木元則男／長友
寛明／古川幸子／日髙重美／日髙美代子／佐藤砂子／日髙郁子／
日髙ツエ／甲川保子／谷口ヒナ子／家村吉子／後藤良子／日髙貞
秋／長嶺久美子／小池森江／西原浄子／押川喜代子／田原礼子
／宇和田百合子／黒木美保子／川本泰弘／日本皿まわし協会宮崎

支部／舞踊サークル「橘会」／清武フラダンス／音声訳の会たんぽ
ぽ／宮崎大学「びいだま」／タケウチダンスサークル／外山サヨ／三
輪典道／三輪友子／笠松義啓／杉田千保子／黒木省三／長尾紀
代／澤山正彦／田山地章志／内田龍子／村上峯雄／湯地達也／押
川善博／井上昭義／荒武敏男／恒吉喜英

第65回宮崎市社会福祉大会で受賞された皆さんです（敬称略）

毎月発行の「市広報みやざき」を活用しよう！
◯自治会に加入している人は自宅に届きます
　　自治会への加入を希望する人は、住んでいる地域の自
治会長に問い合わせてください。詳しくは、宮崎市自治会
連合会（☎61-9065、FAX61-9066）、地域コミュニティ
課（☎21-1714、FAX22-0200）へ連絡してください。

◯宮崎市の魅力あふれる風景を紹介
　　宮崎市の知られざる魅力を写真と動画
で楽しめます。過去掲載分はホームページ
から見ることができます。

市政に関する情報を配信中！

移住に関する情報を提供！

　市ホームページ、SNS（フェイスブック、ツ
イッター、ライン）、YouTube、ラジオ（MRT
ラジオ、FM宮崎、宮崎サンシャインFM）、宮
崎ケーブルテレビ「てげテレ」、市政だより
（新聞5紙に毎月第1日曜日掲載）などで情報を配信してい
ます。

　移住に関する相談ができる「宮崎市移住
センター」。移住コンシェルジュの皆さんが、
住まいや就職などの情報提供、相談に応じ
ます。
■市役所本庁舎3階
■面談（事前に訪問時間を連絡してください）、電話、FAX、メール
■9時～17時
■土・日曜、祝・休日、12/29～1/3
［問］☎44-1042、FAX31-6557
メール：iju@city.miyazaki.miyazaki.jp

場
申
時
休

所本庁舎3階
事前に訪問時間を連絡してください）、電話、FAX、メール
～17時
曜、祝・休日、12/29～1/3
44-1042、FAX31-6557
ju@city.miyazaki.miyazaki.jp

宮崎市の情報はここでチェック！宮崎市の情報はここでチェック！
宮崎市に

転入した人
も

そうでない
人も！




