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①②アウター手袋を外す 

手首から 2-3cm 指側の部分をつかみ、手袋

を裏返すように外し、反対の手で握りこむ． 

① 

② 

1)アウター手袋の外し方 
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  ③ 

④ 

③④外したアウター手袋を握った手首の内

側に、インナー手袋の指を入れ、手袋を裏

返すように外す． 
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  ⑤ 

⑤インナー手袋の上から手指消毒を行う． 
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⑥ 

⑥インナー手袋を付けた両手で肩付近を

持ち、前に引っ張り首紐を切る． 

⑦そのまま肩からガウンを前腕付近まで

脱ぐ． 

⑦ 
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⑧ ⑨ 

⑧⑨ガウンの外側から右手で左袖を手首まで

外し、手首まで脱いだらインナー手袋を掴み、

ガウンと一緒に脱ぐ． 

脱いだ手袋と片袖を右手で握り込む． 

⑩ 
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  ⑪ 

⑫ 

⑬ 

⑪⑫⑬ 

左素手でガウンの内側

から手を入れ、右インナ

ー手袋とガウンと一緒

に脱ぐ．脱いだガウンと

手袋は内側が表になる

ようにおなかの前で握

り込む． 
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⑭ ⑮ 

⑭⑮握り込んだガウンを両手で持ち、前

に引っ張りながら腰紐を切る． 
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  ⑯ ⑰ 

⑯⑰外したガウンは身体から離して、内側が

外になるように、端が床につかないように丸め

て、感染性廃棄物入れに捨てる． 



10 

 

 

⑱ 

⑲ 

⑱手指消毒を行う． 

⑳キャップを外し、手指消毒後にマスクを交換

する． 

⑲フェイスシールドはゴム紐を持って外す． 


