
接種の際は、事前に予診票をご記入いただき、肩の上部を
出しやすい服装でお越しください。

■対象  宮崎市に住民票のある人
■接種回数  一人２回　　■接種費用  無料
■持参  接種券、本人確認書類（健康保険証、運転免許証な
ど）、予診票（記入してご持参ください）
■接種方法  集団接種（市が設置する接種会
場での接種）または個別接種（医療機関での
接種）のいずれかを選んで、事前予約をした
後、接種を受けていただきます。

（問）宮崎市新型コロナワクチンコールセンター
　　 78-0567　 68-1008

施設や店舗等を利用した際やイベント参加
の際に、各所に掲示されたQRコードから
メールアドレスをご登録いただくと、利用
者や参加者の中から、新型コロナウイルス
感染症患者が確認された
場合、接触の可能性のあ
る人に対し、市から健康
観察のお願いや相談セン
ター等をご案内するメー
ルを送信します。

（問）健康支援課　 29-5286　 29-5208

５月中旬から、65歳以上の人への
新型コロナワクチンの接種を開始する予定です

宮崎市コロナ通知システム
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oNTo】の積極的な活用をお願いします
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健 康 • 福 祉

精神科医による「こころの健康相談」	 ［相談日時］５月27日（木）13:30、14:30、15:30
	 （定員3組、各50分程度、前日までに電話で申し込む）
	 ［場所］市保健所　［問］健康支援課　TEL29-5286　FAX29-5208

自殺防止SNS相談　チャットで悩みを相談してみませんか？

DV・セクハラなどの電話相談	 ［相談日時］9:00〜17:00（受付16:30まで）火曜、祝日・休日、年末年始を除く
	 ［問］宮崎市男女共同参画センター「パレット」　TEL25-2057
性的少数者専用の電話相談	 ［相談日時］毎月第3日曜 9:00〜12:00　※メール相談は随時（パレットのHPから）
	 ［問］宮崎市男女共同参画センター「パレット」　TEL22-0022

［相談日時］全て月〜金曜 8:30〜17:15（祝・休日、年末年始を除く）
児童虐待の相談	 ［問］子育て支援課 子ども相談室　TEL21-1766　FAX27-0752
高齢者虐待の相談	 ［問］介護保険課　TEL21-1777　FAX31-6337 または地域包括支援センター
障がい者虐待の相談	 ［問］障がい福祉課　TEL21-1772　FAX21-1776
	 　　または市障がい者総合サポートセンター　TEL63-2688　FAX53-5540
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市では、弁護士によ
る法律相談などさま
ざまな相談を受け付
けています。詳しく
は市ホームページか
らも確認できます。

相談
窓口

厚生労働省　SNS相談

新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせ

宮崎市新型コロナワクチンコールセンター

電話番号 0985-78-0567 8:30～19:00
年中無休

ワ コロナクチンクチン

マダニに咬まれることで感染する重症熱性血小板減少
症候群（SFTS）の報告数が多い宮崎県。市では死亡例も
報告されています。

●農作業、山林作業、庭仕事をするときは
�○手、足を完全に覆い、肌の露出を少なくしましょう。
○�服の素材は化学繊維など、ダニの付きにくいものを選びましょう。
○�虫よけスプレーは、ディートやイカリジンを含むものを使いましょう。

●咬まれたときは
○�無理に取ろうとせず、皮膚科などで処置してもらいましょう。
○�数週間程度は体調の変化に注意し、発熱などの症状があれば
内科などを受診しましょう。

（問）健康支援課　 29-5286　 29-5208

市内に住民登録があり、過去に接種を受け
たことがなく、次のいずれかに該当する人は、
定額で受けられます。

■対象
①�今年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳の誕生日を迎える人

②�60歳以上65歳未満で身体障がい者手帳を
持ち、一定の条件を満たす人

■期間　令和４年３月31日（木）まで
■場所　実施医療機関　　■料金　2,000円
■持参　保険証など住所と年齢が確認できるもの
■申込　直接、実施医療機関に相談

（問）健康支援課　 29-5286　 29-5208

高齢者等肺炎球菌予防接種 マダニによる感染症に注意

（問）……問い合わせ先　㊡……休み

初めてのカブトムシ・クワガタムシの
採集・飼育教室 鶴松館で生け花体験

宮崎市版365日誕生花フラワーポットづくり講座ナイトZOOウォッチャー参加者募集

カブトムシ・クワガタムシの採集・飼育の仕方を学びます。
飼育セット(虫かご、エサ皿等）を持ち帰ることができます。

生け花の基本を学びオリジナル作品を作ってみましょう。

6月の誕生花を取り入れた寄せ植えの作り方などを学びま
す。初心者でも簡単にできます。

飼育係がひと班（約10人）ごとに引率し、夜の動物園を案内
します。昼とはまた違った園内を楽しんでみて♪

6月20日（日）10：00～11:30
大淀川学習館（下北方町5348-1）
定員：10組（多いときは抽選）　料金：1,000円

6月13日（日）10：00～12：00
佐土原歴史資料館「鶴松館」（佐土原町上田島8227-1）
定員：子ども（小学生以上）と保護者および一般20人（多いとき
は抽選）　料金：一人1,000円

6月18日（金）10：00～11：00
東大宮地区コミュニティセンター
（村角町島ノ前1346-1）
定員：14人（多いときは抽選）
※初めての人優先
料金：500円　軍手、はさみ持参

7月17日（土）、18日（日）、22日（木）～25日（日）、27日（火）～
29日（木）、31日（土）、8月１日（日）（11日間）18:00～20:00
宮崎市フェニックス自然動物園（塩路浜山3038-42）
定員：各日60～100人（多いときは抽選）
料金：大人（高校生以上）1,000円、中学生600円、小学生500円、
　　 未就学児無料（保護者引率が必要）　懐中電灯持参

（問）同会場　 20-5685　 22-8481　㊡月曜
6月6日（日）までに窓口またはホームページで申込

（問）生目の杜遊古館　 47-8001　 47-8202　㊡月曜
5月13日（木）～22日（土）に電話、FAX、またはホームページで申込

（問）景観課　 21-1817　 21-1816
5月21日（金）までに電話またはFAXで申込

（問）同会場　 39-1306　 39-1300　㊡水曜
6月1日（火）～15日（火）に往復ハガキで申込※詳細はお問い
合わせください。

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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