
 じちかい 

自治会の
ぼうさい

防災グループ (
 じしゅぼうさいそしき 

自主防災組織) に
きょうりょく

協力しよう
さいがい

災害(
たいふう

台風や
おおあめ

大雨など ) に
ま

負けない
まち

町を
いっしょ

一緒に
つく

作りましょう。

おお

大きい
さいがい

災害があった
とき

時、
みち

道が
とお

通れない / たくさんの
ばしょ

場所で
 かじ 

火事・
 じこ 

事故が
あるかもしれません。その

とき

時、
みやざきし

宮崎市や
みやざきけん

宮崎県、
くに

国がみなさんを
たす

助ける
こと (　　　) ができないかもしれません。ですから、

じぶん

自分で
じゅんび

準備したり
に

逃げたりすること (　　　)、
おな

同じエリアに
す

住んでいる
ひと

人を
たす

助けること
(　　　) がとても

たいせつ

大切です。

さいがい

災害(
たいふう

台風や
おおあめ

大雨など ) の
とき

時に
じぶん

自分/
ちか

近くに
す

住んでいる
ひと

人が
こま

困らないように、
さいがい

災害(
たいふう

台風や
おおあめ

大雨など ) の
とき

時の
たいへん

大変なことを
すく

少なくするために、
 じちかい 

自治会

（
す

住んでいる
ちいき

地域・エリアのグループ）の
 じしゅぼうさいそしき 

自主防災組織に
きょうりょく

協力して、
ちか

近く

に
す

住んでいる
ひと

人と
いっしょ

一緒にできることを、
すこ

少しずつ
はじ

始めてみませんか ?

こうじょ

公助

きょうじょ

共助

じじょ

自助

 じしゅぼうさいそしき 

自主防災組織とは？

 じしゅぼうさいそしき 

自主防災組織
  

ちか

近くに
す

住んでいる
ひと

人が
いっしょ

一緒に
ぼうさい

防災の
じゅんび

準備をしたり、いろんな
れんしゅう

練習をしたりするグループを
「　　　　　　　」と

い

言います。

　
さいがい

災害じゃない
とき

時は、
ぼうさいくんれん

防災訓練(
れんしゅう

練習) や
さいがい

災害に
き

気をつけるためのお
し

知らせ・
じゅんび

準備をします。
さいがい

災害の
とき

時は、
 かじ 

火事の
ちい

小さい
ひ

火を
け

消す / ケガしている
ひと

人などを
たす

助ける /
みんなで

ひなん

避難する ( にげる )、
ひなんじょ

避難所へご
はん

飯を
つく

作る・
みず

水などを
くば

配るなどを
いっしょ

一緒にします。

Point
1

どうして「
 じしゅぼうさいそしき 

自主防災組織( グループ )」が
ひつよう

必要?

Point
2

　
おお

大きい
さいがい

災害(
たいふう

台風や
おおあめ

大雨など ) があった
とき

時、みんなが
しょうぼうしょ

消防署(119) に
でんわ

電話をするので、みなさんを
たす

助ける
ことができないかもしれません。
　この

とき

時、
ちか

近くに
す

住んでいる
ひと

人たちが、

これをすると、
ひとり

一人で
たいへん

大変な
ひと

人を
たす

助けることができるかもしれません。
　また、

さいがい

災害(
たいふう

台風や
おおあめ

大雨など ) の
まえ

前に、「
ちか

近くに
す

住んでいる
ひと

人は、どんな
ひと

人たちか」を
かくにん

確認しましょう。
そして、

さいがい

災害(
たいふう

台風や
おおあめ

大雨など ) の
とき

時に、
だれ

誰が
なに

何をするかを
いっしょ

一緒に
き

決めたほうがいいです。
　

たいへん

大変な
とき

時に、すぐにみんなでできるように、「いつ・だれが・
なに

何をするか」を
じゅんび

準備することが
たいせつ

大切です。

ひなん

避難の
じょうほう

情報を
おし

教えてあげる
ひなん

避難(
に

逃げる )
ばしょ

場所へ
いっしょ

一緒に
い

行く・
てつだ

手伝う
だいじょうぶ

大丈夫かどうか
かくにん

確認する・
き

聞いてみる
うご

動けない
ひと

人、ケガをしている
ひと

人をみんなで
たす

助ける

じ
じ
ょ

自
助

じぶん

自分や
かぞく

家族の
いのち

命を
まも

守ります

き
ょ
う
じ
ょ

共
助

ちいき

地域や
ちか

近くの
ひと

人たちを
いっしょ

一緒に
たす

助けます

くに

国や
みやざきし

宮崎市が
みなさんを

たす

助けて、
サポートします

こ
う
じ
ょ

公
助
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じょうほう

情報を
つた

伝える
ひと

人
（

じょうほうはん

情報班 ）

ひ

火を
け

消す
ひと

人
（

しょうかはん

消化班）

ひなん

避難を
おし

教える
ひと

人
（

ひなんゆうどうはん

避難誘導班）

たす

助ける
ひと

人
（

きゅうしゅつきゅうごはん

救出救護班）
ご

はん

飯、
の

飲み
もの

物を
じゅんび

準備する
ひと

人
（

きゅうしょく

給食・
きゅうすいはん

給水班）

た
い
ふ
う

台
風
や

お
お
あ
め

大
雨
じ
ゃ
な
い

と
き時

さ
い
が
い

災
害
の

と
き時

た

食べ
もの

物/
みず

水を
じぶん

自分で
じゅんび

準備するように、お
し

知

らせをする

・

・

・

ケガした
ひと

人を
たす

助ける
ほうほう

方法のお
し

知らせをする

AED の
つか

使い
かたれんしゅう

方練習
(

きゅうめいこうしゅう

救命講習) に
さんか

参加する
くすり

薬やガーゼ、ケガをし

た
ひと

人を
はこ

運ぶものを
じゅんび

準備

・
かくにん

確認する

ちか

近くに
いしゃ

医者や
 かんごし 

看護師な

どが
す

住んでいるかどう

かを
かくにん

確認する

・

・

・

・

ひなん

避難( にげる
とき

時) の
みち

道、
ひなん

避難する
ばしょ

場所を
かくにん

確認す

る
ひなん

避難のお
し

知らせ /
あんない

案内

の
れんしゅう

練習をする

みんなの
た

食べ
もの

物を
つく

作る

(
た

炊き
だ

出し )
れんしゅう

練習をする

た

炊き
だ

出しの
ざいりょう

材料や
どうぐ

道具

を
かくにん

確認、チェックする

ひなん

避難する
みち

道が
あんぜん

安全かど

うか
かくにん

確認する
ひなん

避難する
とき

時に
たす

助けなけ

ればならない
ひと

人がいる

かどうかをチェック

・

・

・

・

ちい

小さい
ひ

火を
け

消す
れんしゅう

練習を

する

「
 かじ 

火事に
ちゅうい

注意」のお
し

知

らせをする

ひ

火を
け

消すための
みず

水の
じゅんび

準備、
ばしょ

場所の
かくにん

確認

・

・

・

ちか

近くに
す

住んでいる
ひと

人に

お
し

知らせする
ほうほう

方法を
かんが

考

える

みやざきしやくしょ

宮崎市役所や
しょうぼうしょ

消防署と
れんらく

連絡・
そうだん

相談しておく

さいがい

災害(
たいふう

台風や
おおあめ

大雨など )

の
じゅんび

準備を、ときどきお
し

知らせする

じょうほう

情報を
あつ

集める、お
し

知ら

せの
れんしゅう

練習をする

・

・

・

・

さいがい

災害の
じょうほう

情報を
ちか

近くに
す

住

んでいる
ひと

人に
ただ

正しく・
はや

速く
つた

伝える

ちか

近くのエリアの
ひがいじょうほう

被害情報(
いえ

家が
こわ

壊れた・
ひと

人が
に

逃げることができ

ない ) を、
ほんぶ

本部へ
れんらく

連絡

する

「
ただ

正しい
じょうほう

情報を
み

見ま

しょう」「
 かじ 

火事に
ちゅうい

注意」

とお
し

知らせする

・

・

・

ちい

小さい
ひ

火を
け

消す

「
じょうほう

情報を
つた

伝える
ひと

人」と
いっしょ

一緒に「
 かじ 

火事に
ちゅうい

注意」

とお
し

知らせする

・

・

「
じょうほう

情報を
つた

伝える
ひと

人」と
いっしょ

一緒に「
ひなん

避難しましょ

う (
に

逃げましょう )」

とお
し

知らせする

あんぜん

安全な
みち

道を
えら

選んで
ひなん

避難

する
ばしょ

場所を
おし

教える

ひとり

一人で
ある

歩けない
ひと

人など

と
いっしょ

一緒に
ひなん

避難する

(
に

逃げる )

ひなん

避難した
ばしょ

場所で、みん

なが
だいじょうぶ

大丈夫かどうかを
かくにん

確認

みんなが
だいじょうぶ

大丈夫かどう

かを「
たす

助ける
ひと

人」に
れんらく

連絡する

・

・

・

・

・

「
ひなん

避難を
おし

教える
ひと

人」と
いっしょ

一緒に
たす

助ける

けがをした
ひと

人を
はこ

運ぶ、
ち

血が
で

出ていたら
ち

血を
と

止

める、など
ひなんじょ

避難所など

で、けがをした
ひと

人を
たす

助

ける

・

・

た

食べ
もの

物や
みず

水、けがや
びょうき

病気の
ひと

人を
たす

助けるため

の
もの

物を
う

受け
と

取る、
くば

配る

ひつよう

必要な
とき

時は、
た

炊き
だ

出し

をする

・

・
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　「
  こうずいしんすいそうていくいきず  
洪水浸水想定区域図」は、

かわ
川から

みず
水が

で
出てきた

とき
時のコンピューター・シミュレーションです。

よそう
予想よりたくさんの

あめ
雨が

ふ
降った

とき
時/

うみ
海の

なみ
波

が
たか
高い

とき
時/

ひく
低い

どうろ
道路に

みず
水が

あつ
集まった

とき
時は、ほかのところもあぶないかもしれません(MAPで

いろ
色がないところに

みず
水が

く
来る/

みず
水の“ｍ”がもっ

と
おお
多い、など)。 「

  こうずいしんすいそうていくいきず  
洪水浸水想定区域図」はコンピューター・シミュレーションなので、

かわ
川の

ていぼう
堤防(

かわ
川の

みず
水が

で
出ないように

たか
高くなっているとこ

ろ)の
ちか
近くは、

いろ
色がついていません。その

ちか
近くに

す
住んでいる

ひと
人は、

まわ
周りの

いろ
色を

み
見て

ちゅうい
注意してください。

　このMAPは、
おおよどかわ
大淀川・

ほんじょうがわ
本庄川・

ふかどしがわ
深年川、

 ひとつぜがわ 
一ツ瀬川・

さんざいがわ
三財川、

いしざきかわ
石崎川、

 やえがわ 
八重川、

しんびゅうがわ
新別府川、

おおたにがわ
大谷川、

うりだがわ
瓜田川、

  かえだがわ   
加江田川、

きよたけがわ
清武川をチェックできます。

みやざきし
宮崎市の

まち
町に

みず
水が

き
来た

とし
年・

つき
月:(※

ないすい
内水=

ひく
低いところなどに

みず
水が

あつ
集まる)

2001
ねん
年10

がつごうう
月豪雨(

ないすい
内水)　2005

ねん
年9

がつたいふう
月台風14

ごう
号(

ないすい
内水、

こうずい
洪水)

2016
ねん
年9

がつたいふう
月台風16

ごう
号(

ないすい
内水) 　2017

ねん
年9

がつたいふう
月台風18

ごう
号(

ないすい
内水)

2017
ねん
年10

がつたいふう
月台風22

ごう
号(

ないすい
内水) 　2018

ねん
年9月

がつたいふう
月台風24

ごう
号(

ないすい
内水)

2019
ねん
年9

がつごうう
月豪雨(

ないすい
内水)

どせきりゅう
土石流

がけ
くず
崩れ

じ
地すべり

ど
し
ゃ
さ
い
が
い

土
砂
災
害
が

あ
ぶ
な
い

ば
し
ょ

場
所

ど
し
ゃ
さ
い
が
い

土
砂
災
害
が
と
て
も

あ
ぶ
な
い

ば
し
ょ

場
所

どせきりゅう
土石流

がけ
くず
崩れ

20.0m～

5.0 m～10.0m
3.0m～5.0m
1.0m～3.0m
0.5m～1.0m
0.3m～0.5m
～0.3m

10.0m～20.0m

かわ
川の

みず
水の

りょう
量をチェックする

ばしょ
場所

みやざきし
宮崎市の

ひなんじょ
避難所(

こうずい
洪水があぶないエリアの

そと
外)

みやざきし
宮崎市の

ひなんじょ
避難所(

こうずい
洪水があぶないエリアの

なか
中)

おも
主な

しせつ
施設

びょういん
病院など
ライフライン（

でんき
電気・ガス・

すいどう
水道・

でんわ
電話）アンダーパス(

ひく
低い

どうろ
道路)

さいがい
災害(

たいふう
台風や

おおあめ
大雨など)の

とき
時に

きけん
危険なところ

かわ
川の

みず
水で

いえ
家が

こわ
壊れるかもしれない

ばしょ
場所

  こうずいしんすいそうていくいきず  
洪水浸水想定区域図:

かわ
川の

みず
水が

き
来た

とき
時、

みず
水は

なん
何ｍくらい？

どしゃさいがい
土砂災害(

やま
山の

つち
土・

すな
砂が、

いえ
家や

どうろ
道路に

く
来る)

たてもの
建物のマーク

2001
ねん
年～2019

ねん
年に、

たいふう
台風・

おおあめ
大雨で

みず
水が

き
来た

ばしょ
場所

どせきりゅう
土石流があった

とき
時に、

いえ
家・

たてもの
建物が

こわ
壊れる

かもしれない /
ひと
人が

し
死ぬかもしれない /

けがをするかもしれない
ばしょ
場所

どせきりゅう
土石流があった

とき
時に、

ひと
人が

し
死ぬかもしれ

ない /けがをするかもしれない
ばしょ
場所

じ
地すべりがあった

とき
時に、

ひと
人が

し
死ぬかもし

れない /けがをするかもしれない
ばしょ
場所

きゅう
急に「がけ

くず
崩れ」があった

とき
時に、

ひと
人が

し
死ぬ

かもしれない/けがをするかもしれない
ばしょ
場所

きゅう
急に「がけ

くず
崩れ」があった

とき
時に、

いえ
家・

たてもの
建物

が
こわ
壊れるかもしれない /

ひと
人が

し
死ぬかもしれ

ない /けがをするかもしれない
ばしょ
場所

18

MAPは、どうやって
み
見る？ どんな

さいがい
災害があるか /どれくらいあぶないか /

ひなんじょ
避難所がどこか　

MAP( ハザードマップ )のチェック
ほうほう
方法/エリアの

かくにん
確認


